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la voie du baton
the way of the stick

Pascal Krieger







A Me Shimizu
A Me Draeger

Avec ma reconnaissance,

alors que la route est encore longue,
pour m'‘avoir appris

a ne pas céder a la facilité.

To Shimizu Sensei
To Draeger Sensei

With thanks

while | still have far to go,
for having taught me

not to take an easier way.
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Préface de Me Kuroda Ichitard

En guise de préface

La civilisation, poussée & l'extréme, aboutit & un monde
sans Dieu...
La culture, poussée & l'extréme, aboutit & un monde sans
guerre.

(Tiré des préceptes de Me Tsuda)

Un ouvrage d’étude est synonyme d’héritage culturel, et
j"ai le coeur rempli de joie a I'idée que tu édites un livre
sur le Jodo.

Faisons un bref retour en arrigre. C'est en juin 42 de I'ere
Shéwa (1967), qu’un petit livre sur le Jodd fut compulsé
sous la direction de Me Shimizu Takaji (dont j’ étais le parte-
naire). C’était le premier livre sur le Jodo. Cela fait mainte-

nant prés de 20 ans, et |’ aimerais exprimer ici mes félicita-
tions les plus chaleureuses pour ce livre sur le Jodo, de por-
tée internationale, écrit en frangais et en anglais. Je suis per-
suadé que cet ouvrage sera apprécié par les pratiquants du
monde entier.

Je crois que ’est en 1969 que tu es venu & mes cours pour
la premiére fois. Trés ouvert et persévérant, ne rechignant
pas devant I'effort, tu étais comme un sol asséché ne de-
mandant qu'a boire. Et ¢’ est tout naturellement que tu ab-
sorbais le moindre détail, I'ceil brillant, le front en sueur,
que ce soit dans le préau étouffant d’une école pendant
les grandes chaleurs, ou sur le plancher glacé du Dojo.

En Budo tout particulierement, il est nécessaire d’avoir une
vision du monde aussi bien dans sa globalité que dans ses
détails les plus infimes. Nietzsche souligne avec force que
« la vraie Grandeur est celle qui montre la Voie ». En effet,
ce n'est pas seulement |'étude de la voie du baton qui est

Preface by Kuroda Ichitardé Sensei

By way of introduction
Among the precepts of Tsuda Sensei, we find:

Civilisation taken to extremes begets a godless world...

Culture taken to extremes gives birth to a world without
wars.

A work of scholarship is a cultural legacy, and my heart fills
with joy at the thought of your compiling a book on Jodé.

Let us go back awhile. In June, Shdwa 42 (1967), a little book
on Jodd was compiled under the direction of Shimizu Takaji
Sensei, to whom | was assistant. It was the first book on
Jodo. That was nearly 20 years ago, and | would like to offer

you my warmest congratulations for this book on Jodo writ-
ten in French and English, of international scope. | have no
doubt that it will be highly valued by trainees worldwide.

| believe it was in 1969 that you first attended my courses.
Very open and determined, not afraid of hard work, you
were like a parched ground thirsting to absorb even more.
And you devoured the smallest detail in your stride, with
an alert eye, brow dripping, be it in the stifling heat of a
courtyard or on the freezing floorboards of the D6jo.

In Budé in particular, it is necessary to have both a global
and a detailed view of the world. Nietzsche stresses the
point that “real Greatness is that which shows the Way ",
Indeed, it is not just the study of the way of the stick that
is important, but also — and above all — the search for the
Do (the Way) in its most global aspect.



importante, mais encore et surtout, la recherche du D6 (la
Voie) dans son aspect le plus global.

On pourrait définir cette Voie comme la sublimation de
I esprit dans la quéte d’ une paix véritable qui ne contienne
pas déja les germes d'une folie meurtriére. Et si I’on croit
que cette Voie méne réellement & un monde sans guerre,
il faut consacrer la totalité de nos efforts a Iétude du Jodé
parallélement a I'acquisition d’une connaissance «univer-
sellen.

Je ne peux donc que me réjouir de la prochaine réalisation
d’un livre reflétant cette sorte de Grandeur ; et ces quelques
phrases trop courtes ne suffisent pas a exprimer ma réelle
satisfaction. Je termine en te souhaitant une bonne santé
et encore beaucoup de progrés sur le chemin du Jod6.

Le 23 novembre 1986
Shaka, Kuroda Ichitard
Shindd Muso Rya, Hanshi

This Way may be defined as the sublimation of the spirit
in search of true peace — a peace which does not already
contain within itself the seeds of a murderous folly. And
if one believes that this Way does indeed lead to a world
without wars, then all our energy must be applied to the
study of Jodd and to acquiring a “universal knowledge".

Therefore, | can only greet with enthusiasm a book which
reflects this kind of Greatness, and these few words cannot
express my delight fully. | wish you the best of health and
unwaivering pursuit of the path of Jodo.

23 November 1986

Shindd Musd Ry, Hanshi
Shaka, Kuroda Ichitard

Kuroda Ichitaro,
Kendo, 8 Dan,
Jodé Hanshi,
laidé, 7 Dan,
Shodé Shihan.
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Préface de Me Kaminoda Tsunemori

Mai que le Jod6 traditionnel japonais a franchi nos
frontieres pour se développer dans le monde entier, je ne
puis qu’exprimer une gratitude sincere et admirative a
I'idée que, pour la premiére fois depuis la création du Jodd,
un ouvrage consacré  cet art soit édité en langue étrangere,
et 4 un moment aussi opportun.

Un des principaux éléves (de nationalité étrangere) de Me
Shimizu Takaji, 25e Grand-Maitre de Shindd Musd Ryd,
l'auteur a poursuivi assidiment, pendant de longues
années, |'étude de diverses disciplines martiales. Il est
aujourd'hui, dans les milieux du Budd, un personnage de
portée internationale.

Ce livre est un ouvrage remarquable basé sur les expérien-
ces que I'auteur a accumulées durant de nombreuses an-
nées. Il reflete une judicieuse interprétation des principes
d’enseignement selon le véritable esprit du Jodo.

Son caractére d’ une humanité débordante, forgé par un en-
trainement sévére, a toujours forcé notre admiration lorsque
nous observions son travail.

Cet ouvrage fera une grande impression non seulement sur

les pratiquants de Jodé, mais encore sur tous ceux qui le

liront, car je crois qu’il donne une leon de courage dans

Iexistence. Je le recommande vivement au plus grand
nombre.

Kaminoda Tsunemori, Jodd Hanshi

Shindé Musd Ry( Jodd, Menkyd Kaiden

Preface by Kaminoda Tsunemori Sensei

Now that traditional Japanese Jodé has crossed our borders
to develop abroad, | can only express my sincerest gratitude
and admiration at the prospect of seeing a book on this art
appear in a foreign language, and at such an appropriate
time.

The author is one of the outstanding foreign students of
Shimizu Takaji Sensei, 25th Headmaster of Shindé Muso
Ryd, and has been assiduously studying varied martial dis-
ciplines over many years. His reputation in the realm of
Bud6 is worldwide.

This remarkable book is born of the author’s experience gar-
nered over many years. It offers a sound interpretation of
the principles of teaching in the true spirit of Budo.

QD
- -
- -
5
.

- Kaminoda Tsunemori
& Kendé, 7 Dan,

q Jodé Hanshi,

laidé, 8 Dan.

His considerable human qualities, forged by a rigorous dis-
cipline, never failed to win our admiration when we
watched him train.

This book will leave a mark not only on Jodé trainees, but

also on everyone who reads it, for | believe it represents

alesson in courage in life. | warmly recommend it to every-
one.

Jodd Hanshi, Kaminoda Tsunemori

Shindd Musd Ryd Jodd, Menky6 Kaiden






M, Krieger est tout  fait qualifié pour écrire ce livre. Il s"est

Philip Relnick

entrainé dans ce style de Jodo pendant plus années
sous la direction experte et sous la tutelle de Shimizu Takaji,
feu le 25¢ Grand-Maitre de Shindd Mus6 Ry(, et d'autres
excellents enseignants dans le monde entier, dont feu le
célébre Donn F. Draeger. Le contenu de cet ouvrage est
I"accumulation de bien des années dentrainement ardu et
de recherches. Ce livre fournit une source unique de réfé-
rence sur le style de Jodo de Shindd Musd Ryd. M. Krieger
présente un historique du Jodd, de nombreux aspects de
I'étude des arts martiaux encore inconnus des non-
Japonais, ainsi que des explications précises et bien illus-
trées des techniques de cet art méconnu.

C’est, par conséquent, avec un grand plaisir que je félicite
Pascal Krieger pour la publication de cet ouvrage tant
attendu qui met désormais, a la portée de tous, des informa-
tions précises sur le style de Jodd de Shindd Musd Ryd.

ku, Shindé Musd Ryd Jodd
Président, International Jodd Federation (IJF)
{Fédération internationale de Jodd)

Pk&b() Waldnide

Philip Relnick,

and illustrator of this first detailed book in a non-Japanese
language on this art.

Mr. Krieger is well qualified to write this book. He has
trained in this style of Jodd for many years in Japan under
the expert guidance and tutelage of Shimizu Takaji, the late
25th Headmaster of the Shindé Musd Ry, and other skilled
Jodé teachers around the world, including the late, well
known, Donn F. Draeger. The contents of this book are the
accumulation of many years of hard, dedicated training and
research and will provide Jodo practitioners with a one-
source reference of the Shindd Musd Ryd style of Jodd. Mr.
Krieger provides a historical background of Jodd, many
aspects of the study of martial arts still unknown to non-
Japanese, and an accurate, step-by-step, well-illustrated ex-
planation of the techniques of this little known art.

Jodo, 4 Dan
Jodé, Shomokurcku

Président / President
International Jodd Federation (IfF)

Itis, therefore, with great pleasure that | congratulate Pascal
Krieger on the publication of this long overdue book which
now puts accurate information of the Shindd Musd RyG
style of Jodé at the fingertips of people everywhere.

QM*{) Valleside

Shomokuroku, Shindd Musd Ryd Jodd
Presi ional Jodo F ion (IJF)
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N NCORE un livre sur le Budd (voies ou disci-
plines martiales) ! Tellement de gens en ont
déja écrit! Etje n' aurai pas la prétention d’ affir-
mer que celui-ci est différent ou qu'il sort de
I'ordinaire. Cependant, les raisons pour lesquelles je me
suis mis & I'ouvrage ont peut-&tre une origine différente de
celles qui poussent la plupart des auteurs & écrire sur ce
sujet.

Le réve de Me Shimizu

Pendant les six ans que j'ai fréquenté le Rembukan, D6jo
(salle d’entrainement) de Me Shimizu, je fus témoin a main-
tes reprises du réve éveillé que faisait le Maitre au milieu
d’un cours. Les yeux perdus dans la charpente du plafond,

nes, des scouts par exemple, et vous leur montrez le Jodé...
Plus tard, dans tous les pays, il y aurait des groupes de jeu-
nes gens que le Jodd maintiendrait dans le chemin de la
paix et de la bonne volonté...» Et il soupirait en souriant
comme un enfant qui aurait laché la bride & son imagina-
tion et qui s'amuserait de la voir gambader si loin de la
réalité...

Ce réve, tant soit peu naif, Donn F. Draeger allait en permet-
tre la réalisation. Oh! dans une proportion plus que
modeste, certes, mais tout a un début. Me Draeger, un des
éléves les plus avancés de Me Shimizu et pionnier du Jodo
international, organisa des vwages dans plusieurs pays

d’une voix confiante, pleine de chaleur, pée de
petits silences que son imagination mettait & profit pour lui
passer le film de son réve, il nous tenait souvent ces propos :
«Vious rentrez dans votre pays, et 13, vous réunissez des jeu-

(USA, Malaisi ) et acc Me Shi-
mizu, Me Kuroda et Me Kaminoda dans ces périples au
cours d Is il servait d'i de guide, et bien sir,

o assistant dans les démonstrations. Aprés le décés de Me
Shimizu (1978), ce fut au tour de I' Europe (1980) de bénéfi-
cier de la présence de Me Draeger et Me Kaminoda qui

ET another book on Budd (martial ways) ! So

much has already been written on the subject

and | would not have the pretension to claim

that this one is different or that it rises above the
rest. However, the reasons that persuaded me to put pen
to paper are perhaps different from those which push most
authors to write on the subject.

Shimizu Sensei’s dream

Over the six years that | attended the Rembukan, Shimizu
Sensei’s DOjo (training hall), | was witness many times to
the Master’s reverie during a lesson, He would stare at the
beams of the Dojo and, with a warm and confiding voice,
interrupted by pauses — short rests that his imagination
would use to follow the train of thought of his dream —
he would often fall back on this idea : “Go home to your

countries and there, gather groups of young people, scouts
for instance, and teach them Jodd. Later, all over the world,
people would follow the way of the stick. And the various
groups from different countries would get in touch and in
the end there would be young men and women, every-
where, whom Jodd would help to keep on the path of Peace
and Goodwill!" And he would smile and sigh like a child
who lets slip the reins of his imagination and is then sur-
prised to see it romp so far away from reality.

Donn F. Draeger set out to realize this somewhat naive
dream; on a modest scale, to be sure, But everything has
a beginning. Draeger Sensei, one of Shimizu Sensei’s most
advanced students, pioneer of international Jod6, or-
ganized trips to several countries (USA, Malaysia, Australia),
accompanying Shimizu Sensei, Kuroda Sensei and Kamino-
da Sensei on these travels, serving as translator, guide, and,



Shimizu Takaji, 25e Grand-Maitre de
Shindd Musd Ryd.

Shimizu Takaji, 25th Headmaster of the
Shindo Musd Ryo,

accompagnaient cette fois Me Otake, Maitre d'armes de
Tenshin Shoden Katori Shintd Ryd *

A I'heure actuelle, dans une vingtaine de pays, de petits
groupes de gens se sont formés en vue de perpétuer la tradi-
tion de Shindd Musd Ryd * dans le simple but de se péné-
trer de I essence du Kobudd (discipline martiale cl.

Forte demande d’un petit nombre

La Fédération internationale de Jodb (I)F) considére comme
normal le fait que les pratiquants de Jodd ne sont pas et
ne seront sans doute jamais trés nombreux. Malgré une sen-
sible aug ion du nombre d'adeptes ces derniéres an-

sans intérét lucratif, ni sportif. Ces groupes se sont liés entre
eux et se rencontrent tous les trois ans,

Etant donné que tout ne peut étre qu’ interprétation, ce livre
ne prétend pas étre le livre officiel de la tradition de Shin-
d6 Musé Ry, Je vous donne, dans cet ouvrage, I interpréta-
tion que j"ai faite des enseignements que Me Shimizu et
Me Draeger m'ont personnellement transmis. Et C’est a la
mémoire de ces deux grands disparus que je dédie ce livre.

* Voir lexique.

nées, surtout en Europe, I'étude du Jodo rebute les masses,
En effet, A notre époque, un curriculum compliqué et vaste,
un entrainement rigoureux et régulier et une absence totale
de compétition sportive ne sont pas des éléments attirants
pour la grande majorité des néophytes.

Il n"en reste pas moins que |"essor récent du Jodd nécessite
un document de référence. Et, 3 ma connaissance, il
' existe aucun livre, ni en anglais, ni en frangals, qui traite
du Jodd dans sa globalité ou dans le détail, tel qu'il était
pratiqué dans le D8j6 de Me Shimizu. On peut trouver, ici
ou la, des fascicules techniques ou des séries d'articles

of course, as assistant during the demonstrations, After the
death of Shimizu Sensei in 1978, it was the turn of Europe
to benefit from the visit of Draeger Sensei and Kaminoda
Sensei, in 1980, together with Otake Sensei, Master Teacher
of the Tenshin Shaden Katori Shintd Ryi %

At present, small groups have taken form in about twenty
countries, Their sole purpose is to perpetuate the Shindd
Mus6 Rya * tradition of Jodd while gaining a basic under-
standing of the essence of Kobudd (classical martial ways),
eschewing financial considerations and sport ¢ iti
These groups are linked and meet every three years.

This book is not meant to be a definitive book of the Shin-
do Musd Ryd, since all things are subject to varied interpre-
tation. This book sets out my understanding of the teachings

* See glossary.

of Shimizu and Draeger Sensei as they were transmitted to
me. [t is to these late Masters that this book is dedicated.

Demanding few

There are not, and probably never will be, many adepts of
Jodo, in the form understood by the International Jodo Fed-
eration (IJF). In spite of a marked increase in the number
of adepts, particularly in Europe, the public has not taken
Jodé to its heart, Indeed, a vast and complex background,
strict and regular practice and a total lack of competition
hardly form an attractive picture for the greater part of to-
day’s newcomers.

Nevertheless, the recent interest in Jodd justifies a work of
reference. As far as | know, there exists no book outside



illustrés sur le sujet, mais rien de vraiment concret n'a
encore é1¢ fait dans ce domaine. Le seul véritable ouvrage
est un volumineux livre en japonais, Jodé Kyohan, paru en
1976 et compulsé par Me Kaminoda et Me Nakaj Lle
pratiquant de Jodd, souvent isolé, n"avait donc pas de réfé-
rence solide.

Un outil de perfectionnement personnel

Le Zen japonais, ou le Cian chinois, est indubitablement
I’élément primordial dans la compoasition des disciplines
martiales classiques et modernes (Kobudd et Shinbudd).
C'est la pensée Zen qui a été le moteur de |'évolution des
arts martiaux (Bujutsu) & but militaire en disciplines martia-
les (Budd) & but mental.

Les nombreuses lectures qui nmyont assisté dans I"élabora.
tion de ce livie m’ont convaincu que le fond de la pensée

Japan dealing with Jodd from a detailed or a general view-
point. There is here and there a technical publication or
a series of articles on the subject, but nothing really con-
crete has been published in this field, The only work of
genuine value is a bulky Japanese book, the Jodé Kydhan,
compiled by Kaminoda Sensei and Nakajima Sensei, pub-
lished in 1976. The Jodd trainee, then, often isolated, has
had no solid reference.

A tool for improvement

Japanese Zen, or Chinese Ch'an, has undoubtedly had a
great influence on the evolution of classical and modern
martial ways, Kobudd and Shinbudd, The Zen current of
thought was definitely the main reason that martial ans
(Bujutsu) for military purposes, evolved into martial ways
(Budd) for mental goals.

Lors de la visite des traditions de
Tenshin Shéden Katori Shinté Ryl

et Shindd Muso Ryt, en mai 1980,

& Gendve, Suisse.

Ici, recevant les ovations du public,

(de droite & gauche) Otake Risuke.
Maitre d'armes de Tonshin Shéden Katori
Shintd Ry0, Kaminoda Tsunemori,

Jod6 Hanshi, Shindé Musé Ryd,

Donn F Dracger, enseignant dans les deux
traditions sus-mentionndes, Otake
Nobutoshi et Shinozaki Yutard (pantielle-
ment caché par I'auteur) tous deux

de Tenshin Shoden Katori Shinté Ryd.

The visit to Geneva, Switzerland, of the
Tonshin Shéden Katori Shinté Ryd and
Shind Musd Ry0 traditions, in May 1980
Receiving the ovation of the audience are
(from right 10 lefl) : Orake Risuke,
Master Teacher of Tenshin Shoden Katori
Shinté Ry, Kaminoda Tsunemori, jodé
Hanshi, Shindd Musé Ryd, Donn F
Draeger, Teacher in both traditions above,
Otake Nobutoshi and Shinozaki Yutaro
(partially hidden by the author) both from
Tenshin Shoden Katori Shinté Ryd.

Extrait du volumineux
«jodd Kyohan-.

Me Nakajima (gauche) et
Me Kaminoda,

Extract from the bulky
“Jodé Kydhan "

Nakajima Sensei (left) and
Kaminoda Sensei.

o



Donn F. Draeger,

Zen est la désintellectualisation de |'individu au profit de
I'action. Agir spontanément, ici et maintenant, de toute son
énergie vitale, méme dans les choses les plus triviales de
la vie quotidienne, voila qui n’est guére facile ! Mais ce
qu’on oublie trop facilement, ¢est que cela n'est possible
qu'avec un état d’esprit bien défini. Je pense que le Jodd
peut aider & acquérir un tel état d’esprit mais non sans un
long entrainement, beaucoup de sueur, de larmes et de
sang.

En effet, la spontanéité originelle de I'étre humain a été
mise depuis longtemps en veilleuse par la « pensée intellec-
tuelles, et il est trés rare aujourd’ hui que quelqu’un agisse

sans avoir au ble, le temps d'un réflexe
fulgurant, soupesé I'utilité et I'intérdt, le désavantage et le
danger de son action. C'est, en combat, une fraction de
seconde de trop qui peut faire la différence entre Ja victoire
et la défaite. Beaucoup de livres préconisent la méditation
mais peu fournissent un outil concret avec lequel I"individu

peut mettre en pratique le précepte cher d WangYangming :
Agis! N'intellectualise pas!

Pour une liberté véritable

Pour tout pratiquant de Budd ayant atteint un cerain
niveau, le sentiment d' étre plus serein, d’ avoir plus d' assu-
rance, devient toujours plus familier. Il se sent, inconsciem-
ment parfois, plus détaché, plus libre et plus disponible,
Lexplication est simple. Le mépris des lois naturelles
quaffecte I'homme modeme I'a emprisonné dans un
réseau inextricable de chaines dont les maillons les plus
indestructibles sont le confort, les habitudes, les dépendan-
ces, les désirs et les passions,

Plus conc chaque habitud ue de dance,
chaque passion prive |'&tre humain d'un peu de liberté. La

peur de ne pouvoir assouvir ses vices et ses désirs ne lui

The many sources | consulted in the preparation of this
book have convinced me that the essence of Zen
hill hy is the disi ization of the individual in

plonnier du jodo i

Donn F. Draeger,
pioneer of international Jodo.

favour of action. To act spontaneously, here and now, with
all one’s vital energy, even in life's most trivial situations :
itis not very easy ! It is often forgotten that it is only possible
when an individual possesses a very special state of mind.
And | believe that this state of mind can be attainable
through Jodd practice, much training, blood, sweat and
tears.

Indeed, Man'’s original has long been i
by the intellectual mind and very seldom today will some-
one act spontaneously, without first, in a flash, weighing
up the usefulness and interest, drawbacks and danger of his
action. In combat, it is a fraction of a second that can make
all the difference between defeat and victory. Many of these

books recommend various forms of meditation, but few pro-
vide a concrete tool through which someone may put into
practice WangYangming's precept Act, do not think !

The pursuit of true freedom

On reaching a centain proficiency, a student of Budo is cons-
cious of being more serene and assured. He feels, some-
times unconsciously, more detached, freer and more open.

The reason is simple. The contempt that modern man holds
for the laws of nature has bound him in an inextricable net-
work of chains — the strongest shackles of which are com-
fort, habits, longings, desires and passions.

In more concrete terms, each habit, each longing ard each
passion deprives Man of a bit of liberty because the fear



laisse plus le temps d' évoluer librement, tout occupé qu’il
est a satisfaire ses besoins.

De méme, la méconnaissance des lois de la nature enserre
I"@tre humain dans un carcan qui ne lui laisse que peu de
liberté. Les lois métaphysiques de I'équilibre naturel sont
mal comprises : on rejette le coté que nous qualifions de
négatif pour ne s’ occuper que du cté que nous croyons
positif, sans arriver & nous persuader que la vie et la mort
forment un tout, comme la santé et la maladie, le malheur
et le bonheur, le printemps et I'automne, la jeunesse et la
vieillesse, bref, les aspects Yin et Yang de toutes choses.

Méeme les lois physiques et les sciences comme la gravité,
I"équilibre, |'anatomie et la.nutrition sont mal connues. la
peur de tomber, la méconnaissance de son propre corps,
la mauvaise nutrition sont autant de problémes que nous
essayons de résoudre a |'envers du bon sens. Ayant peur
de tomber, on ne bouge plus ; connaissant mal notre corps,

nous soignons le mal et non la cause ; ne sachant pas nous
nourrir, nous réparons les canséquences avec des médica-
ments,

Uétude sérieuse du Budo est une expérience individuelle
concréte d'un segment de vie dans lequel il nous est donné
de ressentir profondément la cadence de la nature.

On pourrait dresser la liste de toutes les disciplines martia-
les décrivant les différentes spheres ol le pratiquant & har-
monise avec une des nombreuses lois naturelles, se soula-
geant ainsi du poids de ces lois. Il est évident que, tout
comme pour nos lois humaines, il est plus facile de les subir
en les respectant qu'en les enfreignant, En ce qui concermne
les lois naturelles, nous sommes tous d'incorrigibles délin-
quants.

Le Jodd Shagydsha (pratiquant de Jodd), lui aussi, appren-
dra & mieux connaitre ces lois naturelles a I'aide des

of no longer being able to satisfy his vices and desires leaves
him no time to act freely : he is too busy pandering to his
needs.

Likewise, ignorance of the laws of nature is a straitjacket
which leaves Man very limited freedom. The metaphysical
laws of natural balance are poorly understood : we reject
the side we believe negative to concentrate on the side we
think positive, without being able to grasp that life and
death are pants of the same oneness. In the same way that
health and disease, happiness and unhappiness, Spring and
Autumn, youth and old age — in brief, the Yin and Yang
aspects of all things — are interdependent.

Even physical laws and sciences such as gravity, balance,
anatomy and nutrition are poorly understood. Fear of fall-
ing, poor knowledge of one’s own body, poor nutrition are

s0 many problems we try 1o solve the wrong way. Fearing
to fall, we don't move; not knowing our own body, we don't
take care of it as we should; being ignorant of balanced
nutrition, we rely on pills to cure the inevitable conse-
quences.

The serious study of Budd is a personal and concrete ex-
perience of a segment of life which gives us the chance
to experience the rhythm of nature.

A list could be drawn up of all martial ways describing all
the spheres where the student is in harmony with nature
and thus relatively free from the full weight of its laws. As
far as the laws of nature are concerned, we are all hopeless
delinquents.

The Jodd Shagydsha (Jodo trainee), too, will acquire a better
understanding of many of these laws by the study of the

Lauteur devant le Rembukan
en 1969, avec Shimiru Takaji,
au centre ef assis,

of Kaminoda Runemori.

The author in front of the Rembukan
in 1969, with Shimizu Takaji, seated,
centre, and Kaminoda Tsunemorn.
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Léonard de Vinci sous prétexte qu'elle ne répond plus
guére aux canons actuels de la beauté féminine ? At-on
vraiment le droit de changer des techniques pour lesquelles
des hommes ont risqué leur vie en vue d’en prouver | effi-
cacité, tout simplement parce que nous ne les comprenons
pas?

Pour ma part, je pense que nous avons |a lourde responsabi-
lité de préserver ces techniques, de les étudier et de les
approfondir jusqu’a ce qu’elles nous livrent leur secret. Le
Budod classique subit déja bien assez d"altération de par
i que nous ne nous d'en
faire. Je ne pense pas qu'il soit nécessaire d'en rajouter.

C'est donc aussi pour tenter de préserver, tant soit peu, ces
valeurs dans lesquelles j'ai cru pdiser un début de sagesse,
que j'ai écrit ce livre.
Geneve, printemps 1988
pk.

beauty? Is it right to modify techniques for which men
risked their lives to demonstrate the efficiency, for the sim-
ple reason that we cannot understand them? For my part,
| believe we have the duty to preserve them, to study and
investigate them further until their secrets are revealed.
Classical Budo already leaves enough room for personal in-
terpretation and | feel no reason to import extraneous
material. It is also to preserve — as far as possible — the
values which have allowed me to glimpse the rudiments
of wisdom that | have written this book.

Geneva, Spring 1988
pk.






entre le «Rx et le «L». Similairement, le « Vs n‘est pas utilisé
non plus, et le « B, qui se prononce entre le «B» et le «Vs,
le remplace.

En ce qui concerne les noms propres japonais, j'ai préféré
garder I'ordre que les Japonais utilisent : le nom suivi du
prénom,

Dans le dictionnaire japonais-anglais de Andrew N, Nel-
son, les caracteres sino-japonais qui se prononcent, par
exemple, K6 (voyelle longue) sont au nombre de 193, tandis
que ceux qui se prononcent Ko (voyelle courte) sont au
nombre de 66, Chacun de ces 259 caracteres posséde, bien
entendu, un sens différent. Etant donné que la langue japo-
naise m'est familiere, j'ai pensé que le lecteur serait inté-
ressé de connaitre avec précision la prononciation des nom-
breux mots japonais de cet ouvrage. J'ai donc différencié
les voyelles longues des voyelles courtes au moyen d’un
accent circonflexe.

L autre langue

Le grand point faible de cet ouvrage, j'en suis conscient,
reste le fait que la moitié inférieure du livre que vous avez
acheté ne vous concerne pas. Soyez cependant assurés que
deux éditions séparées n' auraient pas été réalisables. La de-
mande est trop réduite et les possibilités financieres trop
limitées. Il est donc fait appel & votre compréhension et a
votre indulgence. Aucun effort n'a éé épargné pour que
la lisibilité reste excellente. L'impossible a été fait pour que,
d’un bout a Iautre de I'ouvrage, la partie supérieure soit
résenvée au frangais, et la partie inférieure a I'anglais. Le
méme ordre vertical a été respecté pour les légendes, notes
diverses et autres explications. || est probable qu'aprés
quelques pages le lecteur s’ habituera & cette cohabitation
forcée. Aprés tout, le Budd n'est pas une affaire nationale,
mais universelle.

1 have chosen to follow the order of names used by the
Japanese themselves: family name followed by the first
name.

In Andrew N, Nelson's Japanese-English dictionary, there
are, for example, 193 Chinese-Japanese characters which
are pronounced Ké (long vowel) and 66 pronounced Ko
(short vowel) : each of these 259 characters has a different
meaning, Being familiar with Japanese, | thought it might
be helpful for the reader to have a clear indication of how
the many Japanese words appearing in this book are

d. | have therefore distinguished long vowels
from short ones by means of a circumflex accent.

That other language

I am well aware that the greatest weakness of this book lies
in the fact that the upper half of the text does not concern
you. In mitigation, it must be pointed out that it would have
been impossible to produce two separate editions — the
demand being too low and the costs too high. | therefore
request a certain understanding and forebearance. No effort
has been spared to try to ensure good legibility. Everything
has been done to restrict the French text to the upper half
and the English to the lower. This vertical order has been
respected for all captions, various notes and explanations.
It Is hoped that the reader, after a few pages, will get used
to this forced coexistence, After all, Budd is intemational
and knows no boundaries.
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INTRODUCTION

N grand nombre de livres traitent de I'histoire

du Japon bien mieux que je ne saurais le faire.

Je o’ entrerai done pas dans les détails d'une his-

tire de plus de deux mille ans, extrémement

nchemé\énemmsdeloulessones Cependam, pouv bien
de

Dans un livee qui traite du Budd, il faut ¢’ attendre a ce que
I histoire soit examinée a la lumigre des arts martiaux, Dans
le cas du Japon, cette approche est méme justifiée puisque
les Japonais furent gouvernés par la classe des guerriers du
12e au 19e sitcle. Il faut aussi tenir compte de I'aventure

iste des de Taishd et de Showa,
duranl la premiere moitié de notre siecle ; une aventure for-
tement encouragée par la classe des guerriers.

(omprendre le Kobudd, il est indi un

de i es de |’ liti
social, économique et philosophique de la période pen-
dant laguelle les arts* martiaux (Bujutsu) ont évolué en
voies martiales (Budo).

Apres avoir effleuré les éwénements qui précéderent |'ére
féodale, je m'arréterai donc un peu plus longtemps sur la
période d'Edo (1603-1868) qui coincide avec le début de
cette évolution,

*Art (Jutsu} est pris ici dans le sens de stechniques.

INTRODUCTION

. HERE exist many very fine books dealing with
| the history of Japan and it is therefore not my
J/ intention to delve into the details of more than

two thousand years of historical events.
Howewr in order to properly understand Kobudo, it is
necessary to possess a good working lmowledge of the po-

In a book about Budd, it is only to be expected that the
historical overview be oriented towards the martial arts. In
the case of Japanese history, this is compounded by the fact
that the warrior class ruled Japan from the twelfth century
to the nineteenth ; not to mention the expansionist policies
of the Taishd and Showa governments during the first half
of this century, where the heavy hand of the warrior class
was ever-present.

litical, social, economic and dur-
ing the period in which the martial arts * (Bujutsu) and ways
(Budd) evolved.

1 will not dwell on the period preceding the feudal era but
rather | will concentrate a little more on the Edo period
(1603-1868), which marks the beginning of the period when
Bujutsu was transformed into Budd.

*Ant (Jutsu) here has the meaning of “technique






LE JAPON AVANT 1603

VANT d"arriver & cette date importante qui mar-
que l'unification du Japon et I'avénement du ré-
gne des Tokugawa, retragons briévement les

— (0 | etles ¢ ions dou-

loureuses qui amenérent le pays sous cette nouvelle dicta-

ture qui allait couper I"archipel nippon du reste du monde
pendant plus de deux siécles.

Les anciens Japonais furent chasseurs et agriculteurs avant
de devenir guerriers professionnels. Le terme «Bushis, fit
son apparition dés le 8e siécle de notre ére. Le développe-
ment de cette nouvelle classe fut d"abord favorisé par les
conflits incessants qui opposaient les différents clans de

guerriers allait connaitre son age d'or au 12e siécle avec
I du premier g militaire de I ére de
Kamakura (1185-1336), au lendemain de la victoire des Mi-
namoto sur les Taira & la bataille de Dan no Ura (1185).

L'age d'or des Bushi

Minamote no Yoritomo (1147-1199), chef victorieux, em-
mena vite son Bakufu (gouvernement militaire) loin de
Heiankyo, la capitale (I'actuelle Kyoto), pour s'établir 2 Ka-
makura. Il avait compris & quel point le confort de la Cour
avait ramolli I'ardeur guerriére des Taira, ses adversaires et
prédécesseurs. Dans cette contrée encore sauvage en proie
aux attaques incessantes des Ainu {peuplade du nord, de

cette époque. L' officiel de la p mili-
taire en tant que privilége héréditaire, au 10e siécle, conféra
une nouvelle importance aux Bushi. Mais la classe des

rac les Bushi une vie rude od I'entrai-
nement aux arts martiaux occupait la majeure partie de leur
temps.

Bushi revétu de I'armure

(Yoroi) et muni des deux sabres,
un long et un court (Daishd).

I tient, en outre, une lance (Yari)
dans sa main droite.

JAPAN BEFORE 1603

EFORE arriving at this important date, which

marks the unification of Japan and the begin-

ning of the Tokugawa rule, let us examine the

stormy events which produced this new dic-
tatorship and which isolated the country from the rest of
the world for more than two centuries.

The ancient Japanese were hunters and farmers before be-
coming professional warriors. These warriors were called
“Bushi " and first appeared around the eighth century A.D.
The constant fighting between the tribal societies of this
period provi af; bl i for the develop-
ment of this new class. The official introduction of the mili-
tary profession in terms of a hereditary privilege, in the

tenth century, bestowed a new importance on the Bushi.
However, the warrior class was to have its Golden Age in
the twelfth century, with the advent of the first military go-
vernment of the Kamakura era (1185-1336), following the vic-
tory of the Minamoto over the Taira at the Battle of Dan
no Ura (1185).

The Golden Age of the Bushi

The victorious chief, Minamoto no Yoritomo (1147:1199)
quickly moved his Bakufu (military government) far away
from Heiankyd, the capital (Kyoto), to establish it in
Kamakura. He had realized just how much the Court com-
forts had softened the warrior spirit of the Taira, his oppo-
nents and predecessors, The wilderness of the new loca-
tion, which was continually raided by the Ainu (Northern

Bushi wearing armour (Yoroi) and
bearing two swords, a long and

a short one (Dai-shd). He also

holds a spear (Yari) in his right hand.



Minamoto no Yoritomo, le premier
Shogun permanent de I"histolre
du Japoo. Il est revéiu d'une robe
de cérémonie (Sokutai).

Yoritomo exigeait de ses Bushi les plus grandes qualités.
Il plagait la loyauté au tout premier rang et respectait le cou-
rage jusque chez ses adversaires les plus farouches. 1l avait
horreur de la cupidité et o’ hésitait pas a prendre des sanc-
tions séveres a I'égard de ceux qui plagaient leurs intéréts
avant leur devoir*

Minamoto no Yoritomo évita d’ engager des conscrits et pré-
féra s"entourer de guerriers professionnels provenant des
familles nobles qui lui étaient soumises. Il savait que le
conscrit n'était qu'un guerrier temporaire alors que le
Bushi, lui, dédiait sa vie entiere & la cause martiale. Alors
que le premier se «soumettait« 3 la discipline militaire, le
second en avait fait sa regle de vie,

Toutefois, aussi martiale que fut la dictature de Yoritomo,
clle ne fut pas injuste envers le peuple japonais. Sa politique
engendra une période de paix et de prospérité comme les
Japonais n'en avaient encore jamais connu. Elle fut mal-

heureusement de courte durée. Aprés la mort de Yoritoma
{1199, le clan des Hojo prit fe pouvoir & travers ses Régents
et mit en place plusieurs Shogun (gouverneurs militaires)
qui n'étaient pas d'origine Bushi. Ce fut le début d'une
lente décadence.

Minamoto no Yoritomo reste gravé dans I"esprit des Japo-
nais comme I"exemple type du Bushi, Quasiment déifi
il devint I'idéal du guerrier pour les générations qui suivi-
rent. On doit toutefois constater que la loyauté, le courage,
I"intégrité et les prouesses martiales des Bushi de Kamakura
ne furent jamais égalées par la suite.

* Yotitomo n’hésita pas, par exemple, 3 faire décapiter Kiryl Ro-
Kurd qui lui amenait la téte de son supérieur, Fujiwara no Toshi-
1suna, ennemi juré de Yoritomo, car Rokuro fit preuve de cupidité
en exigeant une récompense pour un acte qui, s'il servait les des-
seins de Yoritomo, n’en restait pas moins un acte de traitrise.

Minamoto no Yoritomo, the first
permanent Shogun of Japanese
history. He is wearing a ceremonial
robe (Sokutai).

tribes, of a different race), forced the Bushi to lead a rough
life in which training in the martial arts filled much of their
time.

Yoritomo demanded the greatest qualities of his Bushi. He
valued loyalty most and admired courage even in his most
fierce opponents. He intensely disliked cupidity and did
not hesitate to take severe sanctions against those who
placed their interests before their duty %

Minamoto no Yoritomo avoided drafting soldiers and
preferred to surround himself with professional warriors
from the noble families loyal to him. He knew that the con-
script was only a temporary warrior, whereas the Bushi
dedicated his whole life to the martial cause: the former
" submitted " to martial discipline whilst the latter had made
it his life,

Yoritomo's dictatorship was totally martial, but it was not
unjust towards the Japanese common man. His politics
generated an unprecedented period of peace and prosper-
ity. Unfortunately it did not last long, After Yoritomo's death
(1199), the Hojo clan seized power through their Regents
and installed several Shogun (military governors) who were
not of Bushi origin: it was the start of a slow decline.

Minamoto no Yoritomo is seen by the Japanese mind as an
ideal model for a Bushi. Practically deified, he became the
perfect warrior for the generations that followed. It should
nonetheless be noted that the loyalty, the courage, the in-

* For example, he had no hesitation in decapitating Kirya Rokuro,
whao had brought him the head of his superior, Fujiwara no Toshi-
tsuna, Yoritomo's sworn enemy. Rokurd had shown cupidity by
demanding a reward for an act which — whilst serving Yoritomo's
interests — nonetheless was an act of treachery.



La décadence

Le systeme de gouvernement de Yoritomo était a I'image
d'un triangle dont lui-méme était I'apex, La loyauté et
I'honneur formaient les deux cotés tandis que le Bujutsu

it la base qui it le tout. Ce systéme était
connu sous le nom de Kyaba no Michi (Ia Voie de I'Arc
et du Cheval), systéme qui évolua plus tard en Bushidé (la
Voie du Guerrier).

Le caractére bureaucratique, le laisser-aller et la corruption
qui caractérisérent la régence des Hojo érodbrent progressi-
vement les deux cotés du triangle: la loyauté et I'honneur.
Il ne resta bientdt plus que la base du triangle, le Bujutsu,
dans son expression la plus crue, Dénués des notions de
loyauté et d"honneur, les arts martiaux dégénérérent en une
puissance brutale qui pouvait aussi bien supporter le gou-
vernement que se retourner contre lui.

Gouvernés par un Shogun qui n"entendait rien au Bujutsu
et qui s’entourait d'incapables aussi cupides que laches,
les Bushi perdirent rapidement patience et retournérent
ar ie. Cette si allait mener
le pays vers un nouveau chaos, malgré le regroupement pro-
visoire du peuple japonais pour faire face aux deux inva-
sions mongoles de la seconde moitié du 13e sigcle.

La premigre moitié du 14e siécle vit I'avdnement de la tur-
bulente époque de Muromachi (1336-1573). La trahison
d'Ashikaga Takauji, général du Bakufu des Hoj6, mit un
terme a la domination de ces derniers, Takauji se mit du
coté des forces impériales ¥, permettant a celles-ci de vain-
cre les HOjo. Profitant, ensuite, de I'inexpérience politique

* Aussi curieux que cela puisse paraitre, si I'on compare avec ce
qui se passait & ce moment dans le reste du monde, aucun empe-
feur régnant japonais ne fut jamais assassiné. Pendant prés de sept

sitcles, les Shogun allaient leur montrer un certain respect dont
-

tegrity and the martial exploits of the Kamakura Bushi were
never equalled at any other time in the course of Japanese
history.

The decline

Yoritomo's system of government was in the image of a trian-
gle, with himself at the apex. Loyalty and honour formed
the two sides and the Bujutsu represented the base of the
triangle, on which everything laid. This system was called
Ky0ba no Michi {the Way of the Bow and of the Horse),
and later was called Bushidé (the Way of the Warrior).

of the triangle was left — Bujutsu in its crudest form.
Without the notions of loyalty and honour, the martial arts
decayed into a brutal power that could just as easily support
the government as turn against it.

The Bushi were ruled by a Shégun who understood little
of Bujutsu and who surrounded himself with egotistical and
cowardly incompetents. The Bushi quickly lost patience
and progressively went back to being autonomous. This sit-
uation led to new chaos, despite the temporary reunifica-
tion of the Japanese to repel the two Mongol invasions in
the second half of the thirteenth century.

The f irst half of the fourteenth century saw the start of the

The bureaucratic nature, the ¢ and corruption of
the Regency of the H0j6 progressively eroded the two sides
of the triangle — loyalty and honour, Soon, only the base

hi period (1336-1573). The treachery of
Ashikaga Takauji, a general at the H0j6 Bakufu, brought the
Hajo domination to an end. Takauji sided with the Imperial

Ashikaga Takaufi, général du

Bakufu des Hojo. Il passa du coté
des forces impériales pour trahir
ensvite I'Empereur en établissant son
propre gouvernement.

Ashikags Takauji, a general of

the HOjo Bakufu. He sided with the
Impevial forces and then betryed
the Emperor by forming his own
government,



de I'Empereur, il établit aussitdt sa propre Cour et son
propre Gouvernement. Les choses allaient encore empirer.
Takauji et ses successeurs passérent le plus clair de leur
temps a s'assurer des ives en créant des intrij

ala Courde I'Empereur & Kydto. Aucun ne s’ occupa sérieu-
sement des affaires du pays et le Japon glissa chaque année
un peu plus vers fabime.

Iamb-glme n e:happe 3 personne. Sous prétexte de les pmﬁéutr
les Bakulu une garde i 4 la Cour
de Kydto pour s’assurer que rien de suspect ne 8’y tramal.

Parallelement aux Shogun, donc, les empereurs continuérent de
se sucoéder, privis de pouvoir et de ressources propres, [Is demeu-
rérent néanmoins un symbole important tout au long de cette pé-
riode si obscure pour eux. Rien d'étonnant a ce qu'en 1868, aprés
I effondrement du systéme féodal, le pouvoir de 'Empereur fot res-
tauré, et que Mutsuhito, connu plus tard sous le nom de Meiji
Tennd (Empereur du Gouvernement éclairé), fot un des pionniers
du Japon modemne.

Le chaos

Et ce fut cette période sombre que I'on appelle Sengoku
jidai (période des Royaumes combattants, 14671573). Dans
le pays entier, chaque individu agissait selon ses intéréts,
Les Bushi désertaient leurs postes, le pouvoir passait aux
mains des Bushi de rang inférieur et des civils. Fermiers et
citadins, affamés et 4 bout de patience, se révoltaient en
masse. Méme le gouvernement connut la misére. Ce fut un
temps ol tout sens de dignité semblait perdu.

Ces conditions cahotiques furent a I'origine des change-
ments les plus révolutionnaires de la culture japonaise. De
plus en plus autonomes, les Bushi devinrent des petits rois
locaux. Ce fut I'apparition des Daimyé (Grands noms), ou
seigneurs féodaux. Pour défendre ces nombreux petits états
dans |'Etat, chaque Daimyd entretenait des troupes dans
le secret. Les clans fermés d'arts martiaux, les Ryd tradition-
nels, remontent  cette épogue. Le facteur de puissance se

forces* allowing them to defeat the Hojo. But, taking ad-
vantage of the Emperor’s political inexperience, Ashikaga
Takauji soon established his own Court and his own
Government. As time went on, Takauji and his successors

*In view of events at that period throughout the world, it seems.
strange that no Japanese emperor was ever assassinated. For more
than seven centuries, the Shogun made pretence of a certain
respect for the emperors (which fooled no one). Under the guise
of ing them, the Bakufu maintained a large company at the
Court in Kydto 1o ensure that nothing suspicious could be plotted.
So, along with the Shogun, the emperors came and went, holcﬁng
no power and having no means, yet they i

an important symbol throughout this gloomy period for them. The
power of the Emperor was not restored until 1868, after the collapse
of the feudal system. Mutsuimo. later Imown as Meiji Tennd (Em-
peror of the f the builders
of madem Japan.

spent the best part of their time securing privileges by int-
rigue at the Emperor's Court in Kyoto. No one seriously
looked after the country’s affairs and Japan slipped a bit
closer towards downfall every year.

Chaos

Afterwards there came a dark period of civil wars, Sengoku
Jidai (Period of the Country at War, 1467-1573). Throughout
the country, everybody acted in his own interests. The Bushi
deserted their positions and power fell into the hands of
Bushi of lower rank and civilians. The farmers and towns-
men, hungry and impatient, started mass revolts. Even the
Government went through hard times. It was a time when
all sense of dignity seemed to have disappeared.






poigne de fer, se heurtant a la majorité des Daimyd qui dé-
fendaient leurs propres intéréts. Oda Nobunaga, assassiné
par un de ses généraux, ne put achever son ceuvre de réuni-
fication. 8'il fugule dansl histoire japonaise comme un per-
sonnage poli il est considéré par les mi-
lieux du Bujutsu comme le destructeur des valeurs mar-
tiales classiques. Ayant levé une armée de paysans auxquels
il avait hativement enseigné I'usage des armes a feu * qui
venaient de faire leur apparition au Japon, Nobunaga mas-

* il des armes 4 feu par les guais en 1543
fut & I'origine de violentes contraverses parmi les Bushi qui consi-
déraient cette arme comme un instrument de lache. Cependant,
le guerrier du 16¢ siécle était plus attieé par I’obteation d' une vic-
toire que par les moyens de I"obtenir. Peu & pey, les armes 3 feu
trouvérent une place aux cotés des armes traditionnelles, Bien que
leur role o ait jamais €1¢ prépondérant, les armes 3 feu altérérent
a jamais le contexte du Bujutsu classique. Leur utilisation donna
naissance 3 un nouve! art martial: le Hojutsu (art du fusil),

sacra vague aprés vague de Bushi classiques lors de la
Bataille de Nagashino (1575) contre Takeda Katsuyori **,

Aprés avoir vengé la mon de Oda Nobunaga, Toyotomi
Hideyoshi (1536-1598) continua I’ ceuvre de réunification de
son prédécesseur. Il y parvint vers la fin du 16e siecle. Hi-
deyoshi établit des structures rigides qui allaient former la
base de la dictature des Tokugawa: I'homme du peuple
n’avait pas le droit de porter d' armes ; toute mobilité sociale
était formellement interdite (un Samurai ne pouvait devenir
paysan, et vice versa ***),

** Cette bataille fut pontée & I'écran par Kurosawa Akira dans le
film Kagem: 3

*** Les Nobushi et les Jisamurai furent exemptés de cette loi et
devinrent Bughi & part entiére, grossissant ainsi sensiblement les
rangs clainemés de [a classe des guerriers et introduisant dans cette
derniére des ¢léments dont les qualités martiales étaient souvent
médiocres.

Cette gravure de Kuniyoshi (1855)
montre un groupe de guerriers de rang
inférieur, munis d'un seul sabre,
s‘entralnant au Hojutsy avec des armes
4 few équipées de protections imperméa-
bles pour protéger la méche de la pluie.

This print by Kuniyoshi (1855) shows

a group of lowerrank warriors, bearing
a single sword, training in Hojutsy
with fire-arms with wal covers o
protect the buming iuse from the rain,

1o the Ashikaga's rule by occupying Kydto, He ruled ruth-
lessly and clashed with the majority of Daimyd, who
defended their own interests. Murdered by one of his gener-
als, Oda Nobunaga could not complete his plan for unifica-
tion. If Nobunaga holds an important place in the history
of Japan, in the world of Bujutsu, he is rather seen as the
destroyer of classical martial values. He raised an army of
peasants and hastily instructed them in the use of fire-arms
which had just reached Japan, and massacred wave after

* The use of fire-arms, introduced by the Portuguese in 1543, was
the source of much controversy among the Bushi, who considered
it a coward’s weapon, However, the sixteenth century warrior was
more interested in victory than in the way of obtaining it. Little
by litle, fire-arms transformed the context of classical Bujutsu,
Their use gave rise to a new martial art: Héjutsu (ant of gunnery).

wave of classical Bushi at the Battle of Nagashino (1575)
against Takeda Katsuyori *%

After i by death, i Hideyoshi
(1536-1598) comlnued his predecessors “efforts towards re-
unification. He completed the task at the end of the six-
teenth century. Hlde)vshi set up rigid structures lha( b1.~
came the found of the T dic

peasant could not bear arms and social mobility was slnclly
forbidden (a Samurai could not become a peasant, and vice
versa ***).

** This battle was depicted in Kurosawa Akira's film Kagemusha.

*** This law did not apply to the Nobushi or Jisamurai, who be-
came fullyfledged Bushi, but their generally poor martial skills did
nothing to improve the quality of the thin ranks of classical warriors.



Aprés la mort de Hideyoshi, une courte lutte pour le pou-
voir se termina par la victoire éclatante de Tokugawa leyasu
4 la bataille de Sekigahara (1600). Le Bakufu s'établit des
lors 4 Edo (Toky6). Le regne des Tokugawa allait étre un des
plus longs de I histoire connue de notre planéte et permet-
tre au Japon de vivre pendant plus de deux siécles dans
une paix relative, sune paix de casernes, mais dans un cli-
mat d'isolement comme le pays n'en avait jamais connu.

Toyotomi Hideyoshi,
le dousiéme unificateur du Japon

LE JAPON APRES 1603

Le résumé qui précede, bien qu’un peu simpliste, suffit tou-
tefois & nous faire comprendre que I’ avenement d’une nou-
velle dictature militaire fut, dans le cas du Japon, une solu-
tion nécessaire, sinon positive, aprés plusieurs siecles de
guerres civiles, Les cing SIécles turbulents qui précéderenl
cette dictature expliqy I'énorme imp

que revétait le métier des armes A I'aube du 17 sléde

Tokugawa leyasu (1542-1616), le premier Shagun de I'épo-
que d'Edo, se retrouvait ainsi a la téte d'un peuple dont =
une grande majorité d’hommes avait pris les armes a un
moment ou & un autre. Il fallait dés lors contenir leur agres-
sivité. Icy.nu mit  en place un systtme de gouvernement

et d subtil qui —le
lerme n'est pas trop fort — la nation dans une camisole de
force,

Tokugawa leyasu, le premier Shogun
de |"dpoque d'Edo qui engendra
une pétiade de 250 ans de paix
relative dans tout Je pays.

N __

Toyotomi Hideyoshi,
the second unifier of Japan.

After Hideyoshi’s death, a short power struggle saw the stun-
ning victory of Tokugawa leyasu at the Battle of Sekigahara
(1600). The Bakufu was then established at Edo (Toky®). The
reign of the Tokugawa was to be one of the longest in the
history of the world and brought relative peace ("a barracks’
peace”) to Japan for more than two centuries, albeit in a
climate of rarely equalled seclusion.

Tokugawa leyasu, the first Shogun

of the Edo period, who brought about
some 250 years of relative peace to
the whole country.

JAPAN AFTER 1603

The outline | have just presented is a bit simplistic but helps
to show that a new military dictatorship was a necessary
development — indeed a positive one — for Japan after
several centuries of civil war. The five turbulent centuries
that gave birth to this dictatorship help explain the impor-
tant position of soldiering at the beginning of the seven-
teenth century.

Tokugawa leyasu (1542-1616), the first Shogun of the Edo
period, therefore found himself leading a people the large
majority of which had, at one time or another, been sold-
iers. Their potential for aggression consequently needed
containing. leyasu installed a tyrannical and diabolically
subtle form of government which effectively locked the
country in a straitjacket,



Diviser pour mieux régner

Le peuple japonais était désormais divisé en quatre classes
bien distinctes: au sommet de la pyramide tronaient les
Bushi (appelés aussi Samurai). Loin derriére venaient les
paysans, les artisans et les commergants, dans cet ordre,
Cette échelle saciale du Japon féodal est connue sous le
terme de SHIENO-KO-SHO*. Ce systéme interdisait toute
mobilité sociale sur le plan vertical. La loi de I' hérédité con-

* SHI: Bushi (guerrier); NO: Nomin (paysan); KO: Koshd (artisan);
SHO: Shénin (marchand). Les religieux formaient toutefois un
groupe a part. Il faut encore citer les Hinin (non-humaing) au-
dessous de tout. On suppose que cette classe méprisée se compo-
sait de rescapés des massacres de Ainu, de métis, de prisonniers
coréens, ou d’autres individus rejetés par la société. lls étaient as-
treints 3 des tiches considérées répugnantes: I exécution de con-
damnés, le tannage de peaux, le dépecage d’animaux, le ramas-
sage d'ordures et I'ensevelissement des cadavres,

finait I'enfant dans <a classe sociale, quelles que soient ses
qualités.

Les Bushi

A en croire certains écrits sur le Japon, on pourrait penser
que ce pays ' ait peuplé que de Samurai. En fait, la classe
des guerriers ne représentait que 5% de la population to-
tale. Cependant, entrainés, instruits et armés, les Bushi,
malgré leur nombre restreint, représentaient une menace
c pour le B

Les Shogun Tokugawa trouverent une solution machiavéli-
que pour maintenir les Bushi sous contrdle. Tout d'abord,
le pays fut divisé en Han (fiefs). Chaque Han élait géré par
un Daimyé d'une maniére relativement autonome, Prenant
garde de ne pas regrouper plusieurs Daimyo hostiles ou sus-
ceptibles de le devenir, le Bakufu veilla 4 placer des Daimyé
qui lui étaient acquis entre ses adversaires potentiels. De

Divide and rule

The Japanese were henceforth divided into four quite dis-
tinct classes: the Bushi — also called Samurai — were in-
stalled at the top of the pyramid. Far below were the
peasants, the artisans and the merchants, in that order. This
social scale of feudal Japan is called SHI-NO-KO-SHO

* SHI: Bushi (warrior), NO: Nomin (peasant), KO Koeho (artisan),
SHO: Shénin (merchant). However, the clergy formed a separate
class. Mention should be made of the Hinin (non-human), who
were below everything. This despised class is believed to have com-
prised the survivors of the Ainu massacres, cross-breeds, Korean
prisoners and all those rejected by society. They were forced to
do the work that was considered repugnant: the execution of con-
victs, the tanning of hides, the carving up of carcasses, the collect-
ing of refuse and the burying of bodies.

This system forbid all social movement in the vertical direc-
tion. Heredity bound the child to his social class, regardless
of his qualities.

The Bushi

Some tales about Japan would lead us to believe that the
country comprised only Samurai. In fact, they formed only
5% of the whole population. However, they were trained
men, educated and armed: in spite of their limited number
they represented a permanent threat to the new govern-
ment.

The Tokugawa Shogun devised a clever scheme to keep the
Bushi under control. First of all, the country was split into
“Han” (feudal regions). Each Han was ruled by a Daimy6
who was given a relatively free hand. The Bakufu took care



plus, un édit obligeait chaque Daimyo a faire une visite offi-
cielle 3 la Cour du Shogun une fois par an. La durée de
ce séjour dans la capitale fut fixée, 3 certaines périodes,
A prés de six mois par année *,

Certains Daimyd mettaient plusieurs semaines pour se ren-
dre a la capitale. Conscients de leur rang, ils dépensaient
des fortunes pour se déplacer avec toute leur suite en tenue
d"apparat. En les privant de temps et en les obligeant a pui-
ser abondamment dans leurs propres coffres, le Bakufu ren-
dit les Daimyd virtuellement impuissants: de retour dans
son domaine, le Daimyd n’avait que le temps de remettre
un peu d’ordre et de lever assez d'impdts pour financer
le voyage suivant. Et comme si cela ne suffisait pas encore,
le Bakufu exigea quun ou plusieurs membres importants
de la famille de chaque Daimyd résidassent en permanence

* Ce systéme d'acte de présence A la Cour se nommait Sankin kdrai
(devoir de visite alternative),

dans la capitale. Ces derniers devenaient ainsi des otages
a portée de main pouvant ére utilisés au moindre signe
de révolte.

Pour faire respecter ces lois, le Bakufu entretenait une force
importante composée de Samurai de rang inférieur ou
méme de gens du peuple, tous munis d’armes a feu. La
paix relative qui régnait dans le pays entier accéléra le dé-
i Les Bushi,

clin des arts

w frustrés,

10 station loyal Daimyd between those who were hostile
to them, or potentially so. But, what's more, an edict ob-
liged each Daimyé to make an official visit to the Shégun’s
Court once a year. His stay in the capital was required, at
times, for up to six months "

Some Daimyd needed several weeks of travel to get to the
capital. They were quite sensitive about their status and
spent fortunes on travelling with their retinue in full pomp.
By occupying so much of their time and by forcing them to
raid their coffers, the Bakufu rendered the Daimyd practical-
ly harmless: when he got home, the Daimy6 used his time
to put things in order and to raise enough taxes to finance

*This system of putting in an appearance at the Court was called
Sankin kotai (duty of alternative visit).

Samurai et un prétre bouddhiste
admirant un arrangement floral
(Tkebana).

the next trip. What's more, the Bakufu insisted that one or
more important members of the Daimyd's family remain in
residence in the capital. These “guests” could be used as
hostages at the slightest sign of trouble.

To enforce these laws, the Bakufu maintained a sizable
militia composed of Samurai of lower rank or even com-
moners, all bearing fire-arms. The relative peace of the
country hastened the decline of martial arts. The Bushi, dis-
heartened and frustrated, were less and less inclined to

Samurai and a Buddhist priest
viewing a flower arrangement
(tkebana).



Armoities de la famille des
Tokugawa,

Crost of the Tokugawa Lamily.

@aient de moins en moins enclins a les pratiquer. Ils 'y

gnées de la capitale. Leur esprit combatif était entretenu
par un envi hostile et une vie rude. C'est dail-

étaient d'ailleurs guére encouragés. La menace f
que représentaient les Bushi poussa le gouvernement i tem-
pérer I'ardeur de ces demiers. Plusieurs Shogun décourage-
rent ouvertement la pratique du Bujutsu. Centains allérent
méme jusqu’a I'interdire purement et simplement %

Les Bushi a la solde des Tokugawa n'étaient plus trempés
dans le creuset des champs de bataille. Nostalgiques d'un
passé glorieux, ils éprouvaient le besoin de parler de leurs
mérites, ne pouvant en foumnir la preuve, Les seuls Bushi
de valeur résidaient auprés des Daimyd de provinces éloi-

* En examinant les Buke shohatto (Réglements pour les familles
guerniéres) & travers | époque d'Edo, on s ‘apergoit que les altéra-
1HONS suCCcessives progre il e don
née au Bujutsu en faveur des qualités confucéennes, si bien qu‘au
débutl du 18¢ siecle, I'équilibre entre les arts lindraires et les ans
martiaux (Bunbul fut irmémédiablement brisé,

leurs dans ces endroits que |'on trouve, aujourd’ hui encore,
les Ryt les plus anciens. C'est au sein de ces Ryd que le
ressentiment des Bushi continua de grandir pour finalement
sonner le glas des Tokugawa, prés de deux siécles plus tard.

Le peuple

Bien que le Bakufu accorddt quelques privileges a une par-
tie du peuple afin de gagner sa sympathie pour combattre
certains Daimyd récalcitrants, d’une fagon générale, les Ja-
ponais vivaient dans un climat d'oppression. Les taxes
étaient extrémement sévéres. La discrimination entre les
gens du peuple (paysans. amsans el marchand» et les no-

les (guerri éait 1. itude d'interdic-
tions frustraient I'individu des drolls les plus élémentaires:
la possession d'un nom de famille, d'armoiries, etc. Des
événements culturels comme le Gagaku ou le N6 étaient

practise Bujutsu. Indeed, training was hardly encouraged
at all. The permanent threat that the Bushi represented led
the government to seek ways 1o restrain their fervour. Several
Shégun openly disapproved of the practising of Bujutsu. A
few went so far as to ban it altogether ™.

The Bushi in the service of the Tokugawa were no longer
formed in battle. They were a nostalgic bunch who felt a
need to brag about their worth, but were unable to prove
it. The only Bushi of value were with the Daimyd of distant

* A close study of the Buke shohatto (Rules for the warrior families)

provinces. Their warrior spirit was kept up by the wild sur
roundings and the rough life they led. Besides, it is in those
regions that, even today, the oldest Ryl can be found. It
is within those Ry0 that resentment continued to grow until
it finally brought down the Tokugawa regime two centuries
later.

The people

Even though the Bakufu granted some privileges to a part
o( the population in order to curry favour to hold in check
i Daimyd, the | lived under an op-

shows that successive toit the
importance of Bujutsu in favour of Confucean qualities. S0 much
50 that by the beginning of the eighteenth century, the balance be-
tween the litterary arts and the martial arts (Bun-bu) was irreparably
broken.

presslve rule. Taxes were extremely heavy and the discrimi-
nation between the people (peasants, artisans and mer-
chants) and the nobles (Bushi) was extraordinarily acute.
A whole series of prohibitions denied the individual his



exclusivement réservés aux Samurai. En revanche, le Kabuki
et le Bunraku * étaient plutdt destinés au «peuples. Bien
que certains hommes du peuple avaient le droit de porter
le sabre court, le port des deux sabres leur était interdit,
les mettant ainsi A la merci des Bushi qui avaient le droit
de vie et de mort sur tout homme du peuple leur manquant
de respect **. La lecture de litérature subversive était sévere-
ment punie et le manquement a I'étiquette faisait I'objet
de sanctions exemplaires,

Confiné dans sa classe, I'homme du peuple avait le droit
de s'amuser aux jeux qui lui élanem léservés, de se taire
etde croupir dans I'i| 1l fa fois adi que
I"absence de conflits de grande omergure permit au com-
merce et aux arts de se développer dans un climat fort favo-
rable. Vers la fin du 18e siécle, Ia polmque désastreuse du
Bakufu dra un des no-
bles et de prospérité srandlssame de la classe des mar-
chands. Les Bushi, faibles et endettés, allaient finalement

devoir s'incliner devant la puissance économique des
commergants ***

* \oir ci-contre.

** Cette loi &ait appelée Kirisute gomen en japonais (droit de cou-
per et d'abandonner le corps de la victime), Cependant, le code
de comportement et de I'éthique que respectaient la plupart des
Bushi empdcha que cette loi ne dégénere. Les abus furent relative-
ment rares.

*** Certaines de ces familles de commercants sont & 'origine de
groupes industriels encore célebres de nos jours, comme Mitsul
et Sumitomo.

GAGAKU : Musique de Cour comprenant
les concerts pour ensemble instrumental,
le chant et la danse.

NO : Drame lyrique combinant la musi-
que, la danse et la poésie.

KABUKI : Genre théatral ol le dialogue
alterne avec des parties psalmodiées ou
chantées, et avec des intermédes de ballet.

BUNRAKU : Spectacle traditionnel de
marionnettes.

most basic rights: a family name, a coat of arms, etc. Cultur-
al events such as the Gagaku or the N6 were exclusively
reserved for the Samurai class, whereas the Kabuki and the
Bunraku* were reserved for the commoners. Although
some commoners were allowed to wear a short sword, they
were not permitted to carry two swords, thus exposing them
to the mercy of the Bushi, who had the right of life and
death over anyone who failed 1o show respect *% Possession
of subversive literature was severely punished and lapses
of etiquette were a matter of exemplary sanctions.

Imprisoned within his class, the commoner had the right
to play games Ihal were reserved for hnm, 1o say. nothmg
and to remain in i It must be ack d that
the absence of any major conflict allowed commerce and
ants to flourish in a favourable climate. Towards the end of

the eighteenth century, the disastrous policies of the Bakufu
were the cause of a process of impoverishment of the lords
and of increasing prosperity of the trading class. The weak
and impoverished Bushi finally had to bow to the traders’
commercial power **

* See opposite.

** This law Is named, in Japanese, Kirisute gomen (permission 1o
cut and abandon the victim). The Bushi code of conduct and ethics
— although often breached — saved this law from

GAGAKU : Coun music comprising the
concerts for instrumental ensembles,
singing and dance.

NO : Lyrical drama with music, dance and
poetry.

Abuses were relatively rare.

***Some of these trading families founded the industrial groups
that are still famous today, for instance Mitsui and Sumitomo,

KABUKI : Th | style in which dialo-
gue alternates with chanting or singing
with interludes of ballet.

BUNRAKU : Traditional puppet show.



Cette gravure de Hiroshige montre les 47 Rénin attaquant fa rés)-
dence du Seigneur Kira, I'homme qui avait déshonoré leur Maitre,
Tous regurent |'ordre de commettre Seppuku (Suicide rituel) et tous
s'exécutéront. Leurs tombes sant situdes & coté de celle de leur
Maitre, le Seigneur Asana, au centre de Tokyd. Ce cimetidre est,
encore aujourdhui, un lieu de pélerinage ou les Japonais viennent
s’incliner devant ce symbole de loyauté et de courage.

Lisolationisme

Afin de contenir I'influence extérieure qu’exergaient les
chrétiens, et de s'assurer le monopole du commerce inté-
rieur, le Bakufu ferma les frontiéres du Japon. Du milieu
du 17e siécle au début du 19e siécle, les Japonais furent
confinés non seulement dans leurs classes respectives, mais
encore au sein de leurs frontiéres. || éaitinterdit, sous peine
de mon, de quitter ou d'entrer dans le pays. La seule con-
cession faite au commerce extérieur fut la permission aux
navires marchands de certains pays de mouiller dans I'ile
de Deshima, prés de Nagasaki. Ce fut pendant prés de deux
siecles la seule porte ouverte sur le monde extéricur®.

* Cette politique isolationiste fut telle que méme les naufragés ja-
ponais qui dérivirent jusqu’aux cotes des pays avoisinants (Chine,
Corée, Russie, Philippines) et méme jusqu’en Amérique du Nord,
se virent refuser le retour au bercail. Certains de ceux qui bravirent
cette interdiction furent emprisonnés, voire exécutés.

This print by Hiroshige shows the 47 Ronin attacking the residence
of Lord Kira, the man who had dishonoured their Master. All the
Ronin were ordered to commit Seppuku (selfdisembowelment),
which they all did, Their graves are located next to their Masters,
Lord Asana, in downtown Tokyo : they are revered, still today, as
symbols of loyalty and courage.

Isolationism

In order to curtail the foreign influence of Christianity and
to assure the monopoly of the home trade, the Bakufu
sealed the borders of Japan, From the middle of the 17th
century to the beginning of the 19th, the Japanese were not
only immured within their respective class but also within
their borders. It was forbidden, on pain of death, to leave
or enter the country. The only concession to foreign trade
was the right for merchant ships of centain countries to drop
anchor off Deshima Island, near Nagasaki. For nearly two
centuries, it was the only door open to the outside world %

* This policy of isolationism was such that even Japanese ship-
wrecks who drifted to neighbouring coasts (China, Korea, Russia,
the Philippines, and even North America) were denied the right
to return home. A few who braved the interdiction were impri-
soned, and some were even executed.



Simultanément aux échanges commerciaux de Deshima,
un important courant d' informations arrivait tout de méme
jusqu'au Bakufu. Ce n'est que vers le début du 19e sigcle
que le gouvernement réalisa que I'Occident avait pris une
avance considérable. Progressivement, des groupes d’étu-
diants furent dépéchés dans les grandes capitales européen-
nes, mais le retard était immense et I'ouverture du pays de
plus en plus nécessaire. Mais plutdt que de s’ouvrir lui-
méme, le Japon subit I'affront d'y &tre forcé. Le Commo-
dore Perry*(USA) vint poser un ultimatum au Bakufu (1853)
et, quand il revint, accompagné d'une flotte menagante
(1854), le gouvernement Tokugawa se vit obligé de signer
un traité avec les Etats-Unis ouvrant ainsi le pays au com-
merce extérieur. Le flot d’idées nouvelles qui allait s'en-
gouffrer par cette ouverture ne pouvait que briser ce quu
restait des féodales du g d'E

LA NAISSANCE DU JAPON MODERNE

La forteresse féodale du Bakufu ne put résister plus long-
temps aux coups de boutoir toujours plus insistants de
I'Occident. La bréche ouverte par le Commodore Perry en
1854 5 élargit rapidement et un raz de marée d'idées occi-
dentales s'engouffra et submergea le Japon, balayant du
méme coup 265 années de dictature Tokugawa, Le jeune
Empereur Mutsuhito qui vivait reclus dans son palais de
Kybto prit les rénes du pouvoir en 1868. Il est désormais
connu sous le nom de Meiji (Gouvernement éclairé) Tennd
(Empereur).

Tous les architectes de la Restauration de Meiji étaient d’ac-
mtd pour e«acer 700 ans d’impotence impériale mais les

o quant a la lle direction que le
Japon devait prendre. Les Progressistes voulaient anéantir
toute trace du régime féodal, tandis que les Conservateurs,

Along with the trading exchanges in Deshima, an important
stream of news from the outside world was available to the
Bakufu. It was only at the beginning of the nineteenth centu-
ry that the government realized that the West had gained
a considerable lead. Groups of students were progressively
sent 1o the great European capitals, but the ground lost was
immense and the opening of the country became more and
more necessary. But instead of opening up of its own ac-
cord, Japan suffered the indignity of being forced to give
in to foreign pressure. Commodore Perry (USA) gave the
Bakufu an ultimatum (1853) and when he returned with a
threatening fleet (1854), the Tokugawa government was ob-
liged to sign a treaty with the United States opening up
Japan for trade with that country. The new ideas that flood-
ed in through this gap could only smash what remained
of the feudal structure of the Edo government.

THE BIRTH OF MODERN JAPAN

The Bakufu's feudal structure could not hold out much
longer against the West's repeated buffetting. The opening
created by Commodore Perry in 1854 quickly broadened
and a flood of Western ideas submerged Japan, and swept
away 265 years of Tokugawa dictatorship. The young Em-
peror Mutsuhito — living as a recluse in his Kyoto palace
— took power in 1868. He became known as Meiji (Enlight-
ened Government) Tennd (Emperor).

All the architects of the Meiji Restoration were agreed on
erasing 700 years of imperial impotence, but there was dis-
cussion concering which new direction Japan should em-
bark upon. The Progressists wanted to remove all trace of
the feudal regime, but the Conservatives — for the most part

Le Powhattan, navire-amiral du
Commodore Perry.

Commodore Perry’s flagship Powhattan.



pnnnpaux msponsables de I effondremem de la dictature

des dans le
nouveau gouvernement afin de rétablir les institutions et
I"esprit du guerrier pré-féodal. Cette divergence d’ opinions
donna lieu A de violentes polémiques et se solda méme
par de réels combats. Un désir commun les unissait pour-
tant: gagner a tout prix le respect et la considération de
I"Occident.

Ce désir ne se réalisa que vers la fin de I"ére de Meiji. L'ar-
mée héritée du Bakufu était composée de guerriers n’ ayant
aucune expérience du combat. Leur esprit martial avait é1¢
émoussé par les tiches administratives. Afin de redorer le
blason de cette armée faible et impopulaire, I' Edit impérial
de 1872, établissant la conscription universelle pour tout
Japonais male au-dessus de vingt ans, enrichit les forces ar-
mées de sang neuf (et bouillant). L entrainement et la disci-
pline firent le reste. Selon le nouveau concept Fukoku kys-
hei «un pays prospére et une armée fortes, le Japon de la

fin du 19e siecle était prét A faire ses preuves. Ainsi, en quel-
ques années, trois courtes aventures militaires allaient prou-
ver a I'Occident qu'il fallait désormais compter avec le Ja-
pon. Toutd’abord, I" éclatante victoire du Japon sur la Chine
lors du conflit qui les opposa de 1894 & 1895 sur le sort
de la Corée; puis la participation de I' Armée impériale lors
de la Révolte des Boxers (1898-1901) dans le but de protéger
les vies et les biens des Japonais résidant en Chine; et, fina-
lement, la guerre Russo-japonaise (1904-1905) qui se solda
par la victoire du Japon, libérant ainsi la Mandchourie de
I'emprise de la Russie tsariste, Le comportement des soldats
de Meiji fut exemplaire et I'image de I’armée en fut grande-
ment rehaussée, au sein du pays comme a |'étranger.

Les réformes de Meiji

Al intérieur du pays, cependam, tout ' était pas facile. Les
pas toujours I"ap-
probation du peuple, pamcuh(ﬂemml celle des Samurai,

ible for the downfall of the Tok di +
— hoped for important posts in the new gavernment in ord-
er to re-establish the pre-feudal institutions and warrior
spirit. These opposing opinions gave rise to violent con-
troversies and, indeed, to actual fights. But they were united
in a common goal, to earn the respect of the West at any
cost.

This goal was achieved only at the end of the Meiji era.
The army carried over from the Bakufu comprised soldiers
with no experience of war. Their martial spirit had been
dimmed by administrative duties. The imperial edict of 1872
establishing conscription for all Japanese males over 20 pro-
cured healthy new blood for a weak and unpopular army,
and improved its image. Training and discipline did the rest.
Following the concept of Fukoku kydhei (a prosperous
country and a strong army) Japan was ready to test its mettle

at the end of the nineteenth century. So, in the space of
a few years, three short military episodes were to show the
West that Japan was a power to be reckoned with, First the
brillant defeat of China over the problem of Korea in a two-
year conflict (1894-1895), then the Imperial Army’s role in
the Boxer Rebellion (1898-1901) in order to protect Japanese
assets and lives in China, and, finally, the victory in the
Russo-Japanese war (1904-1905), which freed Manchuria
from Tsarist domination. The Meiji soldiers’ behaviour was
exemplary and the army’s standing was much enhanced,
both at home and abroad.

The Meiji’s reforms

However, within the nation, things were not so simple. The
many reforms did not always gain the support of the people,
particularly of the Samurai.



En 1871, tous les Han {fiefs) furent remplacés par des Ken
(départements) soumis au pouvoir central, Ceci causa la
dislocation de nombreux Rya traditionnels qui n'avaient
dés lors plus le soutien du Daimy® local. Certains de ces
Ry survécurent en continuant de s'entrainer en secret,
d'autres se fragmentérent, d’autres encore, comme Katori
Shintd Rya et Kashima Shintd Ry, qui n’ étaient sous la juri-
diction d'aucun Han, ne furent guére affectés par cette ré-
forme,

Flusneurs autres réformes puwoquérem la colére des Bushi.

bolition de tous les privil a leur classe,
comme la suppression de leur pemlon héréditaire et I'inter-
diction de porter le Dai-shd, provoquérent des révoltes un
peu partout. Ces désordres culminérent avec la Révolte de
Satsuma conduite par Saigd Takamori en 1877, a la téte
d’une armée de Bushi, tous entrainés dans des Ryd tradi-
tionnels. Ce fm la dcrmén: fms quL les adeptes de I'ordre
ancien (les traditi une

armée au Ce demier réprima tou-
tes ces révoltes avec succés, prouvant ainsi que des conscrits
bien entrainés et munis d'armes a feu pouvaient venir 3
bout de n’importe quel groupe de Bushi bardés d’armes
classiques =

Mais si les Bushi perdirent leurs priviléges, ils n'en conser-
virent pas moins une trés grande influence sur la vie politi-
que et militaire de Meiji. Nombre de Daimyd devinrent
gouverneur de leur ancien domaine et une majorité de
Samurai regurent, 4 la place de leur rente héréditaire, une
pension pour encadrer I'armée, la marine et la police.

* A la lumidre du fait que les Bushi-se bataient avec des armes
classiques contre des soldats munis d'armes & feu, je pense qu'il
est juste de rappeler que I'importance des pertes de part et d“autre
fut

In 1871, all the Han (regions) were replaced by Ken (prefec-
tures) under centralized control, This caused the demise of
many traditional Ry@, who no longer received the backing
of the local Daimyo. Some of these Ry survived by con-
tinuing to practise in secret, others split up, and some, like
Katori Shinté Ry and Kashima Shintd Ry, who were tradi-
tionally completely independent, were hardly affected by
this reform.

Several other reforms angered the Bushi. For example, the
abolition of all the privileges associated with their class,
the withdrawal of their hereditary pension and the ban on
their wearing the Dai-sh6, created much rebellion through-
out the country.

These uprisings came 1o a head with the Satsuma Rebellion
in 1877, where Saigd Takamori led in battle an army com-
prised of Bushi all trained in traditional Ryq. It was the last

time that supporters of the old order (the classic martial tra-
ditions) opposed the government with armed resistance.
These revolts were all suppressed by the government: it
showed that well trained conscripts using fire-arms could
defeat any group of Bushi bearing classical weapons*.

The Bushi came close to losing their privileges, but they
managed lo retain a great political and military influence
during the Meiji era. Many Daimyd became governors of
their former Han and, in place of their hereditary privileges,
Samurai were given a pension by the Army, the Navy or
the Police in exchange for their help in instructing them.

*Considering that the Bushi faced firearms with classical
weapons, | think it i fair to stress the fact that the number of casual-
ties on both sides was surprisingly similar.







Selon cette politique, la loyauté liant tout Japonais a son
Empereul ) son pays et & ses parents, I“investissait de vertus
inc et cette idable unité qui soudait tous
les Japonais entre eux destinait le Japon & devenir la nation
la plus grande de toutes.

Uinflux des idées occidentales de I’ &re Meiji it, cer-
tes, les graines de la démocratie. Pendant I'ére Taishd *
(1912-1926), il y eut méme quelques germes prometteurs
comme le pluralisme politique. Cependant, la scéne politi-
que de |'ere Taisho fut extrémement compliquée et les ré-
formateurs de Meiji, se faisant vieux, furent graduellement
remplacés (et éliminés) par les politiciens nés aprés la Res-
tauration. Ces derniers, moins imprégnés du Confucia-
nisme el moins romantiques que leurs prédécesseurs, se
montrérent plus réalistes. La Premiére Guerre diale fut

sibérienne de 1918-1919, bien que causant plus de penes,
leur permit de un p d'
s'implantant en Mandchourie.

Au début de I"ere Showa (Clarté et Harmonie), les militaris-
tes, qui rongeaient leur frein depuis des années, surent trou-
ver les prétextes qu’il fallait et utiliser les structures existan-
tes pour imposer leurs vues. La suite, nous la connaissons
mieux car les événements allaient réunir I'Occident et
I"Orient dans un méme conflit sanglant qui laissa les milita-
ristes seuls face a leurs fantasmes.

Des cendres de Hiroshima et de Nagasaki, la renaissance
économique du Japon n'a pas fini d’ étonner le monde. Ce
peuple ¢ geux et utilisant sa unité

une <bonne affaire pour le Japon, Tout en prenant une part
mineure dans le conflit, les Japonais s’ octroyérent une large
part du butin territorial & la fin de la guerre. Uexpédition

I pulsa le Japon au tout premier rang mondial.
Le prix que cela a colté n'est pas encore évaluable mais
il est certain que les valeurs du Bujutsu et du Budo ont déja
payé un écot non négligeable,

* U'Empereur Meiji mourut en 1912, Son fils, Yo-
shibito, lui succéda jusqu'en 1926, Connu sous
le nom de Taisho Tennd (Empereur de la grande
Rectitude), co demier éait d"une samé fragile et
fis peogressivement écanté des événements poli-
tiques. A 2 mon, I'Empereur Hirohito inaugura
'dve Shivwa (Clané ¢ Harmonie). En aodt 1945,
il empruntait pour la premidee fois ls voie des
ondes pour annoncer 4 son peuple que la guerre
éaait perdue. Peu aprés, il perdit tout pouveis réel
mais continua toutefois d'dtre un symbole im-
portant au sein du pays. Docedd on janvier 1989,
Mirohito pourralt &tre connu sous le nom de
Showa Tennd. Son fils, Akihito, lui succide ot
o régne se nomnse I'dre Hevsel Accomplisse-
ment de L Pain),

Meifi Tennd

policy). This wisdom held that the link between ewfy

end of the war. Though it was costly in lives, the beellan
dition in 1918-1919 signalled the start of an

Japanese and his Emperor, country and parents
him with unequalled virtues and that this tremendous
union of all the Japanese would make Japan the greatest
of all nations.

The influx of Western ideas during the Meiji era sowed
seeds of democracy. In the Taisho* era (1912-1926) there
were even a few promising sprouts such as political plural-
ity. However, the political climate at the time was very unset-
tled and the Meiji reformers were getting old: they were
gradually replaced by politicians born after the Restoration.
These new-comers were less steeped in Confucianism and
less romantic than their predecessors — they showed them-
selves to be more realistic, The First World War was a “'good
thing” for Japan. Even though Japan played only a small
partin the conflict, she occupied immense territories at the

policy by gaining a foothold in Manchuria.

The Shéwa era (Brightness and Harmony) soon soiled its
name. The militarists had been holding back for years and
were able to use the structures in place to impose their
views. What followed is recent history: we know it better
because the West and the East confronted each other in a
bloody battle that left the militarists alone with their fanta-
sies.

Out of the ashes of Hiroshima and Nagasaki grew the eco-
nomic revival of Japan that still amazes the world. A coura-
geous and hardworking people propelled Japan to the head
of the world with its powerful national unity. The price to
be paid has yet to be determined, but the values of Bujutsu
and Bud6 have already paid heavily.

*Emperor Meiji died in 1912 and was succeaded
by his son Yoshihiso who was known under the
name of Toishd Tennd (Emperor of the Great Rec-
titude). However, his health was bad and be was
progressively remaoved from political influence.
In 1926, his successar, Emperor Hirohito, inau-
gueated the Shéwa era (Beightness and Har-
mony). In August 1945, Hirohito went on radio

they had fost the war. Soon afterwasts, he lost
all real power bue still remained an important
symbol within the country. Hirohito died in Ja-
nudry |999.mdmybek:mnlnmdonhn
Showa Fennd. His son, Akihito succeeded hi

and initiated the Heisel e (Achieving R‘u:ci
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PRES avoir brossé 3 grands traits cet arriére-pl.
historique, il me parait nécessaire d'y pcmdm
en surimpression, e qui 8’ est passé dans |es-

N prit des Japonais & I'aube de I'époque d’Edo.
Nous aurons ainsi un tableau plus explicite de I'évolution

de certains Kobujutsu en Kobud6.

Durant ces deux siecles et demi, la pensée japonaise subit
une évolution sensible, une révolution méme, qu'aucun
conflit important ne vint troubler. Cette pensée puisa sa
force dans |’oppression méme dont elle faisait I'objet.

Occuper les esprits

On ne peut contraindre une population entiére & vivre dans
un carcan légal et social sans lui fournir des raisons et des
mayens de supporter son sort. Le Bakufu favorisa la propa-
gation du Néo-confucianisme de Chu Hsi (Shushi en japo-
nais), un philosophe de la dynastie des Sung (12e siécle).

Cette mettait en exergue les qualités de loyauté
envers les supérieurs, la piété filiale, le comportement so-
cial et le respect de I'autorité, Une telle philosophie servait
évidemment les desseins du Bakufu.

Aprés des siécles de guerres, le calme était enfin revenu,
Guerriers et hommes du peuple prirent le temps de réfléchir
4 leurs conditions d’ existence dans cette société figée, Tan-
dis que le Bushi sentait sa frustration grandir au fur et &
mesure que son inutilité devenait évidente, l'hommc du
peuple recherchait ds un moyen de ¢’

qui ne fOt sujet a la censure féodale. Tous deux s"efforgaient
de trouver un moyen de se libérer de cette camisole de force
que les Tokugawa leur avaient tissée. Bien que séparés par
une ségrégation intransigeante, le Bushi et I'homme du
peuple se sentaient oppressés, chacun a sa maniére, Pour
tromper leur impatience, tous deux cherchaient des conso-
lations dans la religion ou dans les plaisirs frivoles, suivant
leur inclination. Mais ils vivaient dans une société ol les

Jutsu

FEEL it is necessary to superimpose on this

broad historical background what went on in

the Japanese mind at the beginning of the Edo

period: this will give us a clearer idea about
the evolution of certain Kobujutsu into Kobudé.

For two and a half centuries, Japanese thought went through
a marked evolution — a revolution even — which went un-
disturbed by any strife. This thought drew its strength from
the very oppression it bore.

Keeping minds occupied

No one can force a whole population to live in a legal and
social straitjacket without fumishing some reasons and
some means for accepting its lot. The Bakufu fostered the
spread of Chu Hsi Confucianism (Shushi in Japanese). Chu

Hsi was a philosopher from the Sung dynasty (12th century)
and his philosophy honoured the qualities of loyalty
towards one’s supe filial devotion, social behavi
and respect for authority: such a philosophy obviously
served the Bakufu's purposes.

After centuries of war, peace finally returned. Warriors and
commoners took the time to reflect on their conditions
within this closed society. Whilst the Bushi felt more and
more frustrated as his uselessness became evident, the com-
moners were looking for ways of expressing themselves that
were not subject to feudal censure. Both were trying 1o extri-
cate themselves from the predicament that the Tokugawa
had shaped for them. Even though harsh segregation sepa-
rated them, both the Bushi and the commoner felt op-
pressed, each in his own way. In order to drown their impa-
tience, both sought solace in religion or in frivolous pleas-
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Kobujutsy

richesses spirituelles étaient rares ; quant aux plaisirs, ils
laissaient aussitdt un godt amer. Ainsi, le Bushi et I'homme
du peuple se rapprochérent, tenaillés par la méme soif de
liberté spirituelle.

Un autre courant de Confucianisme rivalisa bientdt avec la
doctrine orthodoxe de Chu Hsi: le systéme de Wang-
Yangming (1472-1529) connu sous le nom de Oydmei en
japonais. Cette doctrine se concentrait sur la personnalité
de I'individu. Elle encourageait I"intuition plutdt que I'in-
telligence. Selon WangYangming, |'homme doit controler
son esprit et se réaliser a travers I'auto-discipline. L action
doit prévaloir sur les mots, le mérite individuel sur le mérite
héréditaire *. Trés similaire au Zen, cette doctrine plut beau-
coup aux Bushi désceuvrés qui ne savaient comment dé-

* Ce dernier point génait beaucoup le Bakufu dont le systéme était
basé sur I"hérédité. Les Tokugawa critiquérent vivement cette nou-
velle tendance dont les figures de proue furent envoyées en exil,

penser leur trop-plein d'énergie. Cette philosophie allait
leur permentre d’apprendre la paix.

Une seconde influence vint occuper I esprit oisif du peuple
japonais: le Taoisme, Le Tao (DO en japonais), selon Lao
Tzu et Chuang Tzu, est innommable et sans nom, un Tout
d’oi toute chose vient et ol (oux neloume Ies Japonais,
peu enclins aux choses at

tion plus concréte des Confucéens: le Tao éait, pour ces
derniers, un concept nommable et nommé, qui transcende
néanmoins la nature aussi bien que I’'homme. Les origines
de ce que les Japonais appellent D6 (ou Michi) proviennent
donc des anciennes notions du Tao chinois. Modifiées par
les croyances shintoistes et le contexte politico-social de
I'époque, ces notions firent du Tao un chemin a suivre dans
la vie. Ce chemin est sans fin, profond, abrupt et jonché
de difficultés. 1l doit étre arpenté afin de se cultiver soi-
méme et conduit finalement & I'auto-perfection.

* This last point troubled the Bakufu govern:

ures, depending on inclination. But they lived in a society
poor in spiritual wealth. As for the pleasures, they left a sour
aftertaste and, so, the Bushi and the commoner drew closer
together in a common desire for spiritual freedom.

A different kind of Confucianism soon came along to coun-
ter the Chu Hsi orthodoxy — WangYangming's (1472-1529)
system (Oydmei in Japanese). This doctrine vindicated the
individual. It exhalted intuition rather than intelligence:
WangYangming asserted that Man must control his mind
and develop through self-discipline. Amon valher lh:n

The doctrine resembled Zen and much appealed to the
inactive Bushi, who did not know how to work off their
energy. It was to teach them peace.

A second influence was prevalent in the minds of the
Japanese — Taoism. Aa:wdmg to Lao Tzu and Chuang Tzu,
Tao (D6 in Jag is and ble. It is a
whole from which everything derives and to which every-
thing retums. The Japanese were little disposed to abstract
concepts and preferred the more concrete Confucean in-
terpretation: Tao was a named and nameable concept that

words, individual merit rather than Y pi ge

nt, whose system
zed this new con-

rested on heredity. The Tokugawa sharply ¢
cept and exiled its main proponents.

transcends both nature and Man. The origins
of what the Japanese call D8 (or Michi) therefore lie in an-
cient concepts of the Chinese Tao. These concepts were
mixed with Shintoist beliefs and the socio-political views
of the times, thus creating a path to follow in life. This path
is without end, is profound, rigourous and strewn with



Evolution du Kobujutsu en Kobudd

Plus instruits, les Bushi furent les premiers & expérimenter
une certaine liberté spirituelle puisée dans ces nouveaux
concepts philosophiques. Le Budd fut ainsi une expression
de cette liberté spirituelle. Ce fut un des produits du ferment
intellectuel qui finit par faire éclater le cadre restrictif du
Confucianisme encouragé par le Bakufu. Ironiquement
d'ailleurs, ce fut le Confucianisme méme qui motiva les Ja-
ponais & secouer le joug de la féodalité.

Tout en reprenant une partie des concepts du Kobujutsu,
les innovateurs du Kobudd en amplifierent sensiblement le
coté spirituel. Pour le pratiquant de Kobujutsu, il ne faisait
aucun doute que seule une étude de nature psychologique
(fondée sur les actes) était valable. Cette derniére, bien que
beaucoup plus longue et astreignante, surpassait de loin
I étude logique (fondde sur les mots) du métier des armes,

Les partisans du Kobudo, quant a eux, appuyerent totale-
ment cette these, Cependant, tandis que le Bujutsu tendait
a former des jeunes gens compétents et efficaces sur un
champ de bataille, dotés d'un tempérament d’acier dont
les rares cordes sensibles ne vibraient qu’aux accents de
grandeur, d"honneur et de loyauté, le Budd préconisait une
recherche plus en profondeur. Uadepte du Do devait re-
chercher I'harmonie avec la nature. Son entrainement quo-
tidien tendait vers un idéal de comportement humain qui,
A son tour, élevait I'individu et, par conséquent, la société
dans laquelle il vivait, I’ objectif culturel du D €tait de per-
mettre & un individu d'étre simplement lui-méme, sans os-
tentation, et de bénéficier ainsi de contacts fructueux avec
son prochain. A travers un expérience personnelle intense,
I"adepte du D6 recherchait une compréhension de la vie
dans sa globalité. Les formes en D6 encouragent donc une
attitude envers la vie qui va du particulier a I"absolu.

difficulties. It has to be followed in order to acquire self-
development, and it finally leads to self-perfection.

Evolution of Kobujutsu into Kobudd

The better educated Bushi were the first to apply a certain
spiritual freedom gleaned in these new philosophical con-
cepts. Hence Budd was an assertion of this spiritual free-
dom. It was one of the products of the intellectual unrest
which finally shattered the restrictive fabric of Confucian-
ism abetted by the Bakufu. It was indeed quite ironic that
it should be Confucianism that helped the Japanese to
break the yoke of feudalism,

The proponents of Kobudd — whilst adopting many of the

concepts of Kobujutsu — greatly expanded the spiritual
side. The Kobujutsu trainee was in no doubt that only a

learning of a philosophical nature, based on acts, was of
any value. Such a study was longer and tougher than the
logical approach to martial arts, based on words. The fol-
lowers of Kobudd embraced that idea completely. However,
if Bujutsu tended to produce young men competent and
efficient on the battlefield, with an iron will, and who were
swayed only by notions of honour and loyalty, Budd advo-
cated a much deeper study. The Budé adept had to seek
harmony with nature. His daily training inclined towards
an ideal human behaviour, which, in turn, exalted the in-
dividual and, accordingly, the society in which he lived.
The cultural aim of D& was to simply permit someone to
be himself, without ostentation, and to benefit from enrich-
ing encounters with others. The D& led to an overall under-
standing of life through an intense personal experience, The
D6 forms, therefore, fostered an attitude towards life from
the particular to the universal,

Kobudoé



Les conséquences techniques

Cette évolution d' sartse
les consé es techni

iales eut

en s\oies»

La spécialisation — Plusieurs Ry( se spécialisérent dans une
seule arme ou un seul art. Traditionnellement parlant,
il e0t €té impensable de former un Bushi au maniement
d’une soule arme ou d’un seul art. Un éventail large et riche
de c i dtait de iere importance.
Bien que spécialisé dans I'arme ou I'art de son choix, le
Bushi se devait de connaitre le plus d’armes possible pour
ne pas étre pris de court en face d’un ennemi muni d'une
arme différente de la sienne.

pratiquant d’une discipline modeme qui entreprend
I"étude d'une discipline différente, parallelement a la
sienne, fait figure de paria. Cette tendance générale a forte-
ment encouragé le sectarisme qui régne actuellement entre
des disciplines qui sont censées poursuivre le méme but
philosophique. Chacun estime que ce qu'il fait est meilleur
(sur la base de Iefficacité). Personne ne semble réaliser que
cette spécialisation & outrance est un des principaux obsta-
cles & la compréhension globale des disciplines et arts mar-
tiaux en général,

Mon avis personnel sur ce sujet est que la nature de notre
entrainement actuel na plus rien a voir avec celui auquel
devait se soumettre le Bushi classique, L' état d"esprit parti-
guher, Ia frugalité du train de vie, le-s nombreuses heures

Cette tendance a la spéciali s'estaccentuée
vement jusqu’a la fin de I'époque d’Edo pour devenir tout
4 fait courante A la naissance des disciplines martiales mo-
dernes (19 siécle a nos jours). Si bien qu'aujourd’hui, un

intense et une di totale, tout cela
n'a plus sa place dans le contexte de notre vie moderne.
Ce serait donc une utopie que de vouloir entreprendre I'é-
tude parallele de plusieurs disciplines des le début, Le man-

The technical consequences

The evolution of martial arts into mamal ways led to the
foll technical ¢

Specialization — Several RyQ specialized in one weapon
or art. Traditionally, it would have been inconceivable that
a Bushi be trained in only one specialty. A broad and pro-
found knowledge of martial techniques was of utmost im-
portance. The Bushi specialized in one weapon or art of
his choice but had to be acquainted with as many

as possible so that he would not be at a loss when facing
an opponent armed with a weapon different from his own,

This trend towards specializati
throughout the Edo penod and finally benme fully estab-

lished at the birth of modem martial disciplines, in the
nineteenth century. It has reached the point where a trainee
in a modern discipline is considered an outcast if he studies
another discipline simultaneously.

This general attitude has greatly strengthened the sectarian-
ism between the various disciplines which are supposed
to pursue the same philosophical goal. Everyone assumes
that his own discipline is best {from the point of view of
effectiveness). No one seems to realize that this excessive
specialization constitutes a barrier to the global understand-
ing of martial arts and disciplines as a whole.

My own view on the subject is that the nature of our training
bears little resemblance to that of a classical Bushi. The par-
ticular frame of mind, the frugal way of life, the long hours
of intense practising and total dedication do not fit in with



que de disponibilité et I"absence d'un environnement
spiriteel adéquat ne le ient pas. La conc

sur une seule discipline et un engagement total auprés d’un
seul Maitre me paraissent indispensables pour prendre un
bon départ dans I étude d’un Budo. Toutefois, 3 partir d’un
certain niveau (2e ou 3e Dan, en Occident *), il me parait
tout aussi indispensable d'entreprendre I'étude d’une
deuxiéme, voire d’une troisiéme discipline. Le désir d"élar-
gir son esprit devrait étre une conséquence toute naturelle
de I'acquisition d’une base solide dans une seule dis-
cipline.

Apparition des arts de combat & mains nues — En ce début
du 17e siécle, de moins en moins de Bushi portaient I'ar-

* Au Japon, dans le domaine du J0do, par exemple, Me Kand Ji-
gord, (le fondateur de cette discipline) encourageait tous les déten-
teurs de 6 Dan et plus 3 étudier une autre discipline. L' Aikido (style
Tomiki) et le Jojutsu (Shindd Musd Ryd, Shimizu) furent enseignés
officiellement au Kadokan pendant plusieurs années.

mure (Yoroi), Une des premitres conséquences de ce chan-
gement dans Ia tenue des Samurai fut I"apparition de plu-
steurs arts de combat 2 mains nues, Jusqu’ici, les Ryi classi-
ques avaient groupé les techniques & mains nues sous le
nom de Yoroi-kumi-uchi (lutte avec armure). Ces techni-
ques, consuwm & déstabiliser un adversaire en armure, se

toutefois avee I application de techniques com-
portant des armes comme le Yoroi-doshi et le Kabuto-wari *.
Les techniques ultérieures de J0jutsu ou de coups de poing
auraient été plus dangemuws pour I"utilisateur que pour
la victime pré . Avec la di ive de Iar-
mure, ces arts & mains nues prohtérérem principalement
chez les gens du peuple qui n’avaient pas droit, rappelons-
le, au port d’armes, Aujourd’hui, le Jado, I'Aikidd, le
Karate-do ont supplanté les disciplines d’armes en Occi-
dent, car ces nouvelles disciplines ¢ adaptent mieux aux
critéres des masses. I’ absence d'armes (surtout pour le Jadd

*oir chapitre 4, Juttejutsu.

the context of our own modem life. It would be simply too
difficult to undertake the study of several disciplines from
the start: the lack of dedication and of an adequate spiritual
environment would not allow it. A focusing on one dis-
cipline and total commitment to one Master seems to me
to be essential for studying Budo. However, beyond a cer-
tain level (2nd or 3rd Dan, in the West *), | would say that
itis just as essential that a second, or even a third, discipline
be studied. The wish to broaden one’s mind should be the
natural consequence of acquiring a solid foundation in ane
particular discipline,

* In Japan, for example in the field of J0dd, Kand Jigord Sensei (the
founder of this discipline) encouraged all 6th Dan trainees to study
another discipline. Aikids (Tomiki style) and Jojutsu (Shindd Musé
Ry0, Shimizu) were officially taught at the Kodokan for several
years.

The advent of hand-to-hand combat — At the beginning of
the seventeenth century, fewer and fewer Bushi wore an ar-
mour (Yoroi). One of the consequences of this that changed
the outlook of the Samurai was the advent of several arts
of bare-handed fighting. Up until then, the classical Ry had
grouped the bare-handed techniques under the name of
Yoroi-kumi-uchi (grappling in armoun). These techniques
were mainly based on the unbalancing of an opponent and
then on the application of techniques using weapons such
as the Yoroi-ddshi and the Kabuto-wari *. Applying Jojutsu
or Atemi would have been more painful to the giver than
the receiver. With the progressive decline of armour, these
fighting arts took hold mainly amongst the commoners,
who, of course, were not allowed to bear arms. J0d6, Aikidd

*See chapter 4, Juttejutsu.




et le Karate-do) en ont fait des sports de combat plutot que
des arts martiaux.

Modification des techniques classiques — Entrainés par ce
nouveau courant d idées pronanl la spiritualisation des arts

de difi leurs techniques
pour les adapter & un enlrainemenl plus spiritel. "entrai-
nement au combat qui servait quelques-uns (les Bushi) fut
maodifié pour qu’il devienne une forme d’ entrainement ac-
cessible a tous et praticable dans la vie courante. La nature
essentielle de cette modification réside dans une nouvelle
distribution des priorités. Alors que le Kabu]uhu piacan la
notion de combat au premier plan, suivi de la disci

la plupart, étaient nés durant I'épogue d'Edo et n'avaient,
pour ainsi dire qu'une vague expérience du combat réel.

ESSAI DE CLASSIFICATION

Ma premiére idée était d'enrichir cet ouvrage d'un grand
tableau synoptique de classification de toutes les discipli-
nes et arts martiaux japonais. Je m' étonnais d'ailleurs que
des auteurs bien plus compétents que moi n'y aient jamais
pensé. Aprés des mois de recherches, je dus finalement
abandonner ce projet tant la tache s'avérait compliquée.
Un tel tableau, s ‘il doit refléter la vérité avec précision et
sobriété, d it une recherche en jeur et de-

puis de la morale, les adeptes de Kobudo mirent I"accent
sur la morale, puis la discipline et finalement sur la forme
esthétique. L'aspect pratique du combat fut quelquefois
tout simplement mis de cOté, La différence flagrante entre
le laijutsu et le 1aidd en est une des preuves les plus con-
vaincantes, 1l est vrai que les innovateurs du Kobudé, pour

vrait étre accompagné de précisions innombrables tou-
chant aux domaines les plus divers. En effet, pour pouvoir
mettre une étiquette sur un Bujutsu ou un Budé, il faut tenir
compte du contexte historique dans lequel il a vu le jour,
de I'environnement social dans lequel il s'est développé,
du courant philosophique qui I'a motivé et la finalité mo-

and Karate-dd today have replaced armed systems because
these new disciplines appeal more to the masses, The ab-
sence of weapons, particularly for Jod6 and Karate-do, make
them combat sports rather than martial arts.

Modification of classical techniques — Many RyQ were car-
ried along by the new tide of ideas exhalting the spiritualiza-
tion of martial arts and modified their techniques to accom-
modate a more spiritual training. The training for combat
that served a few — the Bushi — was changed so that it
was open to all and became useful in everyday life. The
essential feature of this change lay in a new evaluation of
priorities. Whereas Kobujutsu placed the notion of combat
above all others, followed by discipline and morals, Kobudd
emphasized morals first, then discipline, and finally esthet-
ics. The notion of combat was very often just disregarded.
The glaring difference between laijutsu and laidd is a sig-

nificant example, But it must be pointed out that most
promoters of Kobudd were born in the Tokugawa era and
had hardly any experience of combat.

DRAFT CLASSIFICATION

My original intention had been to include a classification
table outlining all the Japanese martial arts and disciplines.
I was surprised that other more competent authors had
never thought of it. | had to abandon the idea after many
months’ research because the undertaking proved to be too
complex. For such a table to be accurate and dispassionate
would require thorough research and it would have to in-
clude an unmentionable number of subjects, For the histori-
cal context that gave rise to a Bujutsu or a Budo, as well
as the social i in which it developed,

philosophical direction and its moral teaching, would have




rale qu'il poursuit. Lorsqu’on a défini tout cela, il faut en-
core tenir compte des multiples subdivisions qui ont frag-
menté cet art et les innombrables transformations que ce
demier a subi & I'aube de I'ére moderne. Souvent, aprés
avoir suivi un art a travers les méandres de son évolution,
force est de que sont possi-
bles. Je suis personnellement de plus en plus convaincu
que, dans les cas litigieux, ¢ est I"esprit méme dans lequel
un art est pratiqué qui détermine son appartenance a tel
ou tel groupe.

Ayant reculé devant une lichc trop ¢norme, j'ai toutefois
tenu a vous idées en ad une
structure beaucoup plus souple et relative. Je suis conscient
que la grande faiblesse d' une telle classification réside dans
son inévitable généralisation.

Lorsqu'on tente de définir un art ou une discipline a ten-
dance martiale, il faut d’abord examiner s'il ou si elle appar-
tient au domaine du Bujutsu ou a celui du Budd.

Jutsu et Dd

Comme il a clairement été établi dans ce qui précéde, les
priorités du Bujutsu different de celles du Budé.

Bujutsu: 1) combat, 2) discipline, 3) morale.
Budo: 1) morale, 2) discipline, 3) forme esthétique.

1l n*a cessé d'y avoir une grande confusion entre ces priori-
tés, Un adepte de Budo ne peut admettre que |’on passe
sous silence I aspect «efficacité combatives de la discipline
qu'il pratique. Et ¢’ est tout & fait compréhensible. Toutefos,
le fait d’avoir cité les trois premiéres priorités ne veut pas
dire que I'aspect du combat ou de I efficacité n’ existe pas.
11 est présent, bien au contraire, et ¢’ est pour cela que cette
discipline est qualifiée de «martiales. Mais cette discipline
représente un systeme d’ éducauon qui, s'il n'est crédible

que par |'efficacité de ses nen pas

10 be examined. On top of all tha, there are the various
subdivisions of each art, and the many changes each one
has gone through throughout history. After ining close-
ly the lutions of an art’s I one often faces
lhe problem that, in fact, several labels may be attached
to it. 1 am more and more convinced that the determining
factor for classifying arts in borderline cases is a spiritual
one.

I felt that such an undertaking was too much within the con-
text of this book but | did want to present the reader with
acertain number of ideas. | have adopted a looser and more
relative classification and | am aware that the greatest fault
is its necessary over-simplification.

When attempting to classify a martially oriented activity it
is most important to determine whether it is a Bujutsu or
a Budo.

Jutsu and Do

As mentioned previously, the aims of a Bujutsu are different
from those of a Budd.

Bujutsu: 1) combat, 2) discipline, 3) morals.
Budé: 1) morals, 2) discipline, 3) esthetics.

There has always been some confusion between these pri-
orities. A Budd trainee finds it hard to accept that the * com-
bative efficiency ” of his discipline is ignored. However, stat-
ing the first three priorities in no way implies that the com-
bat or efficiency aspect does not exist. Quite the opposite.
Itis centainly there — which is why it is deemed a “ martial ”
discipline. But this discipline is in the nature of a personal
education: it might be valid only because of its efficiency



moins ce dernier aspect pour amener I'individu a s'épa-
nouir moralement & travers une discipline personnelle et
dans la recherche d’un certain esthétisme.

Les Bujutsu ont éé créés pour une élite afin de défendre
une autorité menacée ou susceptible de Iétre. La notion
de combat est prédominante. Un Bujutsu se doit d’étre pra-
tique.

Les Budé, produits d’un environnement paisible, ont été
créés pour tout individu, sans distinction de classe, recher-
chant une compréhension de la vie a travers une expérience
personnelle intense afin de se réaliser pleinement et de s"in-
tégrer dans une société qui recherche la paix et I'harmonie.
Un Budé se doit d’étre spirituel.

Mais il faut encore fragmenter ces définitions pour établir
si un art ou une discipline appartient a la catégorie classi-
que ou  la catégorie moderne.

Kobujutsu et Shinbujutsu

Bien que les priorités soient similaires en apparence, il
existe une grande différence entre le Bujutsu classique et
le Bujutsu modeme.

Les Bujutsu classiques (Kobujutsu) ont éé créés dans les
siecles précédant I'époque d' Edo, alors que le pays entier
éait un champ de bataille et que le guerrier portait invaria-
blement une armure ou des pratections efficaces. Dans le
Kobuijutsu, certains arts ne sont pas a proprement parler des
arts de combat. Par exemple, le Chikujojutsu (I’ art des forti-
fications), le Senjutsu (I’ant de la stratégie) et le Suieijutsu
(Iant de la natation en armure) ne sont pas des arts de com-
bats mais sont tout de méme considérés comme des arts

i 11 est égal res i de noter que les
Kobujutsu ont été créés pour des guerriers professionnels,
sous-entendant par 1a d'un niveau technique extrémement

but it nevertheless transcends this efficiency to allow the
individual to develop morally through a personal discipline
and a search for a certain esthetism.

The Bujutsu were formed by an elite to defend a group
whose existence was — or could be — threatened. The no-
tion of combat is inherent. A Bujutsu has to be practical.

The Budé originated in a peaceful time. They were
designed so that anyone — regardless of social class —
could develop fully through an intense personal ex-
perience. This would lead to an understanding of life as a
whole and a better integration into a society seeking peace
and harmony. A Budd has to be spiritual.

But these definitions need to be split into further parts to
decide in which of the categories — classical or modern
— an art or a discipline lies,

Kobujutsu and Shinbujutsu

Even though the priorities might appear to be similar, there
are, in fact, many differences between a classical Bujutsu
and a modern one,

The classical Bujutsu (Kobujutsu) were created in the centu-
ries preceding the Edo period, when the whole country was
one battlefield and the warrior imvariably wore armour or
some bady protections. Within Kobujutsu, certain ants are
not strictly combat ants: for example, Chikujojutsu (the art
of fortifications), Senjutsu (the art of strategy) and Suieijutsu
(the art of swimming in armour) are not combat arts, but
are nonetheless considered martial arts. It must also be
bore in mind that the Kobujutsu were developed for
professional warriors to allow them to fight other profes-



élevé, D'autre pan, tous les Kobujutsu traitent, de prés ou
de loin, de I'aspect des armes et de ' armure, et de la straté-
gie militaire. Finalement, les Kobujutsu sont I"apanage du
Bushi, situé au sommet de la pyramide sociale, et dont le
rang lui avait donné acces a une excellente i instruction. Cela

Ce qui est certain, ¢"est que |’ expérience japonaise la plus
récente dans le domaine du Shinbujutsu militaire cofnclde
avec les évé de la Deuxiéme Guerre

Les Shinbujutsu a fins militaires ne sont pas si différents des

signifie donc qu'un est lie a
une éthique particuliére dont les éléments principaux sont
I’honneur, la loyauté, Iintégrité et le courage: qualités for-
tement encouragées par tout art martial classique.

Les Bujutsu modernes (Shinbujutsu) se divisent en deux ca-
tégories bien distinctes. Les Shinbujutsu militaires et les
Shinbujutsu civils.

Les Shinbujutsu militaires. || est assez difficile de détermi-
ner avec précision la naissance des Shinbujutsu, Certains
clament qu’ils ont commencé avec la pénode d Edo alors
que le port de |'armure était p

I'ennemn posséde un haut niveau lechmque et

des radar, 50~
phistiquée); le but du combat est toujours I'anéantissement
de I"autre et la stratégie consiste encore et toujours 4 trouver
la faille dans la défes 1l faut fois noter quel-
ques difiérences nmpomntes: la grande sophistication du
matériel ne requiert plus automatiquement du soldat le
contact physlquc avec I'enm.-mn Les qualités de courage et
d'end a ce genre d ience
ne !onl donc pas na|urellement partie du bagage du soldat
L'énorme que une armée
ne permet plus la polyvalencc chére au Bushi

D' autres préferent les considérer comme tels depuis la Res-
tauration de Meiji ; les deux opinions peuvent &tre retenues.

classique, et confine obli le soldat
dans sa spécialité, le rendant ainsi plus vulnérable. Finale-

sional warriors — ii a very high

cy. Finally, the Kobujutsu are the privilege of the Bushu,
standing at the top of the social pyramid, and who, by the
nature of his rank, was well educated. This, therefore,
means that a Kobujutsu is automatically tied to a particular
set of ethics, the main elements of which are honour, loyalty,
integrity and courage — qualities strongly praised by all
classical martial arts,

The modern Bujutsu (Shinbujutsu) are split into two quite
distinctc ies: the military Shinb and the civilian
Shinbujutsu.

The military Shinbujutsu. It is quite difficult to determine
the exact birth of the Shinbujutsu. Some claim they ap-
peared at the beginning of the Edo period, when armour
was disappearing. Others opt for the Meiji Restoration:

bomdalmsarevalid Whatis cenam is that the most recent
e of military Shi was the Se-

cond World War.

Shinbujutsu for military purposes are not that different from
the Kobujutsu: the enemy is at a high technical level and
has efficient defences (armour plating, radar, sophisticated
technology). The purpose of the combat remains the des-
truction of the opponent and the strategy is still based on
finding the flaw in his defence. Important differences exist,
though: the great sophistication of the systems no longer
demands of the soldier actual physical contact with the ene-
my. Courage and fitness, required for this contact, are no
longer a natural part of the modern soldier’s make-up. The
enormous machine that is today’s army precludes the classi-
cal Bushi's versatility and by necessity binds today’s soldier
to his specialty, which makes him more vulnerable.




ment, la complexité d’une armée dotée des merweilles de
la télécommunication ne requiert plus la présence physique
des hauts responsables. Cela coupe souvent ces derniers
de la réalité du champ de bataille.

Les Shinbujutsu civils sont le fruit d’une société relative-
ment paisible. Le but principal de la majorité des Shinbu-
jutsu civils est la formation des forces gouvernementales
aux techniques de ion leur de

I ordre et de faire respecter la loi, De simples citoyens peu-
vent également entreprendre I'étude de ces techniques
pour leur propre défense et celle de leur famille. Cepen-
dant, ces techniques officiellement approuvées restent prin-
cipalement I'apanage des forces de police. Le Taihojutsu
(art de Iarrestation) et le Keibojutsu (I"art du baton de po-
lice) en sont deux exemples.

Les Shinbujutsu civils different des Kobujutsu en de nom-
breux points. Tout d’abord, I’adepte du Shinbujutsu, dans
le contexte social {le policier ou le simple citoyen), n‘a plus

en face de lui un professionnel, et son but n'est plus de
lui prendre la vie & tout prix. I’ ennemi est souvent un délin-
quant inexpérimenté dans les arts martiaux et le policier
(ou le citoyen) a le devoir de le neutraliser et de le déférer
en justice. I efficacité requise se situe & un autre mveau et
les techni sont moins. ives que dans le d

du Bujutsu classique ou moderne, & but militaire.

De plus, le soldat, tout comme le policier ou le civil, n"est
pas nécessairement issu d’une classe sociale déterminée
comme |'étaient les Bushi classiques. Les hautes valeurs
martiales du Bushi ont laissé place au simple devoir de pa-
triote ou de citoyen, plus en harmonie avec le contexte mo-
deme.

Kobudo et Shinbudd

Ici, I"écart est encore plus grand. Les Kobudo ont été créés
durant I'époque d'Edo. Les Shinbudé (ou Gendaibudé)

Finally, the complexity of an army and the marvels of
telecommunications no longer demand that the military
commanders be out in the field: this often cuts them off
from the reality of combat.

Civilian Shinbujutsu are the fruits of a relatively peaceful
society. The major aim of most civilian Shinbujutsu is to
instruct the government’s forces in techniques for maintain-
ing law and order. Citizens may also learn these techniques
for their own security and to protect their family. These offi-
cially approved techniques are mainly used by the police.
Examples include Taihojutsu (the art of making an arrest)
and Keibdjutsu (the art of the police baton).

However, there are several differences between civilian
Shinbujutsu and Kobujutsu. First of all, the Shinbujutsu
trainee in the present social context (the policeman) does

not face a professional and he does not aim to kill him at
all costs. His opponent is most likely a delinquent, un-
trained in martial arts, and the policeman’s duty is to restrain
him and bring him to justice: the skill required is of a differ-
ent kind, and the techniques themselves are markedly less
efficient and expedient than the ones in classical Bujutsu
or military Shinbujutsu.

Furthermore, the soldier and the policeman do not come
from a particular social class. The lofty martial values of the
Bushi have been replaced by the soldier’s or simple citizen’s
duty, more in harmony with the modem context.

Kobudd and Shinbudd

Here the difference is even greater. The Kobudd were creat-
ed in the Edo period, the Shinbudd (or Gendaibudo) are



sont le produit du Japon modeme (postérieur a 1868) déja
sensiblement influencé par la pensée occidemale.

Alors que les Kobudd sont principalement des Kobujutsu
modifiés ou des arts nouvellement créés par les Japonais
du 17¢ siecle en vue d*aider I'individu & se réaliser spirituel-
lement et en harmonie avec la nature, les Shinbudd mettent
plutdt en exergue le coté récréatif et sportif des disciplines
martiales

Tandis que les Kobudb, a I'instar des Kobujutsu, utilisent
essentiellement la méthode du Kata, les Shinbudé ont relé-
gué le Kata & un rang insignifiant, lui préférant I'exercice
libre. Le fait que la majorité des Shinbudd ne comprend
pas d’armes a rendu la pratique libre sans danger. Il existe
également une grande différence au niveau de I'enseigne-
ment. Le pratiquant de Kobudo regoit un enseignement per-
sonnalisé ot I'intuition (Kan) joue un grand réle, tandis que
I'enseignement de masse en pratique dans les Shinbudd
a perdu cette dimension importante,

le chiteau de
Kumamoto,

dans I'fle de Kyasha,
construit aux environs
de 1600, durant
I'époque

de Momayama.

fruits of a modern Japan (post 1868) already deeply in
fluenced by Western ideas,

Whereas the Kobudd are mainly modified Kobujutsu or arts
newly formed in seventeenth century Japan to help in-
dividuals develop spiritually and in harmony with nature,
the Shinbudd tend to promote the recreational and sporting
aspects of martial disciplines.

The Kobudd, like the Kabujutsu, mainly use the method
of Kata, but the Shinbudé have all but discarded that
method, and prefer the practice of free exercises, Most Shin-
budd do not comprise weapons so the practice of free exer-
cises is without danger. Further, the instruction is very differ-
ent. The Kobudb trainee receives a personalized tuition in
which intuition (Kan) plays a great role, whereas the mass
instruction used in Shinbud6 cannot convey this important
notion.

Kumamoto Castle,

in the Island

of Kyosho, built
around 1600, during
the Momoyama period.
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72N/ EST en 1605, il y a prés de 400 ans, que Shin-
I dd Musd Ryd vit le jour. Le fondateur, Musd
Gonnosuke Katsukichi, était un guerrier qui
avait suivi I'enseignement de Tenshin Shéden
Katori Shintd Ryo, fondé par lizasa Choisai lenao. Musé
Gonnosuke en  obtint une licence d’enseignement
(Menkyd). Il avait également fait partie de Kashima Jikishin
Kage Ry, fondé par Matsumoto Bizen no Kami. Musé Gon-
nosuke y regut, paraitil, le secret des principes de Ichi no
Tachi (premier sabre), un des piliers de cette tradition.

La légende veut que Musd Gonnosuke se soit rendu a Edo
(aujourd’ hui Tokyd) au début de la période de Keichd
(1596-1614). | se mesura aux nombreuses lames célébres
de la cité et ne fut jamais vaincu. Un jour, cependant, il
affronta Miyamoto Musashi, peut-étre un des guerriers les
plus connus de I'histoire du Japon. Gonnosuke sut qu'il
avait trouvé son maitre quand il réalisa qu'il ne pouvait
échapper 4 la technique de Jujidome (blocage en forme de

croix) que lui opposait Musashi. Cette technique était le
secret de son Niten Ichi Ry@, et consiste 3 maintenir I'arme
de | adversaire dans un blocage en forme de « X» en utilisant
simultanément les deux sabres de Samurai (Dai-shé, long
et coun),

Aprés cette défaite, Gonnosuke sillonna le pays pour y étu-
dier de nombreux slyles d'ans martiaux, déterminé qu'il
était de parvenir a vaincre le Jujidome de Musashi. Cette
sorte d' expénence esl connue sous le nom de Musha
Sh\‘nsyo ). Aprés pl années, il
arriva dans la Prollnce de Chikuzen et s'arréta dans une
ville qui porte aujourd” hui le nom de Dazaifu, dans la Pré-
fecture de Fukuoka, dans I'fle de KyOsha. Il se retira pen-
dant 37 jours dans le Sanctuaire de Kamado, sur le Mont
Homan,

Une nuit, un messager divin lul apparut en songe sous la
forme d’un enfant qui lui dit: «trouve le plexus solaire avec
un baton rond!»

HE Shindd Mus6 Ryd was founded nearly 400
) years ago in about 1605, The founder Musd
J) Gonnosuke Katsukichi was a warrior who first

trained in the Tenshin Shaden Katori Shintd Ryd
[nundcd by lizasa Choisai lenao. In this, Musé Gonnosuke
received the rank of Menky0, a teaching licence. He also
trained in Kashima Jikishin Kage Ry( founded by Matsumo-
10 Bizen no Kami. There it is said that he received the secrets
or principles of Ichi no tachi (first sword), a mainstay of that
tradition,

According to legend, Musé Gonnosuke had gone to Edo,
present-day Tokyo, early in the Keichd period (1596-1614).
There he matched his sword against many famous swords-
men but was never defeated. One day, however, he fought
Miyamoto Musashi, perhaps the best known warrior in
Japanese History. Gonnosuke knew he had met his match

when he found he could not escape from Musashi’s Juji-
dome technique. This movement was the secret of
Musashi’s Niten Ichi Ryd and involves locking the oppo-
nent’s weapon in an X-shaped block using the Samurai’s
long and short swords in combination (Dai-sho, long and
short),

Because of his defeat, Gonnosuke travelled around the
country and studied many different styles of martial arts,
determined to become strong enough to overcome
Musashi's Jujidome. This practice was known as Musha
shigyd (warrior austerities). After several years, he arrived
in the province of Chikuzen and stopped at a town which
is now called Dazaifu City, in Fukuoka Prefecture, on the
Island of Kyasha. There he confined himself for 37 days in
the Kamado Shrine on Mount Héman. One night he had
a dream in which a divine messenger appeared in the form

Gravure représentant Musd Gonnosuke.

Print representing Musé Gonnosuke.

Page 62 :
Le sanctuaire de Musé Gonnosuke,
dans I'ile de Kyasha.

Page 62 :
The shrine of Musé Gonnosuke
on the Island of Kydsho.




Miyamoto Musashl

S'inspirant de ce message céleste, Gonnosuke confec-
tionna une nouvelle arme. C'était un simple baton mesu-
rant environ 30 cm de plus qu'un sabre moyen. La longueur
totale du baton de Gonnosuke était de 128 cm (4 Shaku,
2 Sun, 1 Bu), avec un diamétre de 26 mm (8 Bul, Le Jo (ou
Tsue) était né.

Musod Gonnosuke € appliqua ensuite a élabarer, pour son
biton, des techniques basées sur les expériences qu'il avait
cues dans une variété darmes plus anciennes. Il y incor-
pora les coups d'estoc de la lance (Yari), les mouvements
de balayage de la hallebarde (Naginata), les techniques de
frappe du grand biton (BO) et du sabre (Tachil, De ces diver-
ses techniques, I"art du Jojutsu était né. Toujours selon la
I¢gende, Gonnosuke retourna vers Musashi et sortit victo-
rieux de cette deuxieme confrontation aprés avoir enfin
triomphé de son Jujidome, infligeant ainsi & ce guerrier 1¢-
gendaire sa seule et unique défaite

La popularité grandissante de Mus6 Gonnosuke attira I"at-
tention du Clan Kuroda * de Fukuoka qui lui proposa d'ins-
truire ses guerriers dans I'art du Jojutsu. Dans les années
qui suivirent, Gonnosuke remit des licences d'enseigne.
ment & plus de dix guerriers de ce clan, Ces derniers et

* Eroitement lide aux événements militaires dans leur région de-
puis e début du 16e sidcle, Ly mille Kuroda, établie a Fukuoka,
dans le nord de 'ile de Kysho, semble swoir @¢ une source inépui
<able de valeureux guerniers. La famille se divisa av début du 17
siicle. La branche principale de la famille, restée a Fukuoka, donna
A la région une suite de Daimyd (seigneur féodal) conservateurs
et traditionalistes. Ces Daimyd encouragient lours guerriers 3
maintenir une grande vigueur martiale, méme durant les longues
années relativement paisibles du régne des Tokugawa.

Cette attitude est une des caractéristiques des Samurai de 1a région
de Kytsho, et € est dans ce contexte et dans cet espeit que L tradi-
tion de Shindd Musd Ryl Jojutsu et de ses arts associés 3" est déve
loppée.

of a child and told him to “know the solar plexus with a
round stick *. Keeping his heaven-sent message in mind,
Gonnosuke devised a new weapon. It was a simple stick
approximately 30 cm longer than the average Japanese
sword. Musd's stick was 128 cm long (4 Shaku, 2 Sun, 1
Bu) and 26 mm in diameter (8 Bu). Today we call it the
Jo {or Tsue).

Gonnosuke went on to develop techniques for his stick
based on his previous experience with a variety of older
weapons, He ing ted the thrusting of the
spear (Yar), the sweeping movements of the halberd
{Naginata), and the striking movements of the staif (Bo) and
the sword (Tachi). With this new weapon and its techniques,
the art of Jojutsu was born. The legend says that Gonnosuke:
went back to confront Musashi again and emerged victori-
ous, overcoming Jujidome and inflicting the only defeat

ever said to have been sufiered by the legendary Musashi
Muso Gonnosuke’s growing reputation brought him to the
attention of the Kuroda Clan * in Fukuoka, and he was re-
tained to instruct Jojutsu to the warriors under its control

* Closely associated with military events in thelr region since the
beginning of the 16th century, the Kuroda family at Fukuoka, in
the North of the island of Kydshi, seems to have been an inexhaust-
ible source of valorous warriors. The family broke up at the begin-
ning of the 17th contury. The principal branch, which remained
in Fukuoka, gave the region a series of Dainyd of traditional sparit
These feudal Tords encouraged their warriors to maintain consider-
able martial vigour, even during the long years of relative peace
under the Tokugawa Government

This attitude was one of the characteristics of the Samurai of the
Kyiishi region, and it was in this spirit that the tadition and the
associated arts of Shindd Musod Ryi Jojutsy were developed.




leurs successeurs perpétudrent la tradition dans les limites
du domaine de la famille Kuroda. Cette derniére garda ja-
lousement cet art du Jojutsu et en fit une des traditions se-
crétes du Clan.

Vers la fin de la période de Tokugawa (1603-1868), il semble
que deux Dojo existaient dans le domaine des Kuroda. U'un
était opéré par la famille Hirano, sous la direction du 15e
Grand-Maitre, tandis que " autre était sous la responsabilité
de la famille Hamachi, avec a sa téte un homme générale-
ment reconnu comme le 18e Grand-Maitre de Shindd Musd
Ryd.

La permission de propager le Jojutsu en dehors des limites
du Clan fut accordée en 1872, peu apres la Restauration
de Meiji (1868). Au début du 20e sigcle, Uchida Ryogord,
et peut-dtre une autre personne de Fukuoka, s'était mis a
enseigner le Jojutsu a Tokyd. Parmi leurs éléves figuraient
Uchida Rydhei (2e fils de Rydgord), Nakayama Hakudd (cé-

leébre maitre de Kendb et de laid6, et un amiral de la Marine
Impériale japonaise), et Morita Kanya, acteur de Kabuki.
Pendant ce temps-13, dans le D)6 central de Fukuoka, Shi-
raishi Hanjird Shigeaki, connu comme le 24e Grand-Maitre
de cet an, continuait d"enseigner le Jojutsu jusqu’a sa mort
le ler mars 1927.

Dés lors, le Jojutsu fut enseigné par ses plus anciens disci-
ples, parmi lesquels figuraient Takayama Kiroku, Shimizu
Takaji et Otofuji Ichizo.

En 1927, Shimizu se rendit & Tokyd et commenga d’ensei-
gner le Jojutsu sous I'égide de deux personnages influents:
Toyama Mitsuru et Suenaga Setsu. Il établit sa base au
Toyama D6jo et, de la, rayonna dans la région, instruisant
des groupes aussi divers que le Département de la Police
métropolitaine, le groupe d'étude de Kobudd du Kadokan
10d0, sous I égide de Kand Jigord, les Scouts marins, et bien
d'autres groupes encore disséminés dans le pays entier. Shi-
mizu fut également instructeur en Mandchourie, aprés que

Over the course of his life, Gonnosuke eventually awarded
teaching licences to more than ten of these warriors, They
and their successors carried on the tradition within the
lands of the Kuroda family, who jealously guarded the an
as a secret clan tradition.

By the end of the Tokugawa period (1603-1868), it is said

that there were two D6j6 in the Kuroda area. One was run

by the Hirano family, under the 15th Headmaster; the other

was operated by the Hamachi family, under a man usually
garded as the 18th Head

After the Meiji Restoration, permission was given to teach
Jojutsu outside the domain of the Clan in 1872, By the early
1900s, Uchida Ryégord, and perhaps one other person from
Fukuoka, were teaching this art in Tokyd. Among their stu-
dents were Uchida Ryohei (Rybgord’s second son), Nakaya-

ma Hakudd (a famous Kendd and laidd Master and an ad-
miral of the Japanese Imperial Navy), and a Kabuki actor
named Morita Kanya.

Back at the headquarters in Fukuoka, Shiraishi Hanjird
Shigeaki, called the 24th generation Headmaster of the arnt,
continued to teach Jojutsu until his death on March 1, 1927.
After that, Jojutsu was taught by his high-ranking students
— Takayama Kiroku, Shimizu Takaji and Otofuji Ichizd.

Shimizu came to Tokyd in 1927 and began to teach Jojutsu
under the sponsorship of two influential men, Toyama Mit-
suru and Suenaga Setsu. He made the Toyama D6j6 his base
and travelled widely, teaching such groups as the

litan Police D the Kobudd Research
Group run at the Kadokan Jado Headquarters under the en-
couragement of Kand Jigord, and other groups in various
local areas nationwide, including the Sea Scouts. He also




cette région ait été placée sous contrdle japonais au début
des années 30. Quelques temps aprés la mort de Shiraishi,
son Maitre, Shimizu Takaji devint Président de la Dai Nip-
pon Jodd Kai (Association de Jodd du Grand Japon). Cette
derniére altéra le nom du Rya (Rydmei) de jojutsu en jodé
en 1940,

Une des conséquences de la défaite des Japonais au terme
de la Deuxiéme Guerre mondiale fut la proscription de tou-
tes les activités martiales de I'Archipel. Le Jodd suivit le
chemin des autres arts martiaux et disparut pendant un cer-
tain temps pour renaftre progressivement plus tard. La Fédé-
ration japonaise de Jodd fut créée en 1955 par Toyama
1zumi, dont le pére avait été un des répondants de Shimizu
avant la guerre. A cette époque, Me Shimizu semble avoir
été reconnu comme le 25¢ Grand-Maitre de Shind6 Musd
Ry0. Dans les années 60, le Jodo fut reconnu par la Fédéra-
tion japonaise de Kendd qui mit sur pied un comité d’ex-
perts formé principalement de Me Shimizu et de Me Oto-

fuji. Le but de ce Comité était d’ élaborer une méthode pour
populariser le Jodo & travers le Japon. Plus spécifiquement,
I"organisation géante était  la recherche d’un art du biton
approprié comme étude complémentaire pour les prati-
quants de Kendo Fmalemenl en 1968, la section Jodd de
la Fédérati de Kendd i juisit son systtme
de Seitei gata. Seitei gata signifie «formes d'entrainement
officiellement normaliséess, Dans ce systéme de Jodod, au
sein de la Fédération de Kendd, 12 Kata furent sélectionnés
parmi les tmls premiéres séries de Shindd Musd Ryd, et fu-
rent comme rep ifs des techiques de
cette tradition. Bien que discrites, quelques altérations si-
gnificatives furent apportées. Ces Kata sont enmgnés de
maniére 3 p r du Kendd Shagy
Par exemple, le pied arriére est utilisé avec le talon levé et
le poids sur I'avant du pied plutdt que sur la totalité de ce
dernier comme dans le systéme classique. De méme, la po-
sition du corps est plus frontale que la position Hanmi (de
cOté) qui caractérise Shindd Musd Ryd.

instructed in Manchuria after the area came under Japanese
control in the early 1930s. Some time after the death of his
Teacher Shiraishi, Shimizu became head of the Dai Nihon
Jodd Kai (Greater Japan Jodd Association) which officially
altered the RyGmei (name of the Ry() from Jojutsu to Jodd
in 1940.

When defeat in the Second World War brought a ban on
all martial activities, Jojutsu followed the route of other arts,
disappearing for a time, to be gradually revived later. Public
demonstrations began again around 1955. The All Japan
Jodd Federation was established in 1955 by Toyama lzumi,
whose father had been Shimizu's sponsor before the war.
By this time, Shimizu seems to have been recognized as
the Headmaster of the Shindé Musd Ryd, being called the
25th in that line. In the 19605, Jodd was recognized by the
All Japan Kend6 Federation which set up an expert commit-

tee mainly composed of Shimizu Sensei and Otofuji Sensei.
The goal was to devise ways of spreading Jodd around
Japan. Specifically, the giant organization was looking for
a form of stick art suitable as a cognate study for Kendd
trainees. Finally, in 1968, the All Japan Kendd Federation
Jodd introduced their “Seitei gata” forms. The twelve Kata
in the Kendd system of stick are taken from the first three
levels of the Shindo Muso RyG and are considered to be
representative of the techniques of this tradition. Small, yet
significant, changes were made, however, and they are
generally taught in a manner designed to complement Ken-
dd training. For example, the trailing foot is used with the
heel raised and the weight on the ball of the foot, rather
than keeping the full sole of the foot in contact with the
floor or ground as in the classical system, The body is
turned rather more forward than in the Hanmi (half-body)
stance used in Shindd Musd Ryd.



Me Shimizu est décédé en 1978 sans nommer de succes-
seur. Ses nomt disciples co € de prog le
Jodd comme il le leur avait enseigné. Pendant ce temps,
dans le centre traditionnel de Kyasha, d’autres anciens éle-
ves enseignaient également. Finalement, Me Otofuji
Ichizé, fort de sa position de disciple le plus ancien de
Shiraishi Hanjird, prit la reléve en tant que Grand-Maitre
du Ryd.

Aujourdhui, le jodd se pratique dans tout le Japon. En Amé-
rique, en Asie, en Australie et en Europe, il existe des fédéra-
tions continentales de Jodd qui furent créées du temps ol
Me Shimizu encourageait activement la diffusion de Shin-
dd Musod Ryd au plan intemational par le biais de son disci
ple non japonais le plus fameux: Donn F. Draeger.

Il 'y a également ceux qui prahqucnl le lodo a travers leur
engagement dans les o de

tions internationales auxquelles il est possible de s affilier,
A I"étranger comme au Japon, est en train de créer une
grande confusion. Tant et si bien que de nombreux prati-
quants de Jodd sont ignorants du fait que ce qu'ils appren-
nent d’un professeur de Kendd n’est pas un art traditionnel.
Encore moins comprennent clairement les différences entre
la tradition de Shindd Musé Ry et le systtme moderne de
Seitei gata. U'absence d’un systéme de grades cohérent,
aussi bien au Japon qu’ ailleurs, complique encore la situa
tion.

Aussi, la Fédération interationale de Jodd (International
Jodo Federation — IJF), fondée par Me Draeger, sous I égide
de Me Shimizu, tente-t-elle de remédier  cet état de chose.
Des précisions sur la progression de ce travail vous sont
données dans le chapitre 5.

Kendd, ou qui étudient les formes de Seitei gata avec un
professeur de Kendo. Pour Iinstant, la variété d’ organisa-

Partiellement seproduit de IMAS (Japan Martial Arts Society) Newslerey,
Vol 4, No 3, 1987, avec la permission du Présadent.

Shimizu Sensei died in 1978 without naming a successor.
Many of his students around the Tokyd district carried on
the art as he had taught them. Meanwhile, at the old centre
in KyQsho, other senior students were also teaching. Eventu-
ally, Otofuji Ichizé took over the role of Headmaster on the
strength of his position as the senior surviving disciple of
Shiraishi Hanjiro.

Today Jodd is practised all over Japan. In North America,
Asia, Australia and Europe, there are continental jodé Feder-
ations that were established during the time Shimizu Sensei
was actively pushing the spread of Shindé Musé Ryd inter-
nationally through his most famous non-lapanese disciple,
Donn F. Draeger.

There are also those who train in “Jod6d” through their in-
volvement in international Kendd organizations, or who
learn the Seitei gata forms from Kendd teachers. At present,

much confusion has resulted from the variety of organiza-
tional affiliations that are possible for anyone doing jod6
overseas — or in Japan for that matter. So much so that many
trainees are unaware that what they leam from a Kendd
teacher is not an ancient art. Fewer still understand the
differences between the traditional Shindd Musé RyQ and
the modern Seitei gata system, The lack of a coherent grad-
ing system both in Japan and internationally further compli-
cates the scene.

This is why the International Jodd Federation (IJF), founded
by Draeger Sensei with the help of Shimizu Sensei, is at-
tempting to remedy the situation. Details on the progress

so far are given in chapter 5.

Panly repeoduced from JMAS (Japan Martial Arts Saciety) Newsletter
Vol 4, No 3, 1987, by permission of the President
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POURQUOI CHOISIR LE Konuno ?

A premiére vue, le Kobud6 ne semble correspondre 3
aucune des motivations qui suivent. Seul un temps d'expé-

ES disciplines

issues du Japon, sont encorc mal connues en

Occident. Peu de gens sont attirés par I"austé.

rité d’une telle étude et une majorité de ceux
qui §'y risquent réalisent, plus ou moins tat, que le Kobudd
ne correspond pas a leurs aspirations.

En effet, d'une maniére générale, les néophytes ne trouvent
pas, dans I'étude du Kobudd, une réponse directe & leurs
questions, La solution véritable se trouve dans une dimen-

tation suffisant apporte la preuve du contraire. En ef-
fet, une étude en profondeur du Kobud6 permet a chacune
de ces motivations de trouver son aboutissement.

1 — L'auto-défense

" auto-défense est une des motivations que I'on rencontre
le plus souvent chez un néophyte, qu'il en soit conscient
ou non.

sion qu'ils ignorent encore, une di plus p
et plus globale.

Pour ||Iu<tror ce polnl important, il m'a scmblé intéressant
1 q des s les plus con-
nues qui un mdwldu.'\ dre I'étude d'une

discipline martiale quelconque.

Ap vue, la pratique du Kobudo semble étre un
maoyen peu sir et trés lent de satisfaire & cette motivation.
Pas de bottes secrétes mais des formes préarrangées, un
enseignement qui met plutét I'accent sur I"attitude mentale
que sur les aspects technique et physique. Il parait évident
que le tir au pistolet et I'étude du combat de rue sont plus
appropriés,

Lauto défense — Une motivation
trés forte dans certaines grandes
agglomerations. Ici, ito Kazuo et
Donn F. Draeger démantrant
une technique sur attaque arriére.

WHY CHOOSE KOBUDO ?

N THE West, the classical Japanese martial

disciplines (Kobudo) are still very poorly un-

derstood. The austerity of the study tempts very

few people, and most of those who have persist-
ed a bit longer sconer or later realize that Kobudd does
not fulfil what they themselves feel represents their “true”
aspirations,

As a general rule, it can be said that beginners do not find
a complete answer to their questions within Kobudd. In-
deed, the real solution lies within a dimension unknown
1o them, a dimension which is deeper and more global.

In order to illustrate this important point, | have thought
itinteresting to examine a few of the more widespread moti-
vations that draw people to study a martial discipline.

At first sight, Kobudd seems 1o fit none of these motivations.
Only a sufficient trial period will provide proof to the con-
trary : an in-depth study of Kobudé does indeed lead to a
structure for each of these aspirations.

1 — Self-defence

Self-defence is one of the more frequently encountered
motivations for beginners — though they may not be fully
aware of the fact.

At first sight, Kobudd might appear an unlikely and a
lengthy manner of satisfying this aspiration. There are no

Self-defence — A very strong
mativation in some lamge cities,

It6 Kazuo and Donn E Draeger
demonstrating here a technique against
attack from behind,



Le sport — Une motivation modeme.
Tei, Yamashita, champion du monde de
Jiddo, projette son adversaire d'un
tauchage imtériewr de jambe pour une
victoire qui confirmera sa superiorite &
I'échelle mondiale... en tout cas

en ce qui concerne les tatami do J0do,

Cependant, si l'on y regarde de plus prés, la véritable auto-
défense est une attitude qui ne laisse pratiquement aucune
place & la violence. A quoi sert une excellente technique
si I'on est affecté d'un caractére méprisant, susceptible et
violent, qui mene irémeédiablement a des situations de
conflit 2 Cette attitude, que tout Kobud® encourage, con
siste a connaltre sa place, a respecter autrui d’une maniere
aturelle, et non par rapport & un titre ou une position, 4
pratiquer la tolérance tout en se soumettant a une discipline
sévere mais | el sjoy s CON-
wmu.- Cette attitude, dont découlent une certaine sérénité
et un caractére équilibré, ne peut que difficilement mener
a un conflit ouvert

2 — Le sport

L'activité sportive est également une motivation courante,

A premiere vue, pour qu'une discipline classique devienne
physiquement assez éprouvante pour satisfaire un individu
en manque d'exercice, il faut un apprentissage de plusieurs
années, alors que le premier entrainement de gymnastique,
de natation ou de cyclisme, le gratifiera des plus belles
courbatures.

£t pourtant, de maniére globale, la pratique d'un Kobudd
exige d'un individu qu'il se forge un physique polyvalent
alliant la ropidité, la puissance el la souplesse, Ses articula
tions et sa musculature doivent étre  méme d'absorber des
chocs ausst imprévus que <oudains, Seule une parfaite

coordination de tous ses mouvements peut assurer la préci-
sion de ses gestes. De plus, une nutrition équilibrée et de
sérieuses notions de respiration sont nécessaires,

' haltérophile accompli, par exemple, se montrera excel-
lent & soulever des poids étonnants, mais physiguement,
il n'excellera quen cela, Il sera puissant et souple, mais

Sport — A madem motivation.
Yamashita, world J0do champion, throws
his opponent with an inner reaping leg
action for a victory which will confirm his
supremacy over the J0dd world... at least
& far as JOdo tatami are concerned,

secrets, only pre-arranged forms and a teaching putting
more emphasis on the mental attitude than on the technical
and physical aspects. It seems clear that pistol-shooting and
street-fighting are more effective.

However, on closer examination, it is clear that real self-
defence s an attitude requiring no use of violence, What
is the point of acquiring an excellent technique if one has
a scomful, volatile and violent character which inevitably
creates conflict 2 The attitude nurtured by all Kobudo is one
of knowing one's place, of respecting others in a natural way
— not on the basis of title or position — and of practising
tolerance whilst, at the same time, subscribing to rigorous
persanal discipline (but a discipline freely and “will:
consented to), This attitude, which breeds a certain serenity
and a balanced character, seldom leads to open conflict

2 — Sport
Sport is also a common motivation.

At first sight, a classical discipline requires several years’ ap-
prenticeship before it can provide enough physical activity
to someone in need of exercise, yet the first contact with
gymnastics, swimming or cycling will procure many aches
and pains proving to the trainee that these activities have
great “physical value

However, in the long run, Kobudt demands comprehensive
physical fitness, embracing speed, power and agility, Joints
and body must be able to face sudden and often unexpect
ed stress and deal with it properly, Only perfect coordina-
tion of movements can ensure accutacy of action. Further-
more, a balanced diet and firm notions on breathing
become necessary,




manquera, en comparaison, de rapidité dans ses déplace.
ments. Le pratiquant de Kobudd sacrifie la sperformances
a la spoly

ences.

3 — La confiance en so

C'est aussi une motivation courante qui n'est, en fait, pas
trés différente des deux précédentes

A premiére vue, I'absence de compétition dans la pratique
du Kobudd excluant la satisfaction du mérite sportii, des
médailles et des titres, il ne reste que peu de chase pour
se confectionner une couronne de lauriers. La forme préar-
rangée (le Kata) ne permet ni n'encourage I'intensité que
I'on trouve en compétition, frustrant du méme coup le prati-
quant de Kobudd de ce sentiment si enivaant que donne
la victoire et la certitude d'avoir éé le plus fort

“ependant, si 'on se donne la peine d'aller au-dela de cette
vision aussi étroite qu'éphémére, on réalisera vite que la
véritable satisfaction personnelle et la réelle confiance en
<oi ne proviennent pas de la certitude d"étre plus fort qu'un
autre mais de I'assurance de pouvoir vaincre, 4 volonté, cet
adversaire bien plus dangereux, tapi au fond de nous, armeé
de nos propres incohérences et a I'affat de nos propres con-
tradictions,

4 — Désir de faire partie d’un groupe

La recherche d'une identité A travers I"appartenance a un
proupe est une motivation qui peut renforcer les précéden-
tes,

La fréquentation d'un groupe de personnes dont I'ambition
tend & se limiter & des exercices pénibles et & une auto-
discipline austere n'est pas, de prime abord, trés encoura
nte. Les exces d'alcool, de fumdée, ou d’autres splaisirss

Lintégration b un groupe —
Une motivation aaturelle chez b plupart
des éres humains.,

For example, an accomplished weight-lifter may prove 1o be
outstanding at lifting amazing weights, but, physically, he
will be able to do only that. He will be strong and supple
but, in comparison, will lack the swiftness of motion. The
Kobudo trainee will trade performance for “versatility” and
adaptability™

3 — Self-confidence

It is also quite @ common motivation and is, in fact, not
so different from the two previous ones.

At first sight, with the absence of competition in Kobudd
debarring laurels, medals and titles to the winner, there is
nothing which will make one feel “glorious” The pre-
arranged form (Kata) does not create the same intensity

found in competition and therefore withhalds the heady
feeling brought by victory and the conviction of being the
best

However, if one goes to the trouble of looking beyond this
narrow and fleeting image, one soon realizes that real seli-
conlidence does not derive from the conviction of being
better than the others, but from the centainty of being able
10 defeat that opponent lying deep within us, armed with
our own inconsistencies and taking advantage of our many
contradictions.

4 — The attraction of the group

The search for an identity through belonging to a group fur-
nishes a motivation that can reinforce the work for everyone
involved.

Integration in a group —
A natural motivation for most human
beings



La beawté d'une lame japonaise
peut dtre le départ d'une vocation
dans les disciplines martiales.

The sheer beauty of a Japanese blade
can be the starting point of a lifetime
vocation in martial disciplines.

nuisibles 3 la santé physique et mentale n'y sont guére
encouragés. Consacrant le plus clair de leurs loisirs a leur
entrainement, ces gens n‘ont que peu de temps libre. Rom-
pus par leurs efforts, il préférent souvent le calme et le repos
aux folles soirées «entre copainsy, si amusantes soient-elles,

1 faut pourtant admettre que les liens qui unissent les prati-
quants d'une discipline martiale sont d’une nature peu
ordinaire. Renforcés par la sévérité d'expériences commu-
nes, ces liens sont un peu semblables & ceux qui se tissent
entre compagnons d'arme, alpinistes ou marins, Trés con-
cernés par leur combat contre leur propre ego et habituds
achercher une dimension globale pour toute chose, les pra-
tiquants de Budd sont, en général, des gens d'un abord
bienveillant. Leur besoin d’élever constamment le débat en
fait des personnes intéressantes et enrichissantes.

5 — Lintérét culturel

Celte dermiére motivation est évoquée par ceux qui sont
plus attirds par le coté intellectuel ou culturel du Kobudd
que par son coté physique et technique.

A premiére vue, il semble évident que la pratique du
Kabudb est une méthade bien i et compli
pour acquérir des connaissances culturelles sur le Japon.
Il semblerait que des films, des conférences ou des lectures
sur le sujet fourniraient une information plus globale et plus
facilement assimilable.

Toutefois, si I'intérdt culturel ne consiste pas en une absorp-
tion superficielle d'informations mais tend plutdt & une
recherche en profondeur des éléments d'une culture diffé-
rente, alors la meilleure méthode n'est-elle pas de s impré-
gner de la mentalité des Japonais dautrefois en refaisant,
aujourd’hui, dans le méme esprit, les mémes gestes
queux 7

Joining a group of people whose ambition it is to carry out
no more than painful exercises and to subject themselves
to an austere self-discipline does not, at first sight, seem
very attractive. Abuse of alcohol, smoke, or other “pleas-
ures” harmful to mental and physical health is hardly
fostered. Since these people spend most of their spare time
practising, they have very little free time left. Worn out by
the effort required in training, they often prefer peace and
quiet to the wild nights out “amongst friends’, no matter
how much fun they may be.

And yet it must be admitted that the bonds between trainees
of a martial discipline are of an uncommon kind. Strength-
ened by the hardship of common experiences, these bonds
are similar to those knitted between comrades-at-arms,
mountaineers and sailors. Their involvement in the fight
against their own ego and their quest for a glabal dimension

to all things are such that, in general, Budd trainees are
open and easy 10 approach, Their constant search for depth
in all things makes them interesting and enriching people.

5 — Cultural interest

This reason is advanced by those who are attracted more
by the intellectual or cultural side of Kobudd than by its
physical or technical side.

At first sight, Kobudo does seem rather a coercive and com-
plicated way of gaining some cultural knowledge about
Japan. Films, conferences or lectures on the subject would
appear a better way of providing a more global and easily
assimilated insight.



On vient de le voir, I'étude du Kobudd provoque chez
I'individu un processus intérieur de changements dattitude
qui va bien au-dela de ses motivations initiales.

Ce processus se nourrit de ce qu'on appelle, dans le
domaine du Kobudo, des snotions, Celles que nous allons
examiner ci-aprés sont autant de serrures 3 ouvrir avec la
seule clé qui soit possible: le travail sur soi. Comme ces
serrures sont interdépendantes, la porte du D9 ne s'ouvrira
que lorsqu'elles seront toutes débloquées.

Le Kobudd est la pratique codifiée et symbolique du com-
bat véritable dont Iissue, qui était la suppression d’un des
adversaires, est devenue la suppression de I'ego de I'un et
de |'autre. Pour reprendre les mots de Me Draeger *, «Les
notions du Budo, hy parlant,

au Shigybsha d'acquéric une compréhension de I'exis-
tence entiére & travers un segment de vie, une sphére d'acti-
vité personnelle, dans laquelle peut étre ressentie et expéri-

mentée la cadence de la nature. Les formes en D6 (Kobudo,
Shinbudé) entendent transférer une attitude envers la vie,
du particulier & I'absolu.»

*Martial Arts and Ways of Japan, Vol. 11, Classical Budo, page 25,
Donn F. Draeger, Weatherhill, New York & Tokyo.

However, if cultural interest does not consist of a superficial
absorption of information, but rather involves a thorough
probing of the elements of a foreign culture, then what
better way is there than reliving the Japanese mentality of
the past by reproducing their same gestures, in the same
spirit 7

As we have just seen, the study of Kobudd provokes an inner
process of changes of attitude within the individual that far
surpasses his initial motives,

This process feeds on what are called, within Kobudo, “con-
cepts”. The ones that follow are so many puzzles to be
solved by the only real key : self-study. Since all the pieces
of the puzzle are interconnected, the image of the D6 will
be clear only when they have all been properly positioned.

Kobudé is the codified and symbolic representation of
genuine combat, the aim of which used to be the elimina-
tion of one's adversary, but which is now the victory over
the egos of the two opponents.

To quote Draeger Sensei *: “Metaphysicaily speaking, the
D forms urge their advocates to seek an understanding of
the whole of life through a segment of it, a sphere of per-
sonal activity in which the cadence of nature can be sensed

Kokoro wo tagayasu

ole l.dmur de P'esprits.
I'homme doit labourer

and experienced, The Do forms (Kobudo, Shinb thus
involve transferring an attitude toward life from the particu-
lar to the universal and absolute”

* Martial Arts and Ways of Japan, Vol. 1, Classical Budo, page 25,
Donn F. Draeger, Weatherhill, New York & Tokyd.

son terrain intérleur pour que la terre
y reste meuble el que les graines de la
Connaissance puissent y germer.

“Ploughing the spirit”

A man must periodically plough his inner
ground, that the seeds of Knowledge may
spring roots in the loosened soil.
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Tout en insistant sur le fait que ces notions doivent étre
expérimentées, et cela en temps voulu, je pense que la liste
que jai établie ci-apreés, et qui est loin d'étre exhaustive,
peut encourager les différents groupes qui travaillent isolé-
ment & découvrir I'extréme richesse de Shindd Muso Ryd.

Finalement, I'apprentissage de ces notions n'est-il pas le
but ultime de la pratique du Kobudd 7 S'astreindre a une
discipline martiale dans le seul but de bouger ou de manier
une arme, cela ne reviendrait-il pas a déclamer un potme
dans une langue qui nous est étrangére ? Autant le fait de
comprendre le sens des mots influencerait notre diction,
autant, en ce qui nous concerne, la connaissance de ces
notions donne a 'art que nous pratiquons toute son expres-
sion,

1 — Jinanshin ou Nyinanshin
(esprit malléable)

(Notion & travailler dés le début)

Les nations, ces vérités globales, sont autant de graines
semées sur le chemin qui méne au «Ddw, Si les graines tom-
bent sur un sol dur, elles ne germeront jamais. Il est donc
primordial de préparer le terrain en abordant I'élude d'un
Kobudo.

La seule maniére d'éudier un Kobudd avec quelque succés,
je dis bien fa seule, en pesant mes mots, c'est de le faire
avec une attitude composée des cing éléments suivants :

1. Patience 4. Souplesse desprit
2. Confiance 5. Disponibilité
3. Humilité

Jonanshin ou/or
Nydnanshin

Whilst insisting that these concepts have to be experienced,
and all in good time, | believe that the list | have drawn
up — which is far from comprehensive — can help the many
groups working independently to discover the extraordi-
nary wealth of Shindd Musd Ryd.

Finally, isn't the understanding of these concepts the aim
of practising Kobudd 7 Isn't submitting to a martial dis-
cipline with the sole purpose of handling and manipulating
a weapon a bit like reciting a poem in a foreign tongue ?
In the same way that knowledge of words will influence
our reading, the understanding of these concepts gives
meaning to the art we practise.

1 — Jiinanshin, or Nyinanshin
(malleable mind)
(To be worked on from the start)

The concepts are universal truths and are so many seeds
sown on the path to the “Do” If they fall on hard ground,
they will never sprout. It is therefore of prime importance
to prepare the ground when tackling the study of a Kobudé.

The only way to study a Kobudd with any success — and
I mean the only way — is to adopt an attitude composed
of the following five elements :

1. Patience 4. A supple mind
2. Trust 5. Openness
3. Humility



A moins qu'elle ne se transforme en cours de route, toute
autre attitude conduit a I'échec. Cette attitude idéale est
exprimée  travers la notion appelée Janan (ou Nydnan) :
flexible ; Shin : esprit. Ce sera sur les cing éléments qui la
composent que se porteront tout d’abord les corrections
de I'enseignant, Permettez-moi de m'étendre un peu sur
I'importance de ces éléments.

Limpatient s'est déja inconsciemment fixé un but et le
temps qu'il mettra a I'atteindre. Le regard fixé sur ce but
imaginaire, il ne pourra préter attention & I'endroit ou se
posent ses pas. || foulera aux pieds les graines semées sur
son passage. || n'aura pas la patience d'attendre qu'un cer-
tain travail se fasse en lui. Il voudra des résultats rapides,
1l lui faudra vaincre son impatience et apprendre & marcher
simplement, sans s'occuper du chemin parcoury, ni du but
A atteindre mais en concentrant son attention sur I'instant
présent (Ichi go Ichi e).

Le sceptique aborde la discipline en la jugeant constam-
ment sur la base des connaissances qu'il a acquises dans
d'autres domaines. Il décortique tout et, s'il ne comprend
pas, doutera. Doué d'un esprit trés logique, il nacceptera
pas, ou seulement avec réticence, ce qui n'est pas vérifiable.
Son scepticisme I'empéchera de progresser. Il lui faudra

dre a faire confi ason i et a la disci-
pline qu'il a choisie. On ne peut rien prouver en Kobudo.
On y acquiert soi-méme ses convictions et seulement pour
soi-méme.

Lorgueilleus, imbu de ses grandes qualités, va trouver diffi-
cile d’admettre qu'il Wy connait rien. Il se sent & I'étroit
dans sa peau de débutant. Il cherchera & justifier ses erreurs
ou ses défauts. Son ego dressera des obstacles quasiment
insurmontables sur le chemin de sa progression. Il lui fau-
dra accomplir un énorme travail sur lui-méme pour réaliser
qu'il West pas le centre du monde mais un simple voyageur,

=D

W

Unless it changes during the course of study, any other atti-

tde leads to failure. This ideal attitude is expressed through

the concept called janan : flexible, and Shin : mind (or

Nyananshin). The teacher will first work on correcting the

five components constituting it. Please let me extrapolate
on the i e of these el

The impatient trainee has already unconsciously set himself
a goal and a time limit in which to reach it. With his mind
set on this imaginary aim, he will be unable to watch where
he steps. He will trample underfoot the seeds that have been
sown, He will not have the patience to let a certain amount
of work act within him. He craves quick results. He will
have to leam to conquer his impatience and learn to walk
simply, without identifying with the ground covered, or
with the goal to be reached. Rather he must fix all his atten-
tion on the present moment (Ichi go Ichi e).

The sceptic broaches the discipline by constantly referring
to his learning acquired in other fields. He dissects every-
thing, and if he does not understand, he will contest. He
is endowed with a logical mind and will not accept — or
only with reluctance — that which is not verifiable. He will
have to learn to trust his teacher and his chosen discipline.
Nothing can be proved in Kobudo. Beliefs are acquired by
oneself and only for oneself.

The arrogant, steeped in his qualities of greatness, will find
it difficult to admit that he knows nothing. He will feel con-
stricted in his role of beginner. He will try to justify his mis-
takes or his faults, His ego will erect practically insuperable
obstacles on his path to progress. He will have to work on
himself to realize that he is not the centre of the Universe,
but a mere ignorant wanderer, among many others, search-
ing.

ichi go ichi e:

ici ot maintenant /
now

here a

4>



ignorant, comme beaucoup d'autres, qu'il est 3 la recher-
che de lui-méme.

’entété sera tout d'abord servi par son trait de caractere,
Il foncera sur le chemin du D sans trop regarder od il va.
Mais quand vient le temps des remises en question, son
esprit grincera, peu habitué a la mobilité. Il ne se résignera
quavec difficulté a marcher dans une direction différente
de celle quil avait jugé bonne car il ne peut marcher
qu’obstinément. Mais si c'est avec la méme obstination
qu'il se met a faire des efforts pour se libérer de cette rigidité
d'esprit, alors rien n'est perdu. D'erreurs en déceptions,
d'échecs en défaites, son esprit meurtri s’assouplira et
s'acc dera des brusques chang de direction
que nous réservent les voies du Budd.

Lindisponible abordera une discipline avec ce genre de
langage : «Je veux bien commencer (sous-entendu, pour
vous faire plaisir ) mais je ne pourrai venir qu’une fois par

The obstinate will first of all be led by his inflexible trait
of character. He will rush down the road to the D6 without
giving much attention to where he is heading. But when
the time comes to question his ways, his mind, not used
to adapting, will be crystallized. He will only reluctantly
submit to advancing in a direction other than the one he
thought good, for he is a stubborn pacer. But if he is as ob-
stinate in trying to free himself from this stiffness of mind,
then all is not lost. From errors to disappointments, from
failures to defeats, his bruised spirit will soften and will
adapt to the sudden changes of direction that lie on the
trail of Budo.

Someone who is not flexible will generally approach a dis-
cipline with the following kind of argument : “I'll give it a
try (implying : to please you ) but I'll only be able to come
once a week (I know nothing about the work to be done,



semaine (sous-entendu : je ne connais rien du travail &
effectuer mais voici mes conditions ) car j'ai d"autres obli-
gations, etc.» Le Kobudd exige beaucoup de temps et de
travail. Ce personnage affairé devra vite faire des choix, On
ne peut pratiquer sérieusement le Kobudd une fois par
semaine, C'est quotidi qu'il faut s’ et
deux a trois fois par semaine sous la direction d‘un ensei-
gnant. La participation aux stages et la vie du groupe mono-
polisent une grande partie des loisirs d’un individu. Lindis-
ponibilité reste un probléme majeur et la principale cause
de défection.

Pour résumer, lorsqu'on décide d'entreprendre un voyage
dont le but est la compréhension de la vie et la découverte
de soi-méme a travers le Kobudb, il faut prendre le temps,
avoir une grande capacité d'adaptation, mettre humble-
ment sa confiance toute entiére dans le guide que l'on a
choisi et avancer patiemment, pas a pas, attentif et réceptif,

Toutes ces qualités sont comprises dans I'attitude Janan-
shin, Il est primordial qu'elles soient mises en exergue dés
le début car elles sont indispensables jusqu’a la fin du
voyage,

2 — Zanshin (état d’éveil)

(Notion A travailler dés le début mais progressivement)

Le terme Zanshin est difficilement traduisible. Littéralement
Zan : laisser, en reste ; Shin : esprit. On n‘est guére plus
avancé ! Mais si cette notion est si indéfinissable, c'est
qu'elle en comprend beaucoup d‘autres que nous traite-
rons séparément. Admettons donc que ces quelques lignes
sur le Zanshin soient une introduction englobant des
notions ¢ I telles que Metsuke, Shisei, Ma-ai,
Kiai, Kime, Ri-ai, ainsi que des notions plus générales
comme Fuddshin, Kan-ken, Muga-mushin, etc.

but here are my terms) because | have other commitments,
etc!” Kobudd demands a lot of time and effort. This busy
person will have to make a choice, It is not possible to prac-
tise Kobudd seriously once a week, It is a daily exercise,
and requires two to three sessions a week with a teacher.
The seminars and the life of the group take up a large part
of the trainee’s spare time. Unavailability is a major problem
and the main reason for defecting.

To sum up : when one has decided to undertake a journey
with the goal of understanding life through Kobudd and
self-discovery, one must take the time, have a great capacity
for adaptation, put one’s trust in one’s chosen guide, and
move forward patiently, step by step, and be particularly
awake, watchful and receptive.

All these qualities are included in the attitude we call Jonan-
shin. It is essential that they be underlined from the stan
because they are necessary right to the end of the journey.

2 — Zanshin (state of awareness)
(To be worked on from the start, but progressively)

It is not easy to translate Zanshin. Literally, Zan : leave, left
behind ; Shin : mind. Not much help there ! But if this con-
cept is so indefinable, it is because it embraces many others
which will be treated separately. Let's then acknowledge
that these few lines on Zanshin form an introduction en-
[§ ing the ¢ y concepts of Metsuke,
Shisei, Ma-ai, Kiai, Kime, Ri-ai, as well as the more general
concepts such as Fudoshin, Kan-ken, Muga-mushin, etc,




La notion de Zanshin se transmet en deux étapes. Au début,
totalement ignorant de ce qu’elle peut contenir, le débutant
devra se contenter d'en imiter I'aspect extérieur. Tout
d‘abord, Je regard, rivé sur les yeux de I'adversaire, puis
la position du corps, droite, solide, mais permettant des
déplacements rapides, I"observation méticuleuse des dis-
tances, toujours hors d'atteinte directe. Des Kiai énergi-
ques, un bon contréle des mouvements et un stimings cor-
rect viennent ajouter la touche finale a ce portrait du Zan-
shin. Je viens de dépeindre brievement les points impor-
tants du Zanshin mais j'ajouterai que la caractéristique
générale de cette notion est une impression de puissance
et de grande présence,

Mais ce n'est encore qu'une image, Si elle ne reflete pas,
de l'intérieur, un Zanshin plus profond, plus réel, alors, ce
n'est que du Zanshin de spectacle, des formes et des figures
vides de sens,

The concept of Zanshin is handed down in two stages. At
the first stage, the beginner, completely unaware of what
this concept might contain, will have to be content with
copying only the external aspect. Attention concentrated on
the opponent’s eyes, body position should be straight and
firm (but allowing rapid displacements), and there should
be meticulous observance of distances — always just out
of range. Energetic Kiai, a good control of the movements
and proper timing add the final touch to the overall picture
of Zanshin. I have simply portrayed the important points of
Zanshin, but | would add that from it should emanate a feel-
ing of powerful bearing and strong presence.

But this is only an image. If it does not reflect an inner Zan-
shin, a Zanshin much deeper, more real, then it is only a
mock Zanshin — forms and figures lacking true meaning,
The second stage consists of giving a deeper dimension to




La deuxiéme étape consiste & donner une dimension plus
profonde i ces gestes justes, & ces attitudes correctes. C'est
un travail bien plus ardu que lors de la premiére étape. Un
travail d‘élimination jusqu’au vide intérieur total. On ne
peut &tre complétement réceptif que lorsqu’on est vide de
toute émotion subjective. Vigilance n'est pas synonyme
d'un état ol préd I'i e, la peur, I’ i

et la nenvosité. Ce nest pas non plus un état de sérénité
débordante. Si I'on se risque & le définir, le Zanshin est /'atti-
tude de quelquun dont le physique est en élat d'alerte
latente, et dont le mental est totalement vide, donc réceptif
au signal le plus sublil.

Ce Zanshin a I'état pur, cet état de grice odi I'on se sent
totalement prét, est une des expériences les plus elonnanms
qui soient pour un i de Budé. De

vibratoire indéfinissable qu'il était, le Zanshin devient alors
pratiquement tangible.

La notion de Zanshin est développée trés tot et a tous les
stades de I'étude de Shindd Musd Ryd. Dés les premiers
Kata, on demande une vigilance extréme de la pant du
débutant qui, peu habitué A cet exercice, en ressentira
parfois une tension insupportable.

11 est par ailleurs intéressant d’observer les gens dans leurs
activités quotidiennes pour se rendre compte a quel point
le Zanshin est absent de notre civilisation. Se tenir derriére
une porte qui peut s'ouvrir brusquement a tout moment,
trébucher sur un obstacle, empoigner un récipient bralant,
se heurter la téte en se relevant, bousculer ou se faire bous-
culer, sans compter les innombrables omissions de la vie
quotidienne : les clés a I'intérieur du véhicule, I'égarement
de piéces de valeur, etc. Tout cela est typique d'un espnl
trop encombré et d’un physique dépourvu de

La nouon de Zanshln, développée a un trés haut niveau,
aura des ¢ es rés p
dans vos activités de tous les jours.

these right movements and correct attitudes ; a much more
arduous task than the first stage. It is a process of elimina-
tion, until one attains total inner emptiness. One can be
completely receptive only when one is devoid of all subjec-
tive emotion. Alertness is not the same as a state in which
worry, fear, anxiety and nerves rule. Neither is it a state of
overwhelming calmness. If an attempt at defining Zanshin
is to be advanced, it is the attitude of someone whose phy-
sique is in a latent state of alert and whase mind is totally
emptied, and is hence receptive to the most subtle signal,

Zanshin in its pure form is a state of grace where one feels
totally ready. This is one of the most amazing experiences
felt by a Budé trainee. From an undefinable vibratory
phenomenon, Zanshin then becomes a practical reality.
The concept of Zanshin is developed very early and
throughout all stages in the study of Shindd Musd Ryd.

From the first Kata onwards, an extreme alertness is required
of the beginner. Umccustomed to |ha; effort, he will some-

hl,

times i a strain,

Moreover, it is quite interesting to watch people go about
their everyday activities to realize just how much our civili-
zation lacks Zanshin. To stand behind a door that might sud-
denly open at any moment, tripping over an obstacle, grab-
bing a hot pan, bumping one’s head when getting up, shov-
ing back or being shoved, plus all the countless oversights
of day-to-day living: keys left inside the car, mislaying valu-
able objects, etc. Itis all typical of a cluttered mind, a sensi-
tivity lacking in the body.

The notion of Zanshin, developed to a high level, will not
fail to have very positive consequences on one’s everyday
activities,



Metsuke

Tout voir sans laisser voic

1o see all without revealing anything,

3 — Metsuke (concentration visuelle)
Notion a travailler des le débun
Me el ; Tuke @ appuyé, collé, attaché. La notion de Me-

tsuke est une des composantes les plus visibles du Zanshin
C'est, en général, dans les yeux que

regardent deux

adversaires car ces smiroirs de I"ames reflétent souvent des
¢motions que toute autre parti

muler avec

du corps parvient & dissi
SUCCEs.

’art du Metsuke corn

ste done 3 toul voir sans laisser vol

Tout voir...

Plus I'eeil se concentre sur un

int déterming, plt
champ de vision s'en trouve restreint

Aussi, plutort que de
fixer votre adversaire intensément, 1

rdez-le comme vous
regarderiez une montagne lointaine (Enzan wo miru), Ne
vous laissez pas distraire par les mouw

1ents que décrivent
s mbres ou son arme, mais surveill

trale

7 calmement la

ligne ce
trice de

son corps car c’'est elle la meilleure indica-

e iy
champ d

© qui se prépa
et général est que votr

tage

calme

vision

n trouve singu-

lierement élargi. Sans relacher v

Aention, vous serez
capable d’apercevoir tout obstacle imprévu. Ceux qui sont

familiers avec la conduite d'un véhicule ont sar

s doute déja

3 — Metsuke (visual concentration)

(To be worked on from the start)

Me : eye ; Tuke : pressed, stuck, The concept of Metsuke
is one of the most visible components of Zanshin. Oppo

nents usually look each other in the eyes, because
‘mirrors of the soul” often betray em
of the body may manage to conceal

these

ons that othe

parts

uccessiully

The art of Metsuke consists of seeing all without displaying
anything onesell

To see all.

The more the eye is fixed on a particular point, the more
limited is its field of vision. So, instead of staring inte
at your oppon

t, look at him in thy

way you would a dis-
Dont let his arms or the
movements of his weapon distract you, but calmly watch his
body’s centre-line, for it is the best indication of what is
being fomented. The advantage of this detached and gener
al vi

tant mountain (Enzan wo miru)

is an exceptional increase in the field of vision



expérimenté cette sorte de regard et ils sont conscients que
rien n'est plus dangereux que de fixer I'arriere du véhicule
qui les précéde,

...sans laisser voir

Ceci est une autre paire de manches. Les émotions subjecti-
ves telles que la peur, I"appréhension, I'hésitation, I'irrita-
tion, la colére, la jubilation, trouvent un terrain fertile dans
fe domaine du combat. Pour ne rien laisser transparaitre
dans le regard, il ne suffit pas de contréler ces émotions,
elles finiront toujours par vous trahir, mais encore est-il
nécessaire de parvenir 4 s'en détacher !

Cela suppose évidemment un trés long travail sur soi-méme
qui dépasse les limites de ce que vous faites au D6j6. On
se retrouve vite en face de notions qui n‘ont plus, en appa-
rence, un rapport direct avec le Kobudd et qui seront traitées
ultérieurement,

4 — Shisel (posture)

(Notion a travailler dés le début)

Si vous €tes tant soit peu familier avec les disciplines martia-
les japonaises, vous i'aurez pas manqué de noter I'impor-
tance presque irritante donnée a cette notion.

Ayant moi-méme été I'objet, pendant des années, de cor-
rections telles que Tiens-toi droit ! baisse les épaules ! ren-
tre les fesses v, il m'est possible d'affirmer que cet aspect
du Budo pose beaucoup de problémes au pratiquant, sur-
tout s'il n'est pas de race asiatique,

Il est, en effet, indubitable que la morphologie d'un Occi-
dental differe de celle d'un Oriental. Quoique solides, les
épaules d'un Oriental sont, en général, ascendantes en
direction du cou, alors qu'elles forment souvent un angle
de 90 degrés avee le cou d’un Occidental, Or, ce demier

N

Shisei

Without relaxing your attention, you will be able to foresee
any sudden ebstacle, Those who are accustomed to driving
are no doubt aware of this effect, and recognize that nothing
is more dangerous than fixing the rear of the vehicle ahead

wwithout revealing anything

Thisis sommhmg qmto duftcmm Subjective emaotions such
as fear, irritation, anger and joy
find a fertile soil in the. field of combat. In order not to reveal
anything through the eyes, not only must these emotions
be controlled — they will always betray you — but it is
necessary 10 no longer feel them !

This, of course, demands a long period of self-study which
goes beyond the scope of the Dojo, One soon faces con-
cepts that appear to have no relation with Kobudo but
which will be treated at a later stage.

4 — Shisei (posture)

(Concept to be worked on from the start)

If you are a little familiar with Japanese martial disciplines,
you will not have failed 10 notice the sometimes annoying
importance attached to this concept.

Having myself endured the crisp orders — “Stand up
straight, drop the shoulders, pull in the buttocks I” — for
many years, | can state that this aspect of Budd poses many
problems to the trainee, particularly if he is not of Oriental
origin.

It is undoubtedly true that a Westerner's morphology is
quite different from that of an Oriental’s. An Asiatic's shoul-
ders, although robust, generally slant downwards from the



atendance a utiliser davantage ses épaules que ses hanches,
ce qui souligne d’autant le niveau déja «trop élevés de ses
épaules.

Il est donc nécessaire pour les Occidentaux de fournir un
effort supplémentaire pour maintenir les épaules au niveau
le plus bas (& 'impossible, nul n'est tenu), et pour appren-
dre a utiliser les hanches. Le dos doit rester droit et les pieds
fermement plantés au sol. Cette position permet une meil-
leure respiration et une vitesse d'exécution supérieure,

Je me permettrai tout de méme d'attirer I'attention de ceux
qui font de la notion Shisei une notion prédominante sur
le fait que le Kobudd n'a jamais préconisé la robotisation
des pratiquants. Chaque &tre humain a une posture bien
a lui. Sans toutefois renoncer & une amélioration souhaita-
ble de la position du corps, il est bon d'observer un mini-
mum de respect de la morphologie particuliére & chacun.
1l est vrai qu'une belle posture est trés esthétique et que

I'aspect sans étre domi reste un élé-
ment indispensable au Kobudo. Personnellement, plutdt
que de harceler un pratiquant & cause d'une position du
corps médiocre, je I'encouragerais 3 ss‘arranger pour con-
server son équilibre et une position solide.

Lentrainement sur le terrain reste un excellent moyen de
tester votre Shisei. I herbe humide, les cailloux, les irrégu-
larités du sol et les déclivités auront tét fait de corriger vos
erreurs de position. Ce genre d’entrainement nuira un peu,
certes, a I'esthétique de votre technique, mais il vous aidera
& réaliser que dans les priorités du Kobudo, la recherche
de la beauté du geste ne devrait jamais se faire aux dépens
de I'efficacité technique, mais paralitlement a cette der-
niére.

Il existe un autre aspect de la notion Shisei qui est au moins
aussi important que le premier : Iattitude mentale. Cette
«posture intérieure» reflete la dignité, la droiture et le res-

neck, whereas a Westerner’s are often set at a right angle
to the neck. On the assumption that a Westerner is more
inclined to using his shoulders than his hips, then it will
only serve to stress the already “high” position of his shoul-
ders.

Westerners are therefore obliged to make an additional ef-
fort to keep their shoulders at the lowest possible
position—1 stress the word “possible”—and to leam to
make more use of the hips. The back must be straight and
the feet must be firmly fixed to the ground. This stance
allows both better breathing and faster movements.

I think it is only right to caution those who tend to be ob-
sessed by the notion of Shisei. Kobud6 has never advocated
“robotization” of trainees. Everyone has his own particular
posture. Without wishing to forego a desirable improve-
ment in the posture, it is well to grant a little respect to the

individual’s build. It is true that a nice posture is quite aes-
thetic and that the aesthetic aspect, without being para-
mount, is an essential element of Kobudo. Instead of badg-
ering a trainee aver a poor position of the body, | would
personally encourage him to find a way to keep his balance
within a stable posture.

Outdoor training is an excellent way to test your Shisei. The
damp grass, the stones, the uneven ground and the slope
will quickly contrive to modify your posture. This type of
exercise will injure the aesthetics of your technique, to be
sure, but it will help you to realize that in the priorities of
Kobudd, the pursuit of aesthetics should never be at the ex-
pense of technical efficiency, but rather, should be com-
plementary to it.



pect. Elle se traduit par un comportement qui ne laisse
aucune place aux grossiéretés, aux gestes déplacés, aux
faux-fuyants, La dignité dans les situations pénibles tout
comme dans les moments d’allégresse exprime le Shisei
aussi bien que le fait une posture physique impeccable. Il
est difficile de dire lequel de ces deux aspects influence
I"autre, mais il est certain qu’un Shisei parfait ne peut étre
atteint que lorsque les attitudes intérieure et extérieure sont
en parfaite harmonie.

There is another aspect to the notion of Shisei that is at least
as important as the first one : the mental attitude. This
“inner posture” reflects dignity, uprightness and respect. It
is demonstrated by behaviour which tolerates no rudeness,
no misplaced gestures or dodges. Dignity in difficult times
as well as at moments of joy reflects Shisei as much as an
impeccable physical posture. It is hard to say which of the
two aspects influences the other, but it is certain that a per-
fect Shisei can be achieved only when both the inner and
the outer attitudes are in perfect harmony.

Me Shimizu en position Hiki otoshi
no kamae: un bel exemple de Shisei

Shimizu Sensei in Hiki otoshi no kamae:
a fine example of Shisei



M

5 — Ma-ai (distance combative entre
deux adversaires)
(Notion a travailler dés les Kihon sdtai)

Ma : distance ; Ai : harmonie. ' interprétation des distances
entre deux ad: ires dépend principal de |'arme
utilisée. Dans les disciplines martiales japonaises, le Ma-ai
est d'une précision toute particuliére. Il n'y a aucune exagé-
ration & parler de «millimétress. Me Draeger aimait a citer
I'exemple suivant : «Si mon adversaire peut couper I'étoffe
de mon habit, c'est parce que je peux lui couper la peau.
S'il peut me couper la peau, c’est que je peux lui couper
la chair. Ceci est le Ma-ai adéguats, || est donc primordial
d’accorder une grand attention au Ma-ai, et cela, dés
I'étude des Kihon sbtai.

La notion de Ma-ai doit étre appliquée A travers les quatre
points suivants :

1. La maniére de tenir I'arme.

2. La différence de longueur des armes utilisées.

3. Lutilisation du Monouchi (les 20 dermiers cm de chaque
arme).

4. la distance entre les combattants.

1. Tenue de I"arme

Que ce soit du coté du Jo ou du Bokken, il est extrémement
important de garder une distance d’environ 20 cm entre
I'abdomen et la main la plus proche lorsque vous tenez
I"arme devant vous. Il faut que vous soyiez conscient que
si cette distance se raccourcit du c6té du Jo et qu'elle est
maintenue du cdté du Bokken, ces deux armes finissent par
avoir un rayon d‘action pratiquement identique. Et si I'on
garde en mémoire que le Bokken symbolise un sabre vérita-
ble, cette erreur de Ma-ai pourrait avoir, dans la réalité, des
conséquences graves,

5 — Ma-ai (combative distance between
opponents)
(To be worked on from the Kihon sbtai)

Ma : distance ; Ai : harmony. The interpretation of the dis-
tances between opponents depends primarily on the
weapon employed. In the Japanese martial disciplines, the
Ma-ai is particularly precise. It is no understatement to
speak of “millimetres”. Draeger Sensei liked to put it this
way : “If my opponent can cut the cloth of my clothes, it
should be because I can cut his skin, If he can cut my skin,
it should be because | can cut his flesh. That is the proper
Ma-ai.” It is therefore essential to devote great attention to
Ma-ai from the very first Kihon sotai,

The concept of Ma-ai must be applied to the following four
points :

1. The way in which the weapon is held.

2. The difference in range of the weapons used.

3. The use of Monouchi (the last 20 cm of the weapon),
4. The distance between opponents.

1. Holding the weapon

Whether holding the Jo or the Bokken, it is extremely im-
portant to maintain approximately 20 ¢m between the
stomach and the nearest hand. You must be aware that If
the distance is reduced on the jo side and maintained on
the Bokken side, the two weapons end up with practically
identical reaches. Bearing in mind that the Bokken



2. Différence de longueur entre le Bokken ct le Jo

Dans Shind6 Musd Ry, I"aspect le plus important du Ma-al
side dans les 22 3 25 cm supplément.

s que le Jo po

séde par rapport au Bokken. Une majorité des techniques
de Joda est basée sur cette différence fondamentale qui per-

met de toucher I'adversaire tout en restant hors de son

champ d'action, ne sera

e que de quelques centimetres.

3. Utilisation du Monouchi

La notion de Ma-ai peut également étre réduite a néant par

ors de I'application des

une mauvaise utilisation de I'arme

techniques. I n°y a nul besoin d'étre physicien pour savoir

que lorsqu'un objet tourne autour d'un axe immobile,
extrémité la plus éloignée de cet axe est 3 la fois la plus
rapidi

ot la plus puissante lors de I'impact. En ce qui con

ceme le Jo et le Bokken, seuls les derniers 20 cm sont utili-

sés pour entrer en contact avec la cible. Cette surface de
contact s¢ nomme «Monouchis, littéralement : (segment)

qui frappe I'objet

En ce qui conceme le sabre, on peut dire que la distance
qui sépare le Monouchi de la garde (Tsuba) ne sert a rien

d'autre que de maintenir le Monouchi  la distance o0 il

live” blade, it is clear that this error in Ma-ai
could, in reality, have serious consequences

represents

2. Difference in the reach of the Jo versus the reach of
the sword

In Shindd Musd Ryd, the most important aspect of Ma-ai
lies in the extra 22 to 25 c¢m of the Jo over the Bokken. A

majority of Jodo techniques is based on this fundamental

difference, which places the opponent within your reach

whilst remaining out of his, if only by a few centimetres

3. Use of the Monouchi
The concept of Ma-ai may also be reduced to nothing by

an incorrect use of the weapon when applying the tech-
niques. There is no need 10 be a physicist to realize that

when an object revolves around a fixed axis, the point far-
thest from this axis rotates fastest and has the greatest im-
pact. As far as the Jo and the Bokken are concemed, only
the last 20 cm should be used to strike the target. This area
is called “Monouchi”, litterally: (section), which strikes the

object

As far as the sword is concerned, that part of the blade from
the handguard (Tsuba) to the Monouchi serves little more



se trouve. Quant au bdton, I'extréme diversité des techni-
ques fait que la surface entiere de I'arme est mige & contri-
bution 3 un moment ou i un autre. Toutefois, en ce qui
concerne les techniques de frappe, le principe de I'utilisa-
tion du Monouchi est le méme que pour le sabre.

Un des meilleurs tests pour expérimenter le principe du
Monouchi est sans aucun doute la coupe de cible (Tameshi-
giri) avec le sabre, et la frappe d’éléments compacts mais
non rigides avec le biton,

4. Distance entre les combattants
1l existe trois sortes de distances entre deux combattants.
Plus que leur longueur réelle, ce sont les notions que cha-

cune d'elle implique que je vous propose d'examiner.

Toma : distance éloignée. C'est celle qui sépare deux adver-
saires au début d'un combat ou d'un Kata. Elle peut varier

entre cing ou dix métres (environ trois Tatami de long) en
ce qui conceme Shindé Musd Ry0, plus encore dans
d’autres traditions. Chacun des adversaires a encore le
temps de réfléchir, de se désister, de changer de Kamae.
C'est un travail d"approche, le point de non-retour n'est pas
encore atteint.

Chikama : distance proche. L intensité du Zanshin s"accroit
sensiblement. Les Kamae doivent correspondre. C'est le
point de non-retour, encore un ou deux pas et le destin des
deux étres sera lié pour le meilleur ou pour le pire.

Uchima : distance de frappe (ou de coupe). Egalement
exprimée par la notion Issoku-ttd (un pas, un sabre), cette
distance coincide avec le moment ot le Zanshin atteint son
paroxysme. A n'importe quelle fraction de seconde, une
attaque soudaine peut avoir lieu, d'un coté comme de
I'autre, si ce n'est pas des deux cotés A la fois. Un seul pas
sépare les surfaces actives (Monouchi) des armes de leur

Malcolm T. Shewan dans un exercice
de Tameshigiri. Uutilisation du
Monouchi de la lame est une des
conditions principales pour le succés
d‘une coupe.

Malcolm T. Shewan practising Tameshi-
&, The wtilization of the Monouchi
section of the blade is of prime impor
tance to any cutting action.

purpose than to maintain the Monouchi where it is. As for
the Jo, the wide range of techniques is such that the whole
surface of the weapon is used at one time or another.
However, for the striking techiques, the principle of using
the Monouchi is the same as that of the sword,

One of the best ways to experience the use of the Monouchi
is undoubtedly the cutting of special objects (Tameshigiri)
with the sword, and, for the stick, the striking of flexible
but compact targets.

4. Distance between opponents
There are three kinds of distances between opponents,

More than the actual distances, it is the notions that they
imply that | wish to present.

Toma : long distance. It is the distance between two oppo-
nents at the start of a Kata or combat. In Shindé Mus6 Rya,
it varies between five to ten metres (about three Tatami
long). In other traditions, it may be longer. Each of the oppo-
nents has the time to think, to withdraw or to change Ka-
mae. It is approach work, the point of no return is still to
be reached.

Chikama : close range. The intensity of Zanshin increases
perceptibly. The Kamae must agree. It is the point of no
return ; another one or two steps and the fates of the two
opponents will be joined for better or for worse.

Uchima : cutting (or striking) distance. Also expressed
through the concept of Issoku - Ittd (one step, one sword),
this distance coincides with the moment when Zanshin is
at its height, At any fraction of a second, a sudden attack



cible. Plutdt que de tomber dans le récit épique, je vous
propose d’expérimenter vous-méme |'extréme tension de
Uchima : choisissez un adversaire, prenez chacun un
Kamae et au lieu d'exécuter la technique aussitdt, restez
sur vos positions quelques instants, prels a allaqucr avec

dans le périmétre dangereux, on se rendra compte rapide-
ment de son erreur.

Dans la pratique du Jodd, une erreur de Ma-ai de la part
de Uchidachi (coté sabre) peut avoir des conséquences

toute la sincérité dont vous &tes
vous révélera votre niveau de Zanshin, de sang-froid et de
rapidité de déplacement.

Si I'on ne s'inspire pas un peu de cette hypersensibilité du
Ma-ai qui caractérise le combat réel, on ouvre la porle a
toutes sortes d'ab Il n'est malh

pour la technique de Shidachi (coté baton).
Si, par exemple, Uchidachi coupe sa cible avec le milieu
de la lame, Shidachi altérera sa technique pour rester effi-
cace en faisant un pas en arriere, Comme le résultat final
est satisfaisant, ni I'un ni I'autre ne ressentira le besoin de
changer quoi que ce soit... C'est la le début d'une série
e btk

rare de voir des pratiquants couper avec le milieu du sabm.
ou d'autres conserver une sérénité naive, ignorants qu'ils
sont encore dans la trajectoire de I'arme de |'adversaire.

Il faut se sensibiliser a la notion du Ma-ai un peu comme
on le ferait dans le voisinage d'une béte féroce retenue par
une chaine d'une longueur déterminée. Si I'on §'aventure

Jai bien peur que la seule fagon de comprendre la notion
réelle du Ma-ai serait de perdre, de temps & autre, un bout
de doigt, un bout de nez. )'ai |oulelo|s grand espoir qu'un

sérieux d" iler cette notion de
Ma-ai tout en restant intact.

)

. &

may be launched from either side, if not from the two sides
simultaneously. A single step lies between the weapons’
Monouchi and their target. Instead of trying to describe this,
I suggest you feel the unbearable tension of Uchima your-
self. (‘hm an opponent, both take a Kamae and instead
of i ing the techni remain in your po-
sitions for a few moments, ready to strike with all sincerity.
The experience will reveal your level of Zanshin, cool-
headedness and capacity to move rapidly.

If we are not inspired a little by the hypersensitivity of Ma-ai
which characterized real combat, then we open the door
10 all kinds of aberrations. Unfortunately, it is not so uncom-
mon to see students cut with the middle of the blade, or
to maintain a naive composure, totally unaware that they
are still standing in the trajectory of the opponent’s weapon.
One must be sensitive to the concept of Ma-ai a little in

the way that one would feel face to face with a wild animal
at the end of a chain. If one steps within the dangerous
perimeter, one is brutally made aware of this mistake.

In Jodo, an error in Ma-ai on the Uchidachi side (sword)
can have disastrous consequences on Shidachi’s (stick)
technique. For example, if Uchidachi cuts his target with
the middle of the blade, Shidachi will adapt his technique
to remain effective by taking a step back. Since the final
result is satisfactory, neither side will feel any need to
change anything. This will be the stant of a series of
problems.

1 would suppose that the only way to truly understand the
concept of Ma-ai would be to lose part of a finger or nose
from time to time. However, | have great hopes that serious
training will allow assimilation of this concept while re-
maining in one piece.

a.

Issoku — Ind



6 — Kiai (énergie unifiée)

(Notion a travailler dés les Kihon)

Ki : énergie ; Ai : harmonie. Le Kiai eslun élémenl impor-

La conséquence physique du Kiai est de mettre en action,
par I'expulsion brutale de Iair, la partie abdominale d’un
individu. Cette partie abdominale est le chalnon reliant les
deux autres parties musculaires les plus importantes du
corps : les cuisses et le dos. Le Kiai, en contractant la partie

tant des disciplines ial que
toute une littérature en a €16 tirée dans Iaquelle on peut
trouver des affirmations qui relévent de la plus haute fantai-
sie. Qui n'a pas entendu parler de I"histoire du guerrier qui
paralyse son ennemi d’un formidable cri dont lui seul pos-
sede le secret 7

La définition suivante est peut-tre plus sobre : le Kiai est
un aspect sonore du conuele de la respiration. Le son a
une qui ne vient pas seul des
vibrations des cordes vocales mais du tréfond de I'individu.

Le Kiai a deux conséquences: I'une physique et I'autre
psychique,

permet une action concertée du corps entier
vers un point donné, avec un maximum d'énergie parfaite-
ment contrdlée.

La pratique du Kiai est fatigante car cllo lonce le prallquanl
a se donner chaque fois total I'é

réguliere du Kiai le rendra conscrcm de I'endroit ot se
trouve son énergie et améliorera progressivement I*utilisa-
tion de cette demiére.

La conséquence psychique du Kiai n'est pas aussi fantaisiste
que certains écrits ou films voudraient nous le faire croire.
En fait, un individu bien entrainé ne cillera méme pas au
son d’un Kiai, & moins que celui-ci soit particuliérement

6 — Kiai (unified energy)
(To be worked on from the Kihon)

Ki : energy ; Al : harmony. The Kiai is an important element
in all Japanese martial ways ; so important that it has engen-
dered a whole literature in which the most ludicrous asser-
tions have been made. Who hasn't heard of the story of the
warrior paralysing his enemy with a secret method of battle
screaming 7

The following definition is perhaps a linle more down to
is the sonic facet involved in the control of

in the lower abd: and the sound
ploduced has a particular resonance. It is produced not
only by the vocal cords but by intense energy issuing from
the depths of the individual.

The Kiai may have two effects : one physical and one psy-
chological.

The physical effect of the Kiai is to solicit the abdominal
part of the body by forcibly exhaling air. This abdominal
part is the link between the two most important muscular
parts of the body : the thighs and the back. By contracting
the abdominal region, the Kiai permits a concerted action
of the whole body on a given point with a maximum of
perfectly controlled energy.

The Kiai is tiring because it obliges the trainee to give him-
self totally each time, but the regular production of the Kiai
will make him aware of the origin of his energy and will
progressively improve his use of it.

The psychological effect of the Kiai is not as fanciful as some
lore o films would have us believe. On the contrary, a well



travaillé, 11 est toutefois évident que le Kiai possede une
valeur pedagogique 4 I'endroit d'un débutant. Tout en sou-
lignant fortement I'intensité du travail, le Kiai inattendu
peut tester la concentration d’un éléve, ou tout simplement
le forcer hors de sa léthargie, Le Kiai posséde également
un effet psychique chez celui qui I'émet. Il lui mettra du
SCOEUT au ventres (expression particuliérement appropriée
i) lorsquil est impressionné par son adversaire,

Finalement, I'intensité du Kiai est un excellent barometre
de qualité du trravail effectué dans un Dojo. Le Kiai peut
également étre un indice important pour déceler un début
de perte de controle chez un pratiquant qui s"excite et qui
prend le smors aux dentss,

Dans Shindd Muso Ry, il existe deux sontes de Kiai : le
son «ééit ls pour tous les coups portés avec le sabre ou le
biton, a I'exception des coups d'estac pour lesquels le son
«hoot!s est utilisé. Dans les deux cas, le son suit un cre-

trained individual will not so much as blink at the sound
of a Kiai, unless it is delivered with unusual intensity and
resonance. However, it is clear that Kiai is a useful teaching
tool for a beginner, While it strongly underlines the intens-
ity of the work, an unexpected Kiai can also be a test of
a student’s concentration, or can simply shake him out of
his lethargy. The Kiai also has a psychological effect on the
person who emits it. It will “give him heart” when he faces
a formidable opponent.

Finally, the intensity of the Kiai is an excellent indicator of
the quality of the work produced in a Dojo. It can be an
important clue in revealing loss of control in a student who
is getting worked up and takes the “bit by the teeth”,

There are two kinds of Kiai in Shindd Musd Ry - all blows
with the sword or the stick are given with the sound “ ééit 1",




wendo coupé net a son apogée par un sts% Cest le
moment précis ol les énergies physique et mentale sont
unifiées, au maximum de leur concentration. Bien que le
son soit coupé, le «Ki» continue son chemin vers et 3 travers

verses et le chant grégorien en sont des exemples bien con-
nus.

La notion du Kiai, une autre composante du Zanshin, est
i liée a celle du Kime.

|adversaire, Le Kiai se fait la bouche a demi e pour
ne pas laisser le Ki se disperser. Le reste du visage garde,
autant que possible, sa sérénité.

Létude du Kiai suit une progression dont les principales
Gtapes sont les suivantes : le «Han ! timide des premiéres
semaines va se muer en cri de gorge plus sonore. Il faudra
ensuite quelques années pour que ce cri de gorge descende
dans le bas ventre et soit émis au bon moment (celui de
I'impact). Un Kiai parfaitement maitrisé ne se mesure pas
2 sa sonorité mais 3 son intensité.

Finalement, le Kiai n’est pas intrinséque au Budd japonais,
C’estune notion vieille comme le monde : les divers chants
rythmant les travaux manuels des populations les plus di-

* Corigine ésotérique des sons et des syllabes utilisés en Budd

vient de la pratique shintaiste de «Koto tama, I'étude des sons,
vibrations, etc., en tant que manifestations des Lois de I'Univers.

and thrusting blows are given with the sound “huut I"%, In
both cases, the sound goes crescendo and is cut cleanly
by a “t" at its height. It is the precise moment when the
physical and mental energies are both at the maximum con-
centration, Even if the sound is cut off, the Ki continues
towards the opponent. The Kiai must be made with the
mouth half open so that the Ki is not dissipated. The rest
of the face maintains, as far as possible, its serenity.

The study of the Kiai follows a development with the follow-
ing main stages : the “Han I timid the first weeks, will
break into a more resonant shout from the throat. It will
then take a few years for this shout from the throat to move
down to the stomach and for it to be emitted at the right
moment. A perfectly mastered Kiai is not judged by its loud-
ness but by its intensity.

Finally, the Kiai is not limited to Japanese Budb. It is an
ancient notion : various work songs and Gregorian chant
are two of the more widely known examples,

The concept of Kiai — as an element of Zanshin — is closely
linked to that of Kime.

* Often, the sounds and syllables used in Budo have an esoteric
origin in the Shintd practice of Kofo fama — the study of sounds,
vibrations, etc., as manifestations of the Universe and its Laws,



7 — Kime (décision, arrét)

(Notion a travailler des le début)

L"application de cette notion n'est possible qu'avec celle
de |a notion de Kiai. Elle consiste a faire aboutir en un point
précis I'énergie (Ki), I'arme (Ken) et le corps (Tai), au mo-
ment méme ol ces trois ig imult
ment leur apogée. Cette trilogie, appelée Ki-KenTai, est in-
dissociable.

Le Kime se traduit par une bréve immobilisation des deux
derniers éléments (KenTai) tandis que le premier (Ki) conti-
nue son trajet vers et a travers le corps et I'esprit de I"adver-
saire. Si 'un des éléments accuse un léger décalage, le
Kime ne sera pas atteint et le manque de coordination résul-
tera en une sensible diminution de Iefficacité du coup
porté.

Le sens profond du Kime comporte une notion de finalité.
Chaque Kime signifie clairement que I'attaque est suppo-
sée avoir atteint son but, et met ainsi un terme au combat.
Il w'est donc pas erroné de penser que n'importe quel Kata
pourrait se terminer aprés le premier Kime. Lors de tout
Kime, cet état d'esprit doit prévaloir 4 tout prix,

Voici trois conséquences importantes de I'application du
Kime :

. Le Kime permet un excellent contréle de toutes les tech-
niques ainsi qu'une précision étonnante.

. Uinstant de bréve immobilité, lors du Kime, suppose que
le Shogyosha est en parfait équilibre et qu'il est mentale-
ment prét a s'adapter a n'importe quelle autre technique,
aussi imprévue soit-elle,

Lorsque la notion de Kime est parfaitement maltrisée, le
Shagydsha qui effectue une séquence trés rapide peut
s'arréter & n'importe quel point de Kime sans aucun
mouvement d’anticipation pour la technique suivante,

~

w

7 — Kime (decision, check)
(To be worked on from the start)

The exercise of this concept is only possible in conjunction
with that of the concept of Kiai. It consists of delivering the
energy (Ki), the weapon (Ken) and the body (Tal) at a given
point, at the very moment these three components simul-
taneously reach their apogee. This trilogy — called Ki-Ken-
Tai — cannot be dissociated.

The Kime is expressed through a short check of the last two
elements (KenTai) while the first element (Ki) follows its
path through the opponent’s body and soul. Should one
of the elements be slightly deficient, then Kime will not be
achieved and the lack of coordination will result in a
marked decrease in the efficiency of one's blow.

The deep meaning of Kime includes a notion of finality.
Each Kime clearly indicates that the attack was successful
and can thus put an end to the engagement. One can there-
fore rightly consider that any given Kata may terminate with
the first Kime. This state of mind should be ever-present
during each Kime.

Here are three important consequences of the application
of the Kime :

1. The Kime allows an excellent control of all the tech-
niques, as well as a surprising accuracy.

2. During the Kime, the short instant of immobility infers
that the Shagydsha is in perfect balance and that he is
mentally ready to adapt himself to any other technique
under any circumstances.



Dans le cas de Shindd Musd Ryd, la premiere série (Omote)
insiste lourdement sur les Kime afin qu'ils puissent &tre
appliqués dans les deux séries suivantes au tempo beau-
coup plus rapide. Ce n'est toutefois qu'avec la quatrieme
série (Kage) qu'une parfaite maitrise du Kime devient possi-
ble,

8 — Ri-ai (cohérence)
(Notion & travailler des le début de I'éude de Ran-ai)

Ri: raison; Ai: harmonie. Selon les disciplines, cette
notion est prise au sens large du terme. En Aikido, par
exemple, le Ri-ai consistera A souligner 'universalité des
principes fondamentaux de cet art. Shind6 Muso Ry prend
la notion de Ri-ai au sens propre du terme : /a logique du
mouvement. Cette logique s'applique aux trois points sui-
vants :

1. la distance — Si Uchidachi effectue une coupe d'un
endroit trop éloigné ou trop proche, cette action manquera
de logique puisque, dans un cas comme dans l'autre, la
cible ne pourra étre réellement coupée.

2. La cible — Il est également logique de savoir sur quelle
partie du corps est dirigée la technique que I'on effectue.

w

When the concept of Kime is properly mastered, the
Shiagydsha carrying out a very fast sequence is capable
of coming to a complete stop at any point of Kime
without anticipating the next technique.

In the case of Shindd Musd Ryd, the first series (Omate)
puts great emphasis on the Kime so that they can be ap.
plied during the next two series with much quicker tempos.
It is however only in the fourth series (Kage) that the Kime
may be brought to maturity.

8 — Ri-ai (coherence)

(To be worked on from the study of Ran-ai)

Ri : reason ; Ai : harmony. Depending on the discipling, this
concept assumes a broad meaning. For example, in Aikido,
the Ri-ai underlines the universality of the fundamental
principles of this art. In Shin Do Muso Ryu, the concept
of Ri-ai assumes the following meaning : the logic of move-
ment. This logic applies to three points :

1. The distance — If Uchidachi cuts from too close or too
far, the distance will lack logic because in neither case will
the target be cut properly.

2. The target — It is also logical to know where and what
we are cutting.



3. Le moment juste — Ou, plus populairement, le stimings.
C'est, de loin, I'aspect le plus épineux du Ri-ai. Le Kata,
de par sa nature préarrangée, incite A I'anticipation. Si cette
tendance n'est pas séverement et constamment contrdlée,
alors on tombe vite dans de la mauvaise chorégraphie. On
verra un Uchidachi couper consciencieusement et avec un
Zanshin impressionnant un espace vide, déserté par Shida-
chi depuis plus d’une seconde. Méme un néophyte ne s’y
laisse pas prendre. Et c'est malheureusement trop souvent
ce genre de spectacle que nous offrent les démonstrations
de Budo.

Si les deux premiers points auxquels s"applique le Ri-ai peu-
vent étre assimilés assez facilement, ce troisiéme point
requiert des années d'entrainement sérieux. En effet, élimi-
ner I"anticipation d‘une technique alors qu‘on en connait
déja le d I di de une conc ion peu com-
mune, Sans vouloir donner une recette, je recommande
tout de méme de suivre les principes suivants ;

3. The right moment — Or “timing" It is by far the most
subtle aspect of Ri-ai. Because of its pre-arranged nature,
the Kata invites anticipation. If this tendency is not severely
and constantly controlled, we soon sink into poor choreo-
graphy. Uchidachi will, with an impressive Zanshin, care-
fully cut through a void vacated by Shidachi more than a
second before. Even a beginner is not deceived. Unfor-
tunately, it is too often this kind of display that one sees
at Budd demonstrations.

If the first two points to which Ri-ai applies can be assimilat-
ed fairly easily, this third point requires years of serious
training. Indeed, to eliminate anticipating a technique of
which we know the continuation requires an uncommon
state of mind. Without wishing to propose a fixed recipe,
1 et i the followi aredients:

Ri-ai




Ki musubi

Jouer le jeu jusqu'd y croire, prendre des risques (raisonna-
bles) en ne se déplagant qu’au dernier moment % arriver,
par un entrainement sévére, i une rapidité de déplacement
au-dessus de la moyenne.

Un dosé de danger est absol indi bl
pour conserver a la pratique du Kobudo son caractére mar-
tial. Un combat oi la notion de risque est absente n'est
pas un combat, c’est un jeu, ou alors, cela se nomme triste-
ment «massacres ou tione. Ce sentiment de risque
exacerbe ibl les notions inh au combat :
le Zanshin et ses composantes, Metsuke, Shisei, Ma-ai, Kiai
et Kime.

* Cette notion du «dernier moments ou du smoment justes est éga-
lement appelée Ki musubi (lien entre deux énergies) ou Ki anase
(harmonie entre deux énergies). Lorsqu’un des adversaires se dé-
place ou fait un geste, I'autre réagit simultanément comme s'ils
Eaient tous deux reliés par un fil invisible,

Souvenezvous que cette notion du risque n'est qu‘une bien
piétre concession aux dangers du combat réel. Il faut savoir,
en effet, que dans le contexte du Bujutsu japonais, toute
confrontation a armes égales entre deux adversaires com-
portait 33% de chances de succés, et non 50% comme on
le croit trop souvent. Cette terrible formule mathématique
se lit comme suit : 33% de chances de vaincre, 33% de
chances d'étre vaincu, et 33% de chances de vaincre en
mourant (Ai uchi : frapper ensemble). Admettons que le
paurcentage restant signifie que les deux adversaires retour-
nent & de meilleurs sentiments,

Peu d'hommes d'affaires se lanceraient dans une entreprise
avec 66% de chances d'échec. Tout &tre humain sensé
devrait réfléchir a ce calcul avant de s'engager dans une
confrontation ouverte. On réalise ainsi qu'un combat,
comme une guerre, représente la solution la moins intelli-
gente, et ne devrait avoir lieu qu'a la toute demiére extré-
mité.

Accept the situation as it presents itself with complete sin-

cerity, take reasonable risks by moving at the last possible

opportunity and through severe training, acquire an
bx ge speed of

The element of danger is absolutely indispensable to main-
taining the martial character in Kobudé. A combat with no
notion of risk is not a combat, it is @ game, or else it is
slaughter. This feeling of danger greatly amplifies the no-
tions inherent to combat: Zanshin and its components Me-
tsuke, Shisei, Ma-ai, Kiai and Kime.

* This concept of “space time’, or the right moment, is also called
Ki musubi (link between energies), or Ki awase (harmony between
energies). When one of the protagonists moves or makes a gesture,
the other moves simultaneously, as if they were one.

Remember that this notion of risk is a paltry sop to the
dangers of a real combat. Indeed, it must be realized that
in the context of Japanese Bujutsu, as in any combative en-
gagement wheresoever, any contest on equal footing be-
tween two opponents gave only a 33% chance of success,
and not 50% as often imagined. This fri i

ical formula decomposes as follows : 33% chance of victo-
ry, 33% of defeat, and 33% of forfeiting one’s life to obtain
victory (Ai uchi : striking together). Therefore, any engage-
ment implies from the start 66% chance of death for those
involved. Let us say that the remaining one per cent signifies
that the opponents thought better of it.

Few businessmen would invest in a project with a 66%
chance of failure. Anyone with a bit of sense has to bear
that calculation in mind before committing himself 1o an
open conflict. And one realizes that combat or war is the



Le Ri-ai est donc une affaire d*état d’esprit. Si I'on coupe
ou frappe n'importe comment, n'importe quand et n'im-
porte quoi, alors il faut aussi admettre que l'on pratique
n'importe quoi mais pas une discipline martiale.

9 — Sei to Dd (non-action et action)
(Notion a travailler dés I'étude de Kage)

Tout le Kobudd japonais est soumis a cette loi du rythme :
Sei to Do. Il est d'ailleurs intéressant de noter que dans
beaucoup d'autres formes de combats étrangéres au Japon,
on fait peu de cas de cette notion de rythme. Si, sur le plan
de I'efficacité, je ne suis pas qualifié pour porter un juge-
ment, il me parait indubitable que la notion Sei to D6
apporte un enrichissement aux plans éducatif et esthétique,

Ce rythme de non-action/action peut étre plus ou moins
marqué selon les techniques mais il doit rester harmonieux.
Selon la loi des contrastes, plus le calme est intense, plus
I'action paraltra fulgurante. Sans cette notion de rythme,
toute succession de mouvements rapides ou lents paraitra
monotone et sans intensité.

Sei 1o DO

least intelligent possible solution and should only exist
where there is no other possibility.

Ri-ai is therefore a matter of state of mind. If we hit or strike
carelessly, anytime and anywhere, then we must realize that
we are practising anything but a “martial discipline”.

9 — Sei to Do (non-action and action)
(To be worked on from Kage)

All Japanese Kobudd are subject to the law of Sei to Da
rhythm. It is interesting to note, by the way, that few forms
of combat outside Japan solicit this notion of rhythm. If,
concerming the question of efficiency, | would not wish to
fi late a jud it does seem undeniable that the
concept of Sei to D& enriches the educational and aesthetic
aspects.

This rhythm of non-actionfaction may be more or less
marked according to the techniques, but it must remain har-
monious. By the law of contrasts, the more intense is the
inaction, the more fierce will the action appear. Without
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Kokoro wo tatamu

Laspect technique

Concrétement, la notion Sei s'exprime a travers les prises
de Kamae, au début des Kata, et I'action de Osame, a la
fin de chaque technique. Kamae et Osame se font d’une
maniére lente et intense avec tout le Zanshin dont on est
capable. La notion D9, elle, est basée sur une économie
extréme des mouvements au profit d'actions rapides, préci-
ses, sans anticipation et judicieusement dosées, rythmées
par des Kiai et des Kime parfaitement synchronisés.

Dans un sens plus général

Si vous étes familier avec le Budo japonais, vous n'aurez
pas manqué de remarquer que toute activité est entourée
d’une notion d'étiquette dont les gestes ont pour but, entre
autres, de procurer au pratiquant des plages de non-action

I'encre par le calligraphe avant de tracer, d’un seul mouve-
ment, son caractére sur le papier vierge ; les quelques
minutes de recueillement avant et aprés I'entrainement ; le
pliage du Hakama * aprés le cours ; autant d'exemples qui
démontrent qu'un certain calme est nécessaire pour assurer
la transition entre les activités quotidiennes snormaless et
une activité intense ou I'individu se monopolise pleine-
ment,

Dans notre vie de tous les jours, modeme et trépidante,
cette notion du rythme est absente. Il nous est devenu prati-
quement impossible d’observer ces moments de sérénité
qui .ndenl I ewnl & se calmer et la tension artérielle a se

U di de la notion Sei to D&

* Lors de mes cours de 1aido, entre 1969 et 1976, avec Me Kuroda,
dans son Doj6 du district de Oji, & Tokyo, ce demier parlait de

d’une grande sérénité. Ces instants de calme ou
terminent une activité plus intense. La préparation de

au moyen de | : Kokoro epliage
dele‘pnﬂ

this notion of rhythm, any sequence of rapid or slow maove-
ments will seem monotonous and lacking in intensity.

The technical aspect

In concrete terms, the concept of Sei is expressed through
the taking of Kamae at the start of the Kata, and through
the action of Osame at the end. Kamae and Osame are car-
ried out slowly and intensely with a perfect Zanshin. The
concept of D& is based on an extreme economy of move-
ment, in lavourof fast, accurate, unanncnpated and sensxbly
ioned actions, supp i by perfectly
K|a| and Kime.

In a more general sense

If you are familiar with Japanese Budd, you will not have
failed to notice that all activity is invested with a notion

of etiquette, the gestures of which are designed to provide
the trainee with periods of non-action implying enormous
composure, These “spaces” punctuate a more intense ac-
tivity ; as when preparing the ink for the calligraphy before
one draws the character on the virgin paper in a single
movement ; the few minutes’ meditation before and after
training ; folding the Hakama * after the Keiko {training) ;
they are the many examples that show that a certain period
of composure is necessary to secure the transition from
“normal” day-to.day activities to an intense activity where
the individual 1akes totally charge of himself.

* During my laidd lessons, between 1969 and 1976, in the Tokyd
district of Oji, | heard many times Kuroda Sensei speaking of this
action through the expression of Kokero we fatamu : folding of the
soul.



peut avoir pourtant des résultats extrémement positifs :
recharge des accus, sérénité accrue et possibilité de con-
centration décuplée. Ces moments de calme relatif ne nui-
sent en rien aux impératifs de erentabilités imposés par
notre société car ils permettent d’augmenter notre effica-
Cité.

10 — Yoyil (marge)

(Notion qui s'acquiert au stade Jutsu - entre 5 et 8 ans
d’entrainement)

Nous abordons maintenant le domaine des notions qu’on
ne peut travailler mais qui s'acquiérent naturellement & tra-
vers l'application réguliére des notions plus concrétes que
nous avons examinées jusqu'ici.

Lorsque je m'entrainais dans le Ddjo de Me Shimizu, des
années durant j'entendis cette remarque que je prénais pour
un compliment : slsogashii, né I». Traduit dans un langage
courant, cela voulait dire : svous vous étes démené comme
un beau diable 1. Ravi d"avoir attiré I'attention du Maitre
par la séquence particulitrement rapide que je venais
d’exécuter, je m'inclinais britvement pour donner plus
d’humilité & ma fiené,

¥ «
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Yoyo

This concept is missing from our modern agitated life. It
has become practically impossible to observe those mo-
ments of serenity which help to calm the spirit as well as
stabilizing the blood pressure. Applying the concept of Sei
to D& can nevertheless have extremely positive results :
recharging the batteries, an increased serenity and a tenfold
increase in the powers of concentration : nothing, | might
add, that is contrary to our tendency to seek better results.

10 — Yoyid (margin)
(Concept that is acquired at the Jutsu stage — 5 to 8 years’
training)

We are now coming to the concepis that can't be worked
on, but are acquired naturally through a regular study of
the more concrete concepls examined up to now.

When | used to train in Shimizu Sensei’s D9jo, | heard for
many years a comment which | took to be a compliment :
“Isogashii, ne!" Tanslated into common parlance, it
means : “You've really kept yourself busy !”. | was very
pleased that the particularly rapid sequence | had just ex-
ecuted had caught the Master’s eye, and bowed briefly to
make my pride appear more modest.



Plus tard, je compris que ce compliment au premier degré
était en fait une critique tout a fait justifiée. Occupé & me
sdémeners, je n"avais pas la moindre marge entre les techni-
ques, le moindre répit pour me ressaisir et respirer. Je n'étais
pas pris de court mais il naurait pas fallu que le Kata dure
une minute de plus car mon essoufflement physique et
mental aurait eu raison de moi.

Le Shagydsha arrivé 3 un certain stade réalise qu'il a atteint
une sérénité relative dans I'application des techniques. Ses
réactions sont dosées et |'économie de mouvements qu'il
a acquise le font bénéficier d’'une certaine marge. Il a de
plus en plus Iimpression que I'adversaire se déplace au
ralenti. Il a le temps de voir venir. Me Shimizu, s'il e voyait,
it I'ironique ii, né s par ~YoyQ ga aru,
né I : wous avez du Yoyl b,
Lorsqu’un Maitre démontre une technique, cette notion de
Yoy est tout  fait remarquable. Les spectateurs, ignorants
de cette notion, sont impressionnés par I'aisance du Maitre.
Il prend son temps, ses mouvements sont sobres, dénués
de toute fantaisie, de toute anticipation, tout en conservant
la grice qui caractérise tout mouvement naturel.

Les composantes indispensables a cette notion sont Ma-al,
Ri-ai, Zanshin, ainsi qu'une excellente maitrise technique
alliée & une sérénité d’esprit que rien ne peut ébranler
{Fudéshin, Muga-mushin).

Later, | came to realize that this apparent compliment was
in fact a fully justified criticism. | was so busy “flinging”
myself about that | left myself no margin between the tech-
niques to let things manifest themselves and to take the op-
portunity to rest,

The Shagydsha having reached a certain level realizes that
he has attained a relative serenity in applying the tech-

niques, His reactions are measured and the economy of
movement he has acquired gives him the benefit of a certain
margin. More and more, he has the impression that the op-
ponent moves in slow motion. He has the time to let things
come. If Shimizu Sensei saw him, he would replace the
ironic “Isogashii, ne!" by “Yoy( ga aru, ne!" (You have
Yoya!)

When a Master demonstrates a technique, this concept of
Yoy is absolutely remarkable. Observers who are unaware
of this notion are i d by the Master’s comy He
takes his time, his movements are sober and devoid of any
fantasy or anticipation, yet preserve the characteristic grace
of natural movements.

The necessary ingredients for this concept are Ma-ai, Ri-ai,
Zanshin, as well as an excellent technical mastery com-



Comme toutes les autres notions, le Yoya est également
applicable dans la vie courante. |l est évident que I'individu
qui fait les choses avec méthode, précision et sobriété, se
ménage du temps entre ses nombreuses activités. Le Yoyo
est indispensable a I'étre actif. Un homme oisif ne posséde
pas de Yoy car cette notion suppose, comme dans la
notion Sei to DO, des instants d"activité intense.

En ce qui concerne Shindé Musd Ry, I'expérience du Yoyl
commence avec I'étude de Kage, la quatrieme série. Le con-
traste frappant entre les mouvements d'inaction (Sei) et les
instants d'action (Dé) ne laisse aucune place & 'anticipa-
tion et nécessite une sobriété de mouvements sans compa-
raison avec les autres séries.

11 — Kan-ken
(vision intuitive et vision oculaire)

(Notion qui s'acquiert progressivement)

Nous avons traité de la vision oculaire sous la notion Me-
tsuke. U'exposé était divisé en deux parties: tout voir..
..sans laisser voir. Nous avons vu comment tout voir. Ne
rien laisser voir, vous ai-je fait remarquer, suppose des
notions bien plus complexes. Si I'on ne veut rien laisser
transparaitre dans le regard, il faut faire le vide et ne pas
placer son esprit dans ses propres yeux. L?xphcal-on de
la notion Muga hin vous p d' ir I'impor-
tance de ce vide,

Quant  la notion «Kans, intuition, elle est précisément pos-
sible lorsque I'esprit ' est plus absorbé par les yeux et qu'il
circule librement dans la totalité du corps, permettant aux
sens de détecter des signaux d'une subtilité que I'ceil est

(WA

Kan-ken

bined with a serenity of mind that nothing can penurb
(Fudéshin, Muga-mushin),

Like all the other concepts, Yoya is equally applicable in
day-to-day activities, It is clear that the person who does
things methadically, precisely, and soberly, will, through

11 — Kan-ken (intuition and eyesight)

{Notion acquired progressively)

\Ak de:lll with eyes:ghr in the concept of Metsuke. The ex-

his many activities, save himself a lot of time. Yoyd is in-
dispensable to the busy person. A lazy man has no Yoyo
because this concept, just like the concept of Sei to Do,
implies moments of intense activity.

As fas as Shindd Muso Ryl is concerned, experience of
Yoy@ starts with the study of Kage, the fourth series. The
striking contrast between the moments of non-action (Sei)
and the moments of action (D) leaves no room for anuc-pa-
tion and requires a sok of d in
the other series.

i two parts : to see all... .. without rev-
ealing .mythmg We saw how to see all. | had stated that
to “not reveal anything” assumes more complex notions.
To avoid giving anything away in the eyes means emptying
the mind and not projecting the mind in the eyes. The expla-
nation of the concept of Muga-mushin provides an insight
into the importance of this “emptying” principle.

As for Kan, intuition, it is possible precisely when the spirit
is no longer absorbed by the eyes and starts to circulate
freely within the whole body, so allowing the other senses
to perceive elements so subtle that the eyes alone is incap-



,

Misogi

incapable de discerner seul. C'est ce que nous appelons
communément le sixieme sens, sans savoir exactement de
quoi nous parlons. Et s'il nous est si familier, C'est parce
qu'il a frappé I'imagination de nombreux écrivains et
cinéastes qui nous Iont fait découvrir sous un jour plus que
fantaisiste. Seuls ceux qui possédent le Fuddshin et le
Muga-mushin peuvent utiliser ce sixiéme sens.

La combinaison harmonieuse de Kan-ken décuple notre
vision. Lorsque |'adversaire entre en action devant nous,
I'ceil supervise, sans s’attacher aux mouvements; c'est la
vision intuitive qui est aux aguets et <ait discermer |'essen-
tiel.

12 — Misogi (ablution, purification)

Lentrainement avait commencé tout a fait normalement,
Rien ne laissait prévoir ce qui allait suivre. Personne n’'était
prét. Aprés les 300 premiers Suburi (coupes répétitives rapi-
des), la plupart des pratiquants étaient persuadés que
I'ordre <Yame !+ (stop) allait retentir d'un instant & I"autre,
Certains ralentissaient déja le rythme. A pant quelques
anciens, plus perspicaces, personne ne s"attendait a ce que
cela continue, car tous étaient habitués a ces quelques 300
Suburi au début du cours,

Aprés 20 minutes, les épaules en feu en raison de la crispa-
tion musculaire que les 300 mouvements habituels leur

i énéral de supp Iinquiétude com-
menga a gagner les moins expérimentés. lls n'en pouvaient
plus, mais il n'était pas question de capituler devant tout
le monde. «5i au moins on changeait de mouvements

able of detecting them. It is what we commonly call the
sixth sense without knowing exactly what we mean by the
term. It is so familiar to us because it has caught the imagi-
nation of many writers and film-producers, who have por-
trayed itin a manner which may only be qualified as fantasy.
Only those who have acquired Fuddshin and Muga-mushin
may make use of this sixth sense,

The harmonious combination of Kanken greatly enhances
one’s vision, The eye observes the opponents actions
without coming identified with them. Intuitive vision is on
guard and knows how to discern the essential.

12 — Misogi (ablution, purification)

The training session had started in the normal way. Nothing
warmed of what would happen next. After the first 300
Suburi (rapidly repeated cuts), most of the trainees were
sure that the order “Yame I (stop) would be given soon,
A few were already slowing down. Apart from a few older,
more astute trainees, nobody expected it to continue, since
these 300 Suburi formed a typical start to a lesson.

After 20 minutes, with their shoulders burning on account
of muscular fatigue that sets in only after 300 Suburi and
lack of experience, some of the less experienced trainees
began to feel very uncomfortable. They could not go on,
but they could not give up in front of everyone. “If only
the movement would change!" they thought to themselves,



pensaient-ils, mais non, le Kiai rythmait le méme mouve-
ment et résonnait dans le D36 a la maniere d'une incanta-
tion, Petit 3 petit, un phénoméne de transe s'empara du
groupe de pratiquants, la douleur se fit moins vive, Iesprit
laissa les dernires questions s'estomper, sans réponse.
Lenvie de penser elle-mé disparut complé
L'action rythmée, seule, montait vers la charpente appa
rente du Dojd comme une priére,

Mais la résistance physique et mentale est limitée différem-
ment chez chacun. Aprés 45 minutes, les premiers bras
tombérent, aussitdt suivis par quelques autres. Les premiers
vaincus ressentaient une sorte de déception mélée de
honte. Et cela continuait. Il y eut encore plusieurs aban-
dons, mais la plupart résistaient, luisants de sueur, le regard
vide.

Quelques-uns de ceux qui s'étaient arrdtés reprirent leur
place et continuérent. Tous ne tenaient que par le rythme

et le Kiai des plus endurants. La téte vide, ils 'étaient désin-
téressés de savoir quand cela sarréterait. Soudain, un
«Yame ! retentit au grand étonnement de chacun, Stupéfaits
de réaliser qu’ils auraient pu continuer ainsi encore long-
temps, tous, dans le silence revenu, examinaient leurs

but no, the Kiai set the rhythm for the same movement and
echoed in the DOj6 like an incantation. Little by little, the
group of trainees was engulfed by a state of conscious effort,
the pain faded, the mind became oblivious to the last ques-
tions which were left unanswered. The need to think
progressively melted away. The lone rhythmic action rose
to the open beam structure of the Dojo like a prayer.

But everyone has a different mental and physical resistance.
The first hands dropped after 45 minutes, soon followed by
a few others, The first to abandon felt a tinge of disappoint:
ment, mixed with a sense of shame. And so it continued.
A few more gave up, but the majerity held on, dripping wet,
with an emptied look.

Some of those who had stopped stepped back in and con-
tinued. All were held together by the rhythm and the Kiai

of the most persistent trainees. Their minds were emptied
and they were no longer concerned about when it would
stop. Suddenly, 10 everyone’s surprise, “Yame !". In silence,
they were all looking at their hands covered in blisters,
amazed to realize that they could have gone on like that




mains pleines d'ampoules. lis se regardaient les uns les
autres comme aprés un réve surprenant. Certains sortaient
d'un véritable cauchemar, d‘autres, réveillés en route, se
demandaiént 'ils n’auraient pas pu continuer, I'auraient-ils
vraiment voulu. D"autres préférérent se chercher des excu-
ses 1 ils n"étaient pas préts, la fatigue des jours précédents,
etc., puis ils se dépéchaient de les communiquer aux autres
qui ne leur demandaient rien. Mais chacun des prati

jours identique, effectué a un rythme intense mais constant.
Chacun s'éait retrouvé en face de lui-méme comme devant
un miroir. Chacun s"était vu comme il était réellement : fai-
ble, sensible & la douleur, & la fatigue, bref, & sa juste dimen-
sion. Cerains étaient agréablement surpris, d’autres
s'étaient surestimés, mais tous avaient gagné en humilité,
Les liens du groupe s “étaient encore renforcés. Tous se sen-
taient provi: purifiés,

ressentait son ego singuliérement diminué.

Le MISOﬂI est un élément indispensable dans la formation

Le guide, lui, i ible de Fudoshin, accorda

instants 3 son groupe pour se remettre de ses émotions puis
termina | avec un saluti , Mais sans
explications,

Est-il besoin d'une explication ? Le groupe venait de subir
un sMisogi surprises. Chacun avait participé a un sur-effort
physique et mental. Cela avait été possible en partie grice
a I'état de transe que favorise un mouvement simple, tou-

d’un Shagy selon le principe de Seishin tanren {la forge
d'un esprit pur). Sans que cette forme d’entrainement
devienne réguliere, elle devrait étre utilisée périodique-
ment, surtout lors de stages ou d’entrainements intensifs.

for so long. They were all looking at each other, as though
after a surprising dream. For some, it had been a real night-
mare, and those who had woken up in the middle of it were
wondering whether they could have continued, had they
really wanted to. Some found excuses for themselves (they
weren't ready, the past few days had been tiring), and were
quick to convey them to others, who hadn't asked for any-
thing, But each trainee felt his ego remarkably diminished.

The guide, impassive with Fudéshin, gives his group a few
moments to get over the shock and then concludes the ses-
sion with an impeccable bow, but without explanation,

Is an explanation needed? The group has just undergone
a “surprise Misogi”. Everyone has shared in a mental and
physical super-effort. It was made possible partly because
of the state of conscious effort aided by a simple movement,

always identical, carried out at a steady but constant

rhythm. Everyone found himself face-to-face with himself

as he really is — weak, susceptible to pain and to fatigue
— in brief, each as he really is. Somc are pleasantly sur-

prised, others had but

gained humility. The bonds of the group have again grown

stronger. Everyone feels temporarily purified.

Misogi is an indispensable element in forming a
Shagyodsha. It is called Seishin tanren (forging of a pure
spirit). Without this form of training becoming a regular af-
fair, it should be used periodically, particularly during semi-
nars or intensive training sessions.



13 — Fuddshin (esprit inamovible)

(Notion qui s'acquiert soudainement aprés un long travail
sur soi-méme)

Fu : préfixe négatif de la langue japonaise ; D6 : mouve-
ment ; Shin : esprit. Cette notion n‘exprime pas, comme
beaucoup le pensent, I'idée d'un esprit immobile, Bien au
contraire, il s'agit de I"esprit dont le cours ne peut étre
dévié, ni arrété.

Uétre humain, d'une maniére générale, subit les événe-
ments plutdt qu'il ne les controle. Il est & la merci de ses
sensations et de ses émotions. Bouchon dans un océan en
folie, il jubile ou déprime selon qu’il est sur la créte ou
au creux de la vague. Méme sur mer calme, il se laisse

iner par le courant domi dans une direction dont
il finira par se persuader qu'elle est de son propre choix.

C'est peut-étre une image un peu sombre de notre destinée,
heureusement contredite par maintes exceptions, Elle en
est pas moins le reflet de la vérité. Il suffit de regarder autour
de soi (ou dans un miroir) pour §'en convaincre. Nous som-
mes, tour A tour, susceptibles, irritables, enthousiastes, vio-
lents puis soudain, selon I'éénement, débordants de ten-
dresse, magnanimes et sereins. Une quantité phénoménale
d'énergie est ainsi gaspillée dans ces états d’dme aussi
intenses qu’éphéméres.
; {ou la force de I’habi-
tude nous permet de supporter cet équilibre précaire de
notre. s6rénité car nous sommes convaincus de notre
e. Quoique mi un nombre tout de
méme encourageant d’hommes et de femmes refusent cet
état de choses. Ils ont décidé de prendre leur vie en main,
de controler les événements prévisibles et de tirer le meil-
leur parti de ceux qu'ils ne peuvent prévoir. Ils décident
de ce qui leur arrive, savent ot ils vont et ce qu'ils veulent.

I
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Fudédshin

13 — Fuddshin (immovable mind)
(Concept that is suddenly understood after much self-study)

Fu : denotes ion in Japa ;00 : ; Shin :
mind. This concept does not express the idea of an immov-
able spirit, as many people believe. Quite the opposite: it
is a spirit whose flow cannot be perturbed or interrupted.

In a general way, Man is manipulated by events rather than
being in control of them. He is at the mercy of his feelings
and his emations. Like a cork in a raging ocean, he is elated
or depressed depending on whether he is on the crest or
in the trough of the wave. Even on a calm sea, he lets himself
be carried along by the dominant current and ends up by
convincing himself that he himself chose it.

This would appear to be a rather gloomy portrayal of your
destiny, but, fortunately, there are many instances that con-
tradict this picture. It is nonetheless a true reflection of real-
ity. A quick glance around (or in a mirror), will convince
us of the fact. We are at one moment touchy, at another
irritable, then enthusiastic, after that violent, and then, sud-
denly, depending on the event, brimming over with love,
magnanimous and serene. An incredible amount of energy
is spent on these moods — as intense as they are short-lived.

Fortunately {or unfortunately), the force of habit allows us
to maintain this precarious balance of serenity because of
our conviction that we are helpless. They may be in a
minority, but an encouraging number of men and women
refuse to accept this state of affairs, They have decided to
take their life in hand, to control predictable events and to
make the most of those events which they cannot foresee.



Ne s'intéressant qu'a |'essentiel, ils ont appris & n’ accorder
au détail que la dimension qui lui est propre.

Les Japonais cette attitude Fuddshin. Cette notion
s‘acquiert a force de travail sur soi-méme, Parmi d’autres
systemes d'éducation, le Kobudd se distingue tout spéciale-
ment par les possibilités qu'il offre d’effectuer un tel travail.

Inter des i hysi

Ce travail co»slste tout o abovd 3 s'attaquer aux sensations

h avec notre sérénité,
Plus on habnue au con(on plus on se donne des occa-
sions d'en étre frustré, Si des sensations comme la chaleur,
le froid, la fatigue, la douleur, la faim et la soif nous génent
assez pour nous détourner de notre activité du moment,
nous navons alors que peu de chances de parvemr un jour
ap ivre une pour
en retirer quoi que ce soit de positif.

La pratique du Kobud® nous suggére un code de comporte-
ment particulier qui nous invite & une grande endurance
physique et mentale. PIuldl que de _vous lexphquer

i de vous ds une ion qui décrit
les interf es de i hysi chez un individu
imaginaire, en laissant de coté, pour I'mslam, les interféren-
ces émotionnelles et intellectuelles.

«li est 6 heures du matin, jai sommeil, jai froid, jai terrible-
ment besoin d'un bon café et de quelque chose & manger.
Je suis fatigué, les douleurs des courbatures des jours précé-
dents se rappellent 3 mon bon souvenir. Aujourd hui, il va
faire beau ; malheureusement, pas de petite promenade en
perspective et, de toutes fagons, avec cette grippe qui ne
me ldche pas, jaurais tout simplement préféré rester tran-
quille, surtout avec ce livre palpitant & terminer...

Mais au lieu de cela, me voici dans ce D6j6 aux murs froids,
avec ces 40 masochistes et ce sadique qui méne le bal. Cha-

They decide what happens to them, know where they are
going and what they seek. They are interested in only the
essential and have leamed to give the details only the
dimension they merit.

The Japanese call this attitude Fuddshin. This concept is
acquired through work on oneself. Kobud6 stands out from
other systems of teaching because of the special possibili-
ties it offers to carry out such work.

Interference from physical feelings

This work consists of first confronting the physical feelings
that constantly interfere with one’s serenity. The more we
get used to comiort the more we will be frustrated if it is
missing. If feelings such as heat, cold, fatigue, pain, hunger
and thirst bother us to the point of distracting us from the

task at hand, then we have little chance of one day pursuing
an activity long enough to derive anything positive from it.

The exercise of Kobudd presents a particular code of con-
duct which demands great physical and mental endurance.
Rather than explain it, allow me to describe a situation
depicting the interference of physical feelings in a fictional
character, leaving aside, for the moment, the emotional and
intellectual interferences.

“It’s six o'clock in the morning, I'm sleepy and cold, | badly
need a nice cup of coffee and something to eat. | am tired
and the aches and pains are a reminder of the previous day's
exertions. Today is going to be a nice day; unfortunately,
there is not the slightest chance of fitting in a little walk
and, anyway, with this heavy cold, I'd much rather take it
easy, particularly since I've got this thrilling book...



que Suburi (coupes répétitives rapides) souligne mon
inconfort, dans chaque Kiai résonne la question : pourquoi,
pourquoi me suis-je embarqué dans une telle galére 7

Cet homme aurait de la peine a répondre sincerement a
cette question. Il est loin d'étre convaincu de Iutilité de
tous ses efforts, qu'il fait d'ailleurs un peu contre son gré.
Pourtant, aprés coup, il ne peut s'empécher de ressentir une
certaine fierté d’avoir stenu le coupe. Intuitivement, il se
dit que si 40 personnes endurent ce qui lui semble un véri-
table calvaire, cela doit bien mener 3 quelque chose de
valable. Le simple fait d’appartenir 4 ce groupe et de suivre
le méme guide constitue souvent une raison suffisante pour
continuer,

Aprés un tel apprentissage, commencé avec réticence et
poursuivi avec de plus en plus de conscience, le pratiquant
finit par acquérir un état d'esprit complétement différent.
Rel. libéré des i i il est mainte-

But instead of that, I'm standing here, in a cold D6j6, with
forty masochists and that sadist hosting this party. Each
Suburi (rapid repetitive cuts) stresses my discomfort and
each Kiai screams out the question : What, what the hell
am | doing here "

This character would not find it easy to answer that question
sincerely. He is far from convinced that all the effort he puts
in — a bit against his will — is of any use. Yet, in the end,
he can't help feeling a little proud at having "held on". Deep
down, he feels that if forty people are prepared to put up
with that kind of discomfont, then it must lead to something
of value. The simple fact of belonging to the group and of
following the same guide is often a good enough reason
for continuing.
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nant libre de falre ce qu'il veut, pour autant qu 'il ne soit
pas victime d es d'ordre oulet intel-
lectuel. Et s'il désire s'entrainer de 6 4 7 heures du matin,
malgré le froid, le sommeil, la faim, la <if et les courbatu-
res, il peut le faire, consciemment, interdisant a toute sensa-
tion d‘inconfort de le détourner de sa décision, De plus,
il le fera «de bon coeurs car tout effort n'est gratifiant que
si cet effort est fait librement et avec joie dans le but d'une
progression vers une certaine harmonie.

il a librement consenti & en expérimenter réguliérement la
privation.

Une longue prauque sconscientes de I'endurance physique
méne i le \ers une

tion bien plus sérieuse : le combat contre les interférences
émotionnelles et intellectuelles, En effet, il sait déja qu'un
état dépressif do & une grande émotion peut réduire son
Fudbshin physique a néant.

des émotions et des idées

Avec de la volonté, le soutien du groupe et |’ ple du
guide, tout le monde peut atteindre, comme ce pratiquant,
le Fuddshin physique.

Et pour ceux qui confondraient encore Fuddshin physique
avec austérité monacale et chatiments corporels, qu'ils
sachent que le pratiquant qui a atteint le Fudoshin physique
n’est pas ennemi des bonnes choses et du confort. Bien au
contraire, il saura mieux que quiconque les apprécier car

§'il est relativement aisé de se libérer des contraintes physi-
ques, il faut beaucoup plus de volonté pour parvenir a ce
fameux détachement émotionnel et intellectuel qui carac-
térise celui qui posséde le Fuddshin,

Une joie débordante comme une grande tristesse, un
amour éperdu aussi bien qu'une haine implacable, une

After such an apprenticeship, first started with reluctance
and then continued more and more consciously, the stu-
dent ends up acquiring a totally different state of mind. He
is relatively free of physical restraints and is now free 1o do
as he wishes, so long as he does not fall victim to emotional
and/or intellectual interferences. And if he wants to train
between 6 and 7 in the moming, despite the cold, sleep,
hunger, thirst and cramps, he can, consciously, keep all feel-
ings of discomfort from distracting him from his decision.
What's more, he will do it joyfully, because an effort is
gratifying only if made freely and gladly with the aim of
progressing towards a state of harmony.

With the will, the help of the group and the guide’s example,
all can acquire physical Fuddshin, just like that trainee,

And for those who confuse physical Fudéshin with monas-
tic austerity and corporal punishment, it should be clear

that the trainee who has acquired physical Fuddshin is not
indifferent to the good things in life and to comfort. Quite
the opposite; he will appreciate them better than anyone
because he has freely agreed to forfeit them regularly.

A long “conscious” practice of physical endurance invaria-
bly leads the trainee to a much more serious confrontation :
the struggle against emotional and intellectual interfer-
ences. He is well aware that depression caused by a strong
emotion can reduce his physical Fuddshin to nought.

Interference from emotions and ideas

Whilst itis relatively easy to free oneself from physical con-
straints, much more will is needed to reach the state of emo-
tional and intellectual non-attachment that characterizes
those who possess Fudéshin,



colére i une une
immense dcccmlon une remise en question douloureuse,
tout cela est i fort qu'en comparaison, une sensation
d'inconfort physique, aussi pénible soit-elle, devient tout
3 fait négligeable.

Permettez-moi, a nouveau, de brosser un tableau qui par-
lera mlcux que de longues explications. Laissons, cette fois,
les i € de coté en quelles
soient en partie maitrisées,

Joute la semaine prochaine est consacrée i un stage inten-
sif. Mes cing années d'entrainement m'ont rompu & la
rigueur de ce genre d'événement. Pourtant j*hésite beau-
coup a y participer...

Tout d'abord, il y a mon amie. Elle va s'ennuyer car elle
ne supporte pas de rester seule. Je ne peux supporter I'idée
qu'elle puisse flirter avec ses copains, comme ce fut déja

le cas précédemment. J'y penserai constamment et je sefai
rongé de doute et de jalousie. Et je n'y peux rien !

Puis il y a le fait que le stage a lieu en province. Il y aura
tous ces paysans d'alentours avec leurs gros bras et leur par-
fum d'écurie. lls sont d’un niveau intellectuel déplorable,
sans parler de leur sens de I'humour quasiment inexistant.

Exuberant happiness or deep sadness, mad passion or

yielding hate, unc anger, ble humilia-
tion, a great deception, painful uncertainty ; all this is so
powerful that an unpleasant physical feeling, no matter how

painful, becomes quite negligible by comparison,

Please allow me to paint a picture that will speak more than
long explanations. Let's leave aside the minor interferences,
this time, by assuming that they have been pantly overcome.

“All of next week is set aside for an intensive seminar. My
five years’ training have got me used to the harshness of
that type of afiair. Yet I am hesitating a lot about going...

First, there is my girlfriend. She'll get bored because she
can't bear to be alone. And | can't bear the idea of her flirting
with her friends as has happened in the past. It will always

be at the back of my mind and the doubt and jealousy will
gnaw away at me. And there is nothing I can do about it !

And this seminar is being held out in the country. All those
big-armed peasants and the smell of the farmyard. Their in-
tellectual level is pitiable and | won't even bother mention-
ing their non-existent sense of humour.



Bien que celui qui dirige le stage soitd’un niveau technique
excellent, je trouve qu'il ne s’occupe pas assez de nous qui
sommes haut gradés. Il va nous rabicher les mémes bases,
plus curieux de savoir si nos savates sont bien rangées que
de s'informer de nos problémes techniques. If va encore
nous seriner des notions d'étiquette, de posture et d"atti-
tude mentale...

Daulre part, l'organisateur du stage est un individu qui

plus a notre ion. Nous I"avons obligé
J démissionner car il avait organisé plu,ueurs stages avec
des associations concurrentes. Etant moi-méme un des
principaux responsables de sa démission, j'ai bien peur
qu'il ne me cherche noise. Nous avons déja eu deux alterca-
tions publiques...

Tout compte fait, je préfére rester chez moi I+

Cet individu, que j'espére tout 4 fait imaginaire, s'il résiste
au froid et a la douleur, n'a aucun contrdle sur ses émotions
et ses idées. Submergé par des proble
des préjugés hautains, des désirs égoistes et des convictions
aussi sectaires que thées il n"a que peu de chances de
Sa lle sera bientdt source de
fruslrauon quand il se verra dépassé par des gens moins
expérimentés. A moins d’un choc énorme, c’est la défec-
tion a plus ou moins bréve échéance.

Ily aun grand pas a franchir d'une simple endurance physi-
que au remodelage d'un esprit. Comment le Kobudo peut-il
nous aider a faire ce pas ? La réponse reste la méme que
précédemment : un guide et un groupe.

Ilya is une nuance ce guide et ce
groupe. Dans le premier exemple, on attendait du guide
une excellente condition physigue et un niveau technique
au-dessus de la moyenne. Rien de plus, Le groupe s aguer-
rira a son contact et progressera techniquement.

Even though the chap in charge at the camp is of an excel-
lent technical level, | find that he doesn't look after those
of us with high grades enough. He's going to fmd us wllh
the same basic stuff, and will be more

This individual — a fictional character, | hope — may with-
stand the cold and pain, but he has no control aver his
emotions and ideas. He is overwhelmed by sentimental

if our sandals are in a straight line than in Imdmg out aur
technical problems. He is going to drum notions of eli-
quette, of posture and of mental attitude into us again...

Besides, the bloke who organized the seminar is no longer
a member of our association. We forced him to resign be-
cause he had arranged other seminars for rival associations.

As one of the members who pushed for his resignation, I'm
a bit worried he might seek to pick a quarrel with me. We've
already had two public brawls...

All in all, | would rather stay at home 1"

b arrogant prejudices, selfish wishes and convic-
Ilons as set as they are sectarian ; there is little chance that
he will progress. His personal stagnation will turn into a
source of frustration when he sees less experienced people
overtake him. Unless a big shock intervenes, in the long
run, he will inevitably give up and quit practising.

There is a large gap to bridge between simple physical fit-
ness and the remodelling of a man’s psychological make-up.

How can Kobudé help us bridge this gap? The answer is
the same as for the example of the conflict against physical
interferences : a guide and a group.



Dans le deuxie le, la condition physique et le
niveau technique ne suffisent pas. Ce guide doit, en plus,
posséder la sagesse et la connaissance dont s'imprégnera
progressivement le groupe.

La méthode

Nous savons  présent que le Fuddshin n'est pas une notion
qui sacquiert par I’absorption de connaissances extérieu-

Celui qui gravit les escaliers d'un immeuble dépourvu
dascenseur ne fait qu’un efiont naturel. Celui qui gravit ces
mémes escaliers alors que I"ascenseur existe {et, il est bon
d‘ajouter, fonctionne) fait un effort gratuit, certes, mais peut-
&re dans I'espoir d’améliorer sa santé, ce qui est encore
trés éloigné du sur-effort.

Si, en revanche, I'individu est sujet & une grande paresse
physique et que cet exercice |'a toujours rebuté, il fera un
sur-effort en dédaignant Iascenseur pour les escaliers afin

res, mais par le rejet du superflu intérieur et I'abolition de
nos multiples ego. Exami p la méthod

En tout domaine physique, technique ou mental, le travail
est «suggéré« par le guide et accompli librement par I'éléve.
Ce travail consiste a faire des sur-efforts.

Leffort en soi n'est rien,

de p , par ple, a des p agées de I"wtili-
ser a sa place.

Inversément, si le point faible de notre homme se trouve
&tre une fienté inflexible, il fera un sur-effort en dédaignant
les escaliers pour emprunter |'ascenseur en méme temps
qu'un voisin avec qui il est en mauvais termes, et qu'il se
forcera 3 saluer poliment.

However, there is a slight difference conceming this guide
and this group. In the first example, the guide was expected
1o be extremely fit and to be of an above-average technical
level. Nothing more, The group will sirengthen through
working with him and will progress technically.

In this second example, physical fitness and technical profi-
ciency no longer suffice. This guide must, in addition, pos-
sess the wisdom and the knowledge that will progressively
be invested with the group.

The method

We know now that Fudéshin is not a concept that is ac-
quired by absorbing external knowledge, but is acquired
by discarding what is superfluous within us — that is, the
abolition of our many egos. Let us examine how this may
be achieved,

In the physical and technical field, as for the mental aspect,
the work is “suggested” by the guide and done by the stu-
dent. The work consists of super-efforts,

Effort in itself is nothing,

Someone who climbs the stairs of a building without a lift
is only making a natural effort, Someone who climbs the
same stairs when there is a lift (and in working order) is
making a gratuitous effort, certainly, though perhaps be-
cause he hopes it will be good for his health; nonetheless,
he is still a long way from super-effort.

If, on the other hand, that person is a very lazy individual
and he has always avoided effort, then he will produce a
super-effort by spuming the lift in favour of the stairs to let,
for instance, some elderly people use the lift in his place.



Le sureffort est inexorablement dirigé vers I'endroit le plus
sensible de I'individu.

Beaucoup de gens pour qui le travail sur soi-méme ne veut
rien dire qualifieront ces sur-efforts de masochistes (bien
que ce mot ne s"applique qu'a la recherche du plaisir sexuel
dans la douleur et I'humiliation). Tout comme du sens véri-
table du qualificatif qu'ils emploient, ces gens sont igno-
rants des buts du sur-effort. Ce n'est ni pour satisfaire & un
sentiment de culpabilité, ni pour se procurer des plaisirs
pervers : I'accomplissement d'un sur-effort est tout simple-
ment un moyen d’acquérir une liberté véritable et une séré-
nité constante par un travail d"élimination de toute interfé-
rence indésirable.

Dans le cadre du Kobudb et du Shmbudb les ncr.mons
de sur-efforts sont i as

malgré une lassitude passagére ; choisir de travailler avec
un adversaire pour qui I'on ressent une forte incompatibi-

lité ; choisir de s'occuper d'un débutant alors qu'on brale
de s'entralner ; essuyer un échec sans émettre d'excuses,
méme, et surtout, si l'on a des excuses valables ; faire
preuve d'une véritable humilité lors d'une victoire trés
attendue; ce ne sont la que des exemples parmi tant
dautres.

Le Budo, et le Kobudé en particulier, nous mettent en con-
tact fréquent avec des notions ayant trait a la vie et A la mort,
méme si ce n'est que symbolique. Progressivement, cela
nous encourage & prendre du recul. A chaque sur-effort,
nous acquérons un peu plus de ce détachement de notre
ego. Et, soudain, le Fudashin est 1a. De bouchons impuis-
sants, nous nous retrouvons munis d'un gouvernail, d'une
quille et d'une voile, et plus rien ne nous détournera de
notre destination, quelle qu’elle soit.

And if the weakness of our man is an obstinate pride, he
will produce a super-effort by spuming the stairs and taking
the lift with a neighbour he can’t stand, and by bringing
himself to greet him politely.

A super-effort is inexorably directed against the individual’s
weakest point.

A lot of people who think that work on oneself means noth-
ing call these super-efforts masochistic (even though the
word applies only to the gratification of sexual pleasures
through pain and humiliation). Just as they ignore the real
meaning of the word they use, so they are unaware of the
aims of a super-effort. It is not to satisfy a feeling of guilt,
nor is it to provide perverse pleasures: carrying out a super-
effort is simply a way of acquiring true freedom and cons-
tant serenity through the discarding of all useless interfer-
ences.

Within the context of Kobudb and Shinbudo, the opportuni-
ties for making super-efiorts abound. To force oneself to
train despite a passing weariness ; to choose to train with
an opponent whose person one finds intolerable, choosing
to look after a beginner even though one would very much
like to practise ; to suffer a setback without making excuses
even, and especially if there are excuses; to show humility
after a long awaited victory; these are just a few examples.

Budo, and particularly Kobudé, brings us frequently in con-
tact with notions referring to life and death, even if only
symbolically. Progressively, it incites us to take a step back.
With each super-effort, we detach ourselves a bit more from
our ego. Then, all of a sudden, Fuddshin is there. From
being powerless corks, we find ourselves with a rudder, a
keel and a sail, and nothing will make us deviate away from
our goal, whatever it might be.



14 — Muga-mushin (non-ego, non-esprit)

(Notion qui s'acquiert soudainement aprés un long travail
et beaucoup d'efforts}

Cette notion a trait au vide intérieur, Encore faut-il s'enten-
dre sur la signification du vide intéricur. Ce n'est pas un
vide ol il manque quelque chose, c'est le vide qui reste
aprés que I"on a éliminé le superflu composé de nos innom-
brables ego. Nous en avons longuement parlé dans la
notion précédente, le Fuddshin, et je ne m'étendrai pas plus
sur la premiére partie de cette notion : Muga, non-ego.

Mushin, en revanche, ouvre de nouvelles portes. Lorsque
le débutant entreprend I'étude d’une discipline martiale,
il est ignorant et ne sait pas ol placer son esprit. Puis il
apprend la technique. On lui dit de placer son esprit dans
le mouvement qu'il exécute de fagon a le faire avec toute
I'intensité dont il est capable. Beaucoup s'arrétent a ce

stade sans se rendre compte qu'il ne sont qu'a mi-chemin
de la vérité. Pour mieux comprendre ce fait, lisons un pas-
sage des écrits de Takuan, un moine Zen du 17e siécle japo-
nais *:

~Quand vous apercevez le sabre qui vient vous frapper, si
vous pensez & parer ce sabre dans la position précise ol
il se trouve, votre esprit s'arrétera 4 I'image de ce sabre dans
la position méme o vous I'avez apercu la premiére fois.
Vous ne serez pas assez rapide et vous serez coupé par votre
adversaire |...]

Si vous placez votre esprit dans I'action de I'adversaire,
votre esprit sera absorbé par cette action. Si vous placez
votre esprit dans le sabre de votre ennemi, ce sabre absor-
bera votre esprit. Si vous placez votre esprit dans les pen-
sées de I'adversaire qui a I'intention de vous frapper, votre

*Traduction de The Unfettered Mind de Takuan S6ho, Kodansha,

14 — Muga-mushin (non-ego, non-mind)

{Notion that is suddenly acquired after much work and
effort)

This concept refers to an inner emptiness. It is not an empli-
ness where something is missing, but the void that is left
after eliminating what was created by one's
many egos. We discussed this at length in the previous con-
cept (Fuddshin) and so | won't dwell any further on the first
part of this concept of Muga : non-ego.

However, Mushin opens other doors. When a beginner em-
barks on the study of a martial discipline, he is ignorant
and doesn’t know where to place his mind. Then he leams
the technique and is told to put his mind in his movement
so that he accomplishes it with the greatest possible intens-

ity. Many stop at this stage, and do not realize that they are
only halfaway to the truth. A passage from the works of
Takuan*, a Japanese Zen monk of the seventeenth century,
speaks clearly of this:

“When you first notice the sword that is moving to strike
you, if you think of meeting that sword just as it is, your
mind will stop at the sword in just that position, your own
movements will be undone, and you will be cut down by
your opponent. [...]

If he (the warrior) puts his mind in the action of his oppo-

nent’s body, his mind will be taken by the action of his op-
ponents body. If he puts his mind in his opponent’s sword,

*The Unfettered Mind, Takuan S6ho, Kodansha, Tokyo.
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esprit sera absorbé par les pensées de cet adversaire. Si vous
placez volre esprit dans votre propre sabre, il sera absorbé
par votre propre sabre. Si vous placez votre esprit dans
I'intention de couper votre ennemi, cette intention absor-
bera votre esprit. Si vous le placez dans la garde de votre
adversaire, cette garde absorbera votre espat. [...]

Peu importe od vous placez votre esprit, si vous le placez
quelque part, le reste du corps cessera de fonctionner. Cela
signifie qu'il n’y a aucun endroit dans lequel on puisse pla-
cer son esprit. Si vous ne placez votre esprit nulle part, il
ira dans toutes les parties du corps et se répandra dans
totalité. Ainsi, lorsqu'il entre dans votre main, il en réalis
la fonction. De méme, quand il entrera dans votre il, il
en réalisera la fonction. Si vous pensez, vous serez absorbé
par ces pensées. [...]

Si I"esprit circule librement dans la totalité du corps, lorsque
la main est appelée & agir, vous utiliserez l'esprit qui se
trouve dans la main, Si vous déterminez I'endroit oa doit
se trouver I'esprit, lorsque vous tenterez de I'en extraire,
il y resteva. [...]

Méme lorsque vous utiliserez I'esprit hors du corps, s'il est
dirigé dans une seule direction, il manquera dans les neuf
autres directions. Si l'esprit n'est pas restreint, il se trouvera
dans les dix directions» [...]

his mind will be taken by that snmd If he puts his mind
in the th hts of his op s ion to strike him,
his mind will be taken by the thoughts of his opponent’s
intention to strike him. If he puts his mind in his own sword,
his mind will be taken by his own sword. If he puts his mind
in his own intention of not being struck, his mind will be
taken by his intention of not being struck. If he puts his
mind in the other man’s stance, his mind will be taken by
the other man's stance. [...]

No matter where you put your mind, if you put it in one
place, the rest of your body will lack its functioning. If you

don't put it anywhere, it will go to all parts of your body
and extend throughout its entirety. In this way, when it
enters your hand, it will realize the hand's function. When
it enters your foot, it will realize the foots function, When
it enters your eye, it will realize the eye’s function. If he
thinks, he will be taken by his thoughts.

If the mind moves about the entire body, when the hand
is called into action, one should use the mind that is in
the hand. But if you determine one place in which to put
your mind, when you try to draw it out of that place, there
it will stay.

Even in moving the mind outside the body, if it is sent in
one direction, it will be lacking in nine others. If the mind
is not restricted to just one direction, it will be sent in all
ten. [..]"



Terminons cet extrait avec ce résumé lapidaire auquel vous
aurez tout |e temps de penser :

Penser «je ne dois pas pensers
Cela aussi c’est penser.

Ne pensez tout simplement pas
A ne pas penser..

Celui qui a atteint cet état de snon-pensers est trés sembla-
ble au débutant qui ne sait ol fixer sa pensée, La seule diffé-
rence est que maintenant, la technique est présente.

Une des méthodes pour ne splus pensers en effectuant une
technique est la répétition inlassable des tcchmqucs les

che A, mon index - la touche F, etc. Lorsqu'elle sait dacty-
lographier, elle connait son clavier par caeur. Mais
lorsqu'elle a i maitrisé la dactyl 5e5
doigts agissent seuls. Elle serait 3 nouveau incapable de dire
quelle touche se trouve a coté du A, mais cela ne I'empéche
pas de taper a la perfection.

La dactylographie est devenue une partie d’elle-méme.

Muga-mushin requiert la transcendance de toute chose. Et
lorsque cette notion s"applique au combat, méme symboli-
que, ce sont des choses importantes qu'il faut transcender.
La notion de vie et de mort n‘est pas la moindre (Seishi
wo chaetsu). Seul I'abandon de la notion de dualité peut

plus variées, a divers rythmes et a des i

Quand une apprentie dactylo se trouve pour la premiére
fois devant son clavier, elle ne sait rien. Un jour, elle
apprend & taper, elle pense alors : mon petit doigt - la tou-

cela. Tant que la vie (bonne chose) sera opposée
& la mort (mauvaise chose), et que nous continuerons 3 pla-
cer notre esprit unilatéralement dans ce qui nous parait
bon, comme la vie, cette derniére absorbera notre esprit
et l'esprit ne sera pas prét quand la mort «attaqueras.

W%N&

Let us conclude this excerpt with a lapidary summing-up
upon which you will certainly have plenty of time to
reflect

To think, “1 will not think”

This, too, is something in one'’s thoughts.

Simply do not think

About not thinking at all.

The person who has reached this state of “non-mind” is very
much like the beginner who has no notion as to where he
should fix his thought. The only difference is that, now,
technical capability is present in him.

One of the ways to “stop thinking” when carrying out a
technique is to tirelessly repeat the widest range of tech-
niques at various rhythms and at different intensities, When
first learning to type, one sits down at the keyboard, know-
ing nothing. Then one learns to type, and thinks : "My little

finger is for the “A” key, the index is “F", etc” By the time
one can type, the keyboard is known by heart. But when
typing is mastered completely, the fingers operate by them-
selves. Again, one could be incapable of saying which key
is next to “ A% but it doesn't inhibit flawless typing.

Typing has become a part of that person.

Muga-mushin requires transcending everything. And when
this concept is applied to combat — even symbolic combat
— important things will have to be transcended. The notion
of life and death is one of the most important (Seishi wo
choetsu). Only by foresaking the concept of duality is this
possible, So lang as life (seen as good) is understood as the
opposite of death (seen as bad) and so long as we are cons-
tantly preoccupied with what we classify as good, our spirit
will be forever “in chains™ and will not be ready when
death “attacks”

Seishi wo choetsu
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Sha-Ha-Ri

15 — Shi-Ha-Ri
(soumission—cassure—¢loignement)

C’est le cycle naturel de I'apprentissage, de la pratique et
de la maitrise.

Le stade SHU

Celui qui veut apprendre un métier cherche un maitre
d'apprentissage. Ce dernier trouvé, il accepte librement de
se aux lois de la ion et, comme il estigno-
rant de tout, il met toute sa confiance dans ce maitre
d'apprentissage. Dés le début, il fait preuve d’obéi e

de I'enfant. Il était dés lors entendu que le flambeau de
I"éducation du jeune homme était repris par ce maitre
d'apprentissage. Dans certains cas, C'est encore vrai
aujourd’hui.

En ce qui concerne le Budd, ce premier stade se nomme
SHU (protéger, se soumettre). Le jeune Gydsha choisit un
Maitre ou, plus souvent, est choisi par ce derier. Dés lors,
il se soumettra, sans réserve, aux principes de la tradition.
Son expérience ne différera pas beaucoup de celle du jeune
apprenti, Cependant, le coté éducatif sera plus poussé que
le coté technique. Les taches domestiques auxquelles il

devras’ indre lui sans aucun rapport avec les

et se plie & des taches qui n'ont pas toujours un rapport
direct avec ce qu'il est venu apprendre, Il s'apergoit vite
que son maitre d'apprentissage ne se limite pas a lui
apprendre son métier mais veut aussi que les choses se fas-
sent d’une certaine maniére et dans un état d'esprit bien
défini. Autrefois, ce maitre était souvent choisi par le pére

disciplines martiales mais C’est pourtant sur I'état d’esprit
avec lequel il les exécute que le Maitre va mettre |accent.
Dautre pant, on attendra de lui qu'il sprotéges le bagage
le(hnlque qu ‘il est en train de recevoir en excluant toute

lle et en appli les techniques
avec Ia précns:on la plus rigoureuse. Le jeune éleve dévelop-

15 — Shi-Ha-Ri
(complying—breaking—moving away)

It is the natural cycle of apprenticeship, practice and
mastery.

The SHU stage

A man who wishes to learn a crait looks for someone who
can initiate him to the art. When he has found him he freely
agrees to abide by the laws of the trade, and, since he is
not skilled in anything, he places all his trust in his teacher.
From the start, he shows great deference and submits to car-
rying out duties which sometimes bear no direct relation
to what he has come to learn. He quickly realizes that his
teacher is showing much more than is required simply by

the craft he has come to learn. The teacher wants to see
things done in a certain way and with a well defined state
of mind. In the old days, the teacher was often chosen by
the child’s father. From then on, it was understood that the
continuing of the education of the young man was taken
on by the teacher. In rare cases, this is still true today.

In Budo, this first stage is called SHU (to protect, to comply).
The young Gybsha chooses a Master or, more usually, is
chosen by him. From then on, the student will abide un-
reservedly to the principles of the tradition. His experience
will not be much different from that of the young appren-
tice. However, the education aspect will be more extensive
than the technical aspect. The various tasks he will be com-
pelled to carry out will sometimes seem to him to bear no
relation to martial discplines, yet it is the state of mind with
which he applies himself to the duties that will be empha-



pera progressivement les qualités de Jananshin dont nous
avons parlé précédemment,

Dans un métier comme dans le Budé, ce premier stade peut
durer de trois & cing ans. Aprés cette période, I'apprenti
ou le Gydsha aura une solide connaissance de son métier
ou de son art mais n'aura encore aucune expérience prati-
que.

Le stade HA

Lapprenti, devenu maintenant ouvrier qualifié, doit faire
ses propres expériences. Le maitre d'apprentissage lui
demandera de partir pour pratiquer ce qu'il lui a transmis
dans d’autres lieux de fagon & ce qu'il soit confronté a de
nouvelles difficultés, Le nouvel ouvrier ressentira & ce
moment-la une sorte de cassure, Il W'y aura plus personne
pour juger son travail ox lui donner des conseils. Cotoyant
des gens quine le ¢ pas, il devrac !

faire ses preuves. Cette expérience, trés dure au début, finira

par lui donner une certaine confiance en ses capacités. Tout
en appliquant ce qu'il a appris, il se familiarisera avec de
nouvelles techniques et rencontrera des gens qui ont une
approche d de la p ion. Ses ¢ es
s'approfondiront au fur et .\ mesure que son expérience
mirira. Bien que déja personnalisé, son style sera encore
fortement imprégné de celui de son maitre d"apprentissage.

Dans le domaine du Budd, cette période se nomme HA
(cassure). Elle correspond & la décision de I'éléve de quitter
le D&j6 pour aller tester ses capacités dans d’autres tradi-
tions. Cette expérience, connue sous le nom de Musha
shigy6 (austérités du guerrier), est jonchée de difficultés.
Les défis sont nombreux, les remises en question doulou-
reuses, Cependant, 3 travers son atitude, ¢est encore son
Maitre que I'on jugera. Il est resté fidéle en esprit & ce Mai-
tre, et il est conscient d’étre en quelque sorte son représen-
tant itinérant. Aprés avoir longuement approfondi et enrichi
ses connaissances, il acquérera une grande confiance en

sized by the Master. Furthermore, he will be expected to
“protect” the technical knowledge he is acquiring by
declining to form a personal interpretation and by applying
the techniques with the most rigorous precision, The young
trainee will progressively develop the qualities of Jananshin
which we discussed previously.

In a field such as Budd, this first stage may last three to five
years. After this period, the apprentice or the Gydsha will
have a solid grounding in his trade or art, but will not yet
have any practical experience.

The HA stage
The apprentice is now a qualified technician and must live

his own experiences. The teacher will ask him to leave to
practise what he has taught him in other places and to face

new difficulties. There will be no one to appraise his work
or 1o give him advice. Maving amongst people who don't
know him, he will always be having to prove himself, This
experience, very hard at the beginning, will, in the end, give
him a certain confidence in his ability. While applying his
past experience, he will leam new techniques and will
meet people who have a different approach to the craft. His
knowledge will increase as his experience matures. Even
though he has developed a personal style, it is still strongly
influenced by the teaching of his master.

In Budo, this period is called HA (break). Itis the time when
the trainee decides to leave the D6j6 to go and test his com-
petence in other traditions. This experience, called Musha
Shagyd (austerities of the warrior) is fraught with difficulties.
The challenges are many, and the leaming experiences are
painful. However, through the student’s attitude, it is the
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soi et personnalisera sa technique. |l aura finalement sa pro-
pre idée de I'art qu'il pratique. Cette période peut durer
de dix a vingt ans, voire plus.

Le stade RI

Le stade RI est I'aboutissement naturel des deux premiers
stades. | ouvrier, comme le Shigydsha, peut revenir vers
son Maitre pour le seconder ou lui succéder a la téte de
I'entreprise ou du Ryd. Mais le plus souvent, fort de ses
expériences personnelles, il voudra voler de ses propres
ailes et créer un style personnalisé¢ en accord avec ses pro-
pres idées,

1l est possible que I"ancien éléve ait dépassé le Maitre, dans
le domaine technique tout au moins. Dans ce cas, ce der-
nier en retirera des enseignements et se louera d’avoir été
le point de départ d'une telle vocation.

A ce moment, devenu Maitre A son tour, I'ancien éléve se
déchargera de ses devoirs envers son Maitre tout en lui con-
servant son respect et sa reconnaissance pour lui avoir
donné des bases solldcs sur lesquelles il a pu construire
son propre style. |l n'a ds is A réy de

d'autre que de lui-méme.

Conclusion

La progression naturelle exprimée dans la notion Shu-Ha-Ri
peut se retrouver dans les domaines les plus varids, du plus
insignifiant au plus global. L'enfant qui apprend & couper
du bois aux cotés de son pére devra reproduire les mémes
pestes que ce dernier (SHU). Aprés quelques jours, lorsque
le pére jugera que I'enfant est assez habile, il le laissera
faire seul. Les jours suivants, I'enfant fera ses expériences.
Il essayera plusieurs méthodes, coupera son bois trop gros,
se blessera peut-ttre quelques fois (HA!. Aprés quelques

Seishin tanren

Master who will be judged. He has remained faithful, in
spirit, to his Master, and is aware that he is in some way
his representative in the world. After increasing and enrich-
ing his knowledge at length, he will acquire great confi-
dence in himself and will develop his own technique. He
will have, at last, his own idea of the art he is practising.
This period may last ten to twenty years, or more,

The RI stage

The RI stage is the natural consequence of the first two
stages, The craftsman or the Shigydsha can return 1o his
Master to be his assistant or to succeed him at the head
of the company or of the RyQ. But, more often than not,
because of his own personal experiences, he will want to
do his own thing, to create a personal style based on his
own ideas.

Itis possible that the former pupil has overtaken the Master,
in the technical field at least. If this is the case, the Master
will draw some lessons from it and will pride himself on
being the starting point of such a fine vocation.

At that time, himself a Master, the former pupil will dis-
charge his duties towards his Master — while still according
him all the due respect and gratitude for giving him the
solid bases on which to construct his own style. He now
has no one to answer to but himself.

Conclusion

The natural progression expressed in the notion of Shi-Ha-
Ri is encountered in the most diverse spheres, from the most
insignificant to the most global. The child learning to chop
wood alongside his father will have to copy his movements



mois, Il aura relativement maitrisé cette activité. |l coupera
le bois a sa fagon (RI), mais le temps mis a le faire et la
dimension des morceaux de bois seront tous deux accepta-
bles,

Plus globalement, I'enfant est au stade SHU jusqu’a son
adolescence. Tout ce que lui disent ses parents refléte la
seule vérité qu'il connaisse : il obéit. Des Iadolescence,
il entre dans le stade HA. Cassant son moule, il fait ses expé-
riences a I'extérieur du noyau familial. Les idées différentes,
les nouvelles influences qui le charment entrent souvent
en conflit avec les connaissances qu'il a acquises au stade
SHU. Il devient & son tour pére de famille. Il méne une vie
en général différente de celle que ses parents ont menée.
1l est au stade RI et peut superviser le stade SHU de son
propre enfant.

Lorsqu’un individu veut briler les étapes, il se crée automa-
tiquement toute une séric de problémes qui viennent

s"ajouter a ceux,
que stade,

b i a cha-

Une maxime japonaise concernant la notion Seishin tanren
(forge d'un esprit pur), chére aux pratiquants de Budo, illus-
tre assez bien ce qui précede : «fn Budo, il faut mille jours
pour apprendre (la technique), dix mille jours pour la polii
la différence entre la victoire et la défaite se mesure en frac-

tions de seconde.» 3

Ce n'est qu'au bout de ces quelque 33 ans que la notion
du stade RI peut &tre comprise et qu'il devient possible de
transmettre une Connaissance riche et globale.

Calligraphie de Me Kuroda,

Calligraphy by Kuroda Sensei,

i

(SHUO). After afew days, when his father reckons he is skilful
enough, the child will be left alone. Over the next few days,
the child will make his own discoveries. He will try several
methods, will chop the wood too thick — he might even
injure himself a few times (HA!) Then, after a few months,
he will have mastered that skill, He will chop the wood
his way (RI), but the time he spends doing it and the size
of the logs will both be acceptable.

In a more general sense, the child is at the SHO stage until
adolescence. Everything his parents tell him reflects the
only truth he knows; he obeys. At adolescence, he enters
the HA stage. Breaking his mould, he makes his own ex-
periences outside of the household nucleus. The different
ideas and the new influences which allure him are often
in opposition with the ideas he learned at the SHU stage.
Then he in turn fathers a family. His lifestyle is in general

different from that of his parenls,_He is at the RI stage and
can oversee his own child’s SHU stage.

When someone wants to cut comers, he automatically cre-
ates a series of problems that are added to the already abun-
dant difficulties of each stage.

A Japanese saying concerning the concept of Seishin tanren
{forging of a pure spirit) — dear to Budd trainees — illus-
trates the above quite well :

“In Budo, it takes one thousand days to leam (the tech-
nigue), ten thousand days to polish it; the difference
between victory and defeat is a matter of fractions of a
second.”

It is only after those 33 years that the concept of the Rl stage
can be understood and that it is possible to hand down a
rich and global Knowledge.
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16 — Sensei (le Maitre)

Sen : avant; Sei : la vie ; celui qui a vécu avant.

Dans les notions dont nous avons parlé, il est souvent fait
mention du Guide ou du Maitre. Ce personnage mythique,
qui est-il 2 d’ol sort-il # Comment le reconnaitre et ou le
trouver ?

Autant de i lles il serait J de
répondre d’une maniére trop catégorique. Comme il est dit
a plusieurs endroits dans cet ouvrage, le véritable Maitre
est trés rare,

C'est, en quelque sorte, un homme qui a une vie d'avance
sur nous. Quand il était plus jeune, un Guide I'a aidé a
parcourir le chemin dans lequel nous nous sommes enga-
gés. Il I'a suivi jusqu’au bout et, aprés mille difficultés qu’il
lui afallu vaincre une a une, il a atteint la destination finale :
I'illumination, le «Doe.

Des milliards d'étres humains ne partent jamais, des mil-
lions tentent le voyage mais finissent par abandonner, quel-
ques milliers parvi a destinatil

Cet Homme est maintenant & nouveau au point de départ,
il a bouclé la boucle. 1l peut montrer a d'autres le chemin
dont il connait tous les détours, tous les dangers, mais il
ne peut marcher a leur place, C'est pour cette raison qu'il
sélectionne au départ les bons marcheurs, les voyageurs qui
semblent s’&tre préparés, Malgré ce tri préalable, il sait que
beaucoup ne suivront pas longtemps. Trop sont partis sur-
chargés de bagages. La plupart préféreront rebrousser che-
min au premier passage difficile plutdt que d'abandonner
leurs richesses matérielles. Il est vrai que certains passages
sont si étroits qu’on ne peut les franchir qu'en laissant son
ego derriére soi.

Comme tout bon guide qui connait la longueur et les diffi-
cultés de la route, le Maitre impose un rythme de marche

16 — Sensei (the Master)
Sen : before ; Sei: life — He who has lived before.

In the concepts we have dicussed, the Guide or the Master
is often mentioned. Who is this mythical person ¢ Where
does he come from ? How do we recognize him and where
can we find him ?

It would be dangerous to answer these many questions in
too general a way. As this book points out several times,
the real Master is very rare indeed.

In a way, it is someone who has a life’s lead over us. When
he was young, a guide helped him travel along the way we
are now engaged upon. He followed it to the end, and after

having to overcome a thousand difficulties, one by one, he
reached the final destination : enlightenment (Satori), the

Billions of people never leave, millions attempt the journey
but end up abandoning, and only a few thousand arrive
at the destination.

This Man is again at square one. He has come the full circle.
He can show others the way ; he knows all the curves, all
the dangers, but he cannot walk in their place. That is why
he chooses good walkers from the start, the travellers who
seem to have prepared themselves. Despite this preliminary
sieving, he knows that many won't follow for long. Too many
are loaded down with too much luggage, Most will prefer
to turn back at the first difficult crossing rather than aban-
don their belongings. It is true that some crossings are so



adapté. Lorsqu'il faudra sauter pour franchir un précipice,
il prodiguera conseils et encouragements, il tendra méme
la main, mais il ne pourra sauter a la place de ceux qui
ont trop peur et se verra obligé de les laisser en arriére. 1l
doit aller de I'avant avec ceux qui ont passé.

Le voyage qu'il a effectué autrefois lui a fait découvrir le
monde dans sa globalité. Aussi est-il capable de nous mon-
trer chaque détail de la route et de le resituer pour nous
dans le paysage global. C'est la Connaissance.

Mais soyons sincéres. Méritons-nous un tel Maitre ? Je veux
dire par |3, sommes-nous préts a suivre un tel homme ?
Beaucoup attendent du Maitre qu'il leur donne la «Connais-
sances pendant qu'ils restent assis a le regarder avec des
yeux émenveillés, Combien sont préts a faire les efforts
nécessaires pour suivre ce Maitre dans un voyage dont les
difficultés dépassent tout ce que nous pouvons imaginer 7

En général, I'étre humain qui recherche un tel Guide se
trouve dans une période de crise, 3 une époque charniére
de sa vie. Déprimé, dégu, il ne croit plus & grand-chose,
il erre, désabusé, a la limite du désespoir,

Celui-la, c’est certain, présente un terrain extrémement
f; ble & un i ique. Son esprit, déja
bouleversé par le choc des remises en question, offre une
terre meuble idéale pour que les graines de la Connais-
sance puissent y germer dans de bonnes conditions. Cet
homme, 'il trouve jamais un Maitre, sera vite enclin & tro-
quer ses souffrances inutiles contre les douleurs d’une édu-
cation ésotérique dont chaque spasme le rapprocherait un
peu plus de la vérité,

Mais pour beaucoup d’autres, jouissant d'un bonheur rela-
tif, profondément attachés a des étres aimés ou & une terre,
et dont la profession donne les plus grandes satisfactions,
ou trouver la motivation nécessaire pour partir a la quéte
d'un tel Maitre ?

narrow that they can only be cleared if the ego is left be-
hind.

Like all good guides who know the length and difficulties
of the way, the Master will set an appropriate pace. When
it is necessary to jump to cross a precipice, he will give
advice and offer encouragement and may stretch out a
hand, but he won't be able to jump for those who are 0o
scared and he will be forced to leave them behind. He must
move forward with those who have crossed.

His earlier journey made him discover the world in its total-
ity. So he can now show us every detail of the way, and
replace it, for us, in the global context. That is Knowledge.

But let us be honest. Do we deserve such a Master? | mean,
are we prepared to follow such a man ? Many expect the

Master to give them "Knowledge” while they sit down and
watch him with wide eyes, How many are willing to make
the efforts necessary to follow this Master on a journey, the
difficulties of which are beyond what we can imagine?

In general, someone who seeks such a Guide is going
through a crisis and is at a crossroads in his life. He is
depressed, frustrated, doesn't believe in anything anymore;
he is wandering, is disillusioned and on the edge of despair.

It is certain that he offers extremely suitable ground for eso-
teric teaching, His mind, already shaken by the shocks of
his self-doubt, is loose ground ideally suited to the sprout-
ing of the seeds of Knowledge under excellent conditi

Musei finko :

Appeler les gens sans utiliser la voix.
(les gens vont vers I Homme Bon sans que
colui<i fos appolle).

This man, if he ever finds a Master, will be glad to swap
his pointless suffering for the aches of an esoteric educa-
tion, each thrae of which will bring him closer to the truth.

Calling people without using the voice.
(A Good Man attracts people without ulte-
ring & word),



Aussi, la grande majorité d’entre nous n'a que le guide
qu'elle mérite, Un homme comme vous et moi, mais dont
Iage, le grade, |'expérience, le bagage physique et techni-
que excedent les notres. Aprés quelques années passées a
son contact, le fossé technique est comblé, Nous nous
retrouvons & ses cdtés, fixant I'inconnu du méme regard
anxieux. Les quelques années d’expériences supplémentai-
res de ce guide sont impuissantes 2 nous conduire plus loin

But many others, who are relatively happy, who are deeply
attached 10 loved ones or to the land, and whose profession
gives them great satisfaction, where will they find the moti-
vation required to seek such a Master 7

And so most of us have the guide we deserve : a man like
you and |, but whose age, grade, experience, and physical
and technical attributes are greater than ours. After a few
years spent with him, the technical gap is made good. We
find ourselves next to him, with the same apprehensive out
look fixed on the unknown. The guide’s extra years of ex-
perience cannot take us further because he doesn’t know
the way either. He makes do with guiding travellers on

car lui non plus ne connait pas la route. Il se contente de
guider les voyageurs sur le trongon qu’il maltrise et mérite,
pour cela, tout notre respect. || désignera éventuellement
aux voyageurs qui veulent continuer un guide plus expéri-
menté, s'il en connait un, ou peut-dtre en cherche-t-il un
lui-méme ? Alors, que font tous ceux qui restent, & mi-
chemin, sans personne pour les guider plus loin ? Bien qu'il
faille louer leur courage, un petit nombre continue seul,
sans guide et avec peu de chances d'arriver un jour A desti-
nation. [’ autres se mettent a la recherche du Guide idéal,
cet oiseau rare dont il ne savent pas s'il daignera les prendre
sous son aile.

Mais les plus nombreux n'ont pas vraiment envie de pous-
ser plus loin. Le paysage leur plat, ils s'installent. Ils feront
de petites excursions, avec des guides différents, & proximité
de I'endroit ou ils se sont arrétés, faute de guide.

Il est une chose trés impontante, toutefois, qu’il ne faut pas
oublier. Tous ceux qui se sont plongés dans une discipline

the stretch he knows, and, for that, he deserves our esteem.
He might indicate a more experienced guide to the
travellers who wish to continue, if he knows one — or
perhaps he is looking for one himself. So what happens
to those who are stuck half-way, with no one to guide them
further 7 A small number decide to go it alone, without a
guide. Though their courage is to be applauded, they have
little chance of reaching the destination. Others will go
looking for the ideal guide, that rare bird under whose
wings they even don't know whether they will be allowed.

But most of them dont really want to go any further. It's
a nice spot, they settle. They will make little trips, with
different guides, around the place they have stopped at, for
want of a guide,

However, there is an important point that must not be forgot-
ten. All those who leapt into a martial discipline one day



martiale, un jour ou I'autre, ont fait I'effort monumental de
partir. |ls ont effectué un bout du voyage en direction du
Dé. Et s'ils ne I'ont pas encore atteint, ils s’en sont tout
de méme rapprochés. La premiére partie du voyage n'a pas
été sans difficultés mais s'est révélée riche en enseigne-
ments. Méme sans guide, en faisant du Budd leur Maitre,
il peuvent tous continuer 3 progresser.

Ils avanceront peut-¢tre moins vite, mais leur entrainement
constant préparera le terrain pour que chaque vérité pro-
fonde 4 laquelle ils sont confrontés laisse dans leur esprit
une marque indélébile. En attendant ces instants privilé-
giés, ils conti de cultiver les i du Budo
qui sont suffisamment riches pour satisfaire leur désir de
perfection jusqu'a leur dernier jour.

Ces enseignements, que la pratique sincére de tout Budo
met en lumiére, se résument & I"application du Gojé (les
cinq conditions).

17 — Gojé (les cing conditions)

Le Gojé est un ensemble de qualités humaines qui font que
celui qui les cultive est un homme véritable, au sens le plus
noble du terme.

Encensées par Confucius il y a plus de 2500 ans, ces quali-
tés, ou conditions, étaient destinées & encourager les bons
rapports sociaux et politiques au sein d'un peuple qui sem-
ble avoir é1¢ divisé en hommes nobles (Jun-Zi) et en hom-
mes de petite envergure (Xiao-Ren).

La philosophie confucéenne a été interprétée de diverses
maniéres et, il faut le reconnaitre, a permis parfois d’asseoir
les dictatures plutdt que d'aider I'individu 3 'élever. Toute-
fois, ces qualités existaient avant Confucius et continuent
d’exister aujourd’hui. Si elles sont interprétées globale-
ment, et non par rapport aux valeurs que leur ont données

made a fundamental effort : they left. They travelled a short
way towards the Dd. And though they haven't reached it
yet, at least, they've got closer. The first part of the journey
wasn't without its difficulties, but turned out to be an enrich-
ing experience. Even without a guide they can all continue
to progress.

They might make slower progress, but the constant training
will prepare the ground so that every time they face a pro-
found truth, it leaves a deep mark on their mind. Between
these moments, they continue to develop the teachings of
Budd, rich enough to satisfy their yearning for perfection
until their dying day.

The teachings that are emphasized by the sincere exercise
of Budd can be summarized to the practice of Gojo, the
five conditions.

17 — Gojd (the five conditions)

The Gojo is a set of human qualities that make a true man
— in the most noble sense — of those who cultivate them.

These five qualities, or conditions, were taught by Con-
fucius more than 2500 years ago and were designed 1o pro-
mote good social and political relations between a people
who seemed to have been split into noble men (Jun Zi) and
men of little consequence (Xiao Ren).

Confucian philosophy has been interpreted in many differ-
ent ways and, it must be admitted, has often served to justify
dictatorships instead of exalting the individual. However,
these qualities existed before Confucius and still exist today.
If they are interpreted objectively, and not in relation to in-
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Nin ou/or Jin

les rehgmns et certaines civilisations, alors ces qualités peu-
vent étre conside comme les fond sur
lesquels s'érige la noblesse d'un étre humain.

Ces qualités sont si importantes qu‘elles s'imposent natu-
rellement comme but a atteindre pour tout pratiquant de
Budo.

Ces cing qualités sont interdépendantes. Ce n'est que si
elles sont tempérées par les quatre autres qu'elles gardent
leur vraie valeur, sans étre altérées par l'intransigeance ou
le relachement.

Le Gojo est mentionné dans les certificats d’enseignement
de Shindé Musd Ry * ol son application est fortement
encouragée. |l se peut qu’elles me fassent encore si cruelle-
ment défaut qu'elles m'aient paru fondamentales au point
de ne pas hésiter une seconde a les calligraphier au début
de chacun des cing chapitres de ce livre.

* Voir chapitre 5.

Nin, ou Jin (Bienveillance, Chaleur humaine)

Jin, ou Nin, ce n'est pas la chaleur humaine distillée au
compte-goutte. Cela n'a rien a voir avec |'amour ou la ten-
dresse exclusive résenvée & un nombre restreint de proches.
Ce n'est pas non plus le sourire timide, forcé, et si rare de
nos civilisations dont la maladie de spécialisation et du
«respect de |a vie privées a fini par nous isoler les uns des
autres dans les compartiments cloisonnés d’une société ot
il est devenu suspect de sourire & un inconnu.

Jin, ou Nin, refléte I'état d’esprit de I'homme qui a accepté
I'univers tel qu’il est et cherche & s’harmoniser avec lui plu-
10t qu'a vouloir en changer le cours inéluctable, Ayant trans-
cendé les passions, les divergences, les différences, il est
devenu comme un soleil qui éclaire et réchauffe tout ce
qu'il touche.

terpretations foisted upon them by religions and certain
civilizations, then they can truly be regarded as the founda-
tion stones for true nobility in the human being.

These qualities are so important that they naturally
represent goals for all Budo trainees.

These five qualities are interdependent. Only if they are
maoderated by the other four do they keep their real value
without being altered by intolerance or slackening.

The Gojo is referred to in teaching certificates of Shindd
Musb Ry % in which its practice is strongly encouraged.
It is perhaps because | still clearly lack these qualities and
they seem so fundamental that | didn't hesitate one second
to include their calligraphy at the head of each of the five
chapters in this book.

* See chapter 5.

Nin or Jin, (Benevolence, Human Warmth)

Jin, or Nin, is not human kindness handed out drop by drop.
It has nothing to do with love or the kindness that is restrict-
ed to a closed circle of relatives. Neither is it the shy and
forced — and oh <o rare — smile of our civilization — a
civilization whose specialization and “respect of the private
life” have finished by cutting us off from one another, every-
one in a partitioned compartment of a society in which
smiling to a stranger has become suspicious.

Jin, or Nin, reflects the state of mind of a man who has ac-
cepted the universe as itis and seeks to be in harmony with
it, rather than wish to change its inevitable flow. Having
transcended passions, divergences, differences, he has be-
come like a sun that brightens and warms everything it
touches.



Gi (Justice)

De par le fait qu’elle ait a juger rapidement une multitude
de cas, la justice, telle que nous la connaissons, est une
grande machine lourde, imparfaite, et souvent répressive.
S'appuyant sur des lois basées sur des concepts parfois erro-
nés, elle ne tient pas souvent compte du contexte.

Tempérée d'un zeste de Jin (Bienveillance) et copieusement
arrosée de Chi (Connaissance), Gi se veut le reflet d'une
Justice globale o0 I'on ne juge pas mais dans laquelle on
cherche & comprendre avec son caeur plutdt qu’en brandis-
sant le glaive et la balance du bien et du mal. Renforcée
par les lois de la nature elles-mémes, cette Justice est totale-
ment i iale et prend en considération chaque cas isolé-
ment, dans son propre contexte et en relation avec le Grand
Tout.

Rei (Etiquette, Courtoisie)

Rei n'a rien & voir avec les courbettes et les simagrées vides
de sens auxquelles nos civilisations pressées nous ont habi-
tués, et dans lesquelles I'hypocrisie est & peine voilée,

Rei, C’est la notion d’Etiquette en tant que moyen gestuel
de communication nous permettant d’exprimer notre res-
pect et notre considération pour autrui, Chaque détail de
I'Etiquette doit étre exécuté du fond du ceeur. Le Rei ne doit
pas étre dirigé vers telle ou telle personne dont le rang et
I'importance exige une déférence particuliére. Le Rei
émane de celui qui le posséde et s'applique a tout ce qui
I’entoure, étres humains sans distinction de race, de rang
ou de sexe, animaux et choses. Un arbre mérite notre res-
pect autant qu’un étre humain ou un animal puisqu'il fait
partie du méme Univers.

Gi

Gi (Justice)

Because it has to judge a wide range of cases quickly,
justice, as we know it, is a cumbersome, imperfect and often
repressive machine, Based on sometimes mistaken con-
cepts, it seldom takes account of the individual context.

Tempered with a shot of Jin (Benevolence) and freely satu-
rated with Chi (Knowledge), Gi sets out to be the image
of a universal Justice — a Justice in which no one is judged,
but in which one seeks to understand with one’s heart rather
than by brandishing the scales and sword of good and evil.
Reinforced by the very laws of nature, this Justice is totally
objective and views each case in isolation, in its own con-
text and in relation to the Universe.

Rei (Etiquette)

Rei has nothing to do with the meaningless kowtowing and
pretences to which our bustling civilizations have inured
us, and which hardly conceal the hypocrisy.

Rei is the notion of Etiquette in terms of a sign language
which allows us to express our respect and consideration
for someone. Each detail of the Etiquette must come from
the heart. Rei must not be addressed to someone whose
rank or importance demands a particular deference. Rei
emanates from he who possesses it and applies to every-
thing around him, people, without distinction of rank, race
or sex, animals and things. A tree deserves the same respect
as an animal or a human being since all three are part of
the same Universe.



Chi (Connaissance)

La encore, il ne s'agit pas de connaissances portées comme
des décorations. En cette fin du XXe siécle, les médias nous
submergent d'un véritable raz-de-marée d'informations.
Nos cerveaux doivent enregistrer tant de choses hétérocli-
tes qu'ils deviennent incapables de s'extraire de cet océan
d'informations spécialisées pour prendre assez de recul et
¢largir leur champ de vision de fagon & nous donner une
vue d'ensemble.

La véritable Connaissance ne se met  pas au pluriel. Elle ne
peut se fr Elle relie i le moindre
détail a la globalité de son domaine, et ce d ala
globalité du Grand Tout. Tout se tient.

Shin (Confiance)

Bien qu'il existe encore des pays ot la parole conserve sa
valeur, dans la plupan des pays industrialisés elle n'en a
plus aucune : une poignée de main, un regard franc et une
promesse verbale ne font pas le poids devant un bout de
papier signé qui devient automatiquement une arme mena-
cante pouvant se retourner contre vous a tout moment. je
sais que c'est un peu naif d'écrire cela et que le contrat
signé est une nécessité dans ces temps ol I'abus de con-
fiance est si répandu. Il n’en reste pas moins qu‘on a quasi-
ment perdu ce sentiment de confiance que I'on n"accorde
qu'aux gens «qu‘on connaits.

Celui qui possiéde le Shin ne manquera jamais A sa parole,
ni ne trahira la confiance de personne. Il met sa dignité dans
la Confiance qu'il inspire & I'inconnu aussi bien qu'au plus
intime de ses amis.

Chi (Knowledge)

Here again, it is not knowledge that is womn like medals,
Al the end of this twentieth century, the media flood us
with a tidal wave of information. Our brain has to record
so many different things that it is no longer capable of draw-
ing itself out of this sea of specialized information to step
back and widen its field of vision to give us an overall view.

True Knowledge is indi . It invariably links the slight-
est detail to its universal puncnple and this principle to the
whole Universe. All is one.

Shin (Trust)

Although the promise has kept its value in certain countries,
in most industrialized nations it has lost its meaning : a
handshake, an honest look and a verbal promise do not
weigh heavily against a signed piece of paper that automati-
cally becomes a threatening weapon that could turn against
you at any time. | know that it is a bit naive of me to write
this, and that a written agreement is now necessary in these
times when breach of faith is so widespread. Nonetheless
the true meaning of Trust seems to have practically disap-
peared or, at best, is granted only to our close acquain-
tances.

He who has Shin will never break his word nor will he
betray someone’s trust. He places his dignity in the Trust
he inspires from strangers and his most intimate friends,









ORSQUON aborde le domaine des disciplines

et arts martiaux japonais, il n'est pas rare de

ressentir un certain étonnement, voire de I'ex-

aspération, devant I'impontance donnée a I'éti-
quette (Reishiki, Reigi-sahd).

D'aucuns il celiluelhdes‘ des inutiles et en-

uy la durée de l'en-
tnlnemem propvemcnl dll Bien que compréhensible de la
part d'un ce manque toutefois de
profondeur, léllquene a ses raisons d'étre ; des raisons qui
ont leur importance.

1l rest pas facile de dissocier I'étiquette « sociale » de I"éti-
quette « martiale », ces deux aspects étant trés liés dans la
société proto-idodale et féodale japonaise : une sociéié
divisée en classes bien distinctes avec tout ce que cela im-
plique de rapports compliqués et ambigus. Nous essaye-
rons cependant de nous en tenir & I'éliquette observée dans
le contexte de la classe des guerriers (SHI).

L'aspect moral

Une des raisons les plus mponanles de l’appllcanon des
lois de I'éti dans le d des disciplines et arts
martiaux japonais réside dans le fait que le gouvernement
dalors voulait 2 tout prix endiguer I'ardeur guerriére de la
classe des Bushi par un code de moralité trés stricte dont
les ingrédients principaux étaient le respect hiérarchique,
Ia onaulé et la fdéhlé le lout |mprégné de notions
du du  Confu-
cianisme, du Taoisme ou du Zen, selon les périodes.

Sans ces garde-fous religieux, philosophiques et moraux,
I'esprit belliqueux de ces guerriers, esprit qu'il fallait par
ailleurs entretenir, pouvait se retourner a tout moment con-
tre les dirigeants.

Aujourd’hui, les disciplines martiales (Bud6) nous invitent
a une attitude de paix et d'harmonie au sein d’une société

Reishiki

HEN examining the field of Japanese martial arts

and disciplines, one often feels a sense of
astonishment, exasperation even, at the impor-
tance attached to etiquette (Reishiki, Reigi-
sahd).

Certain people even consider this ritual to be no more than
a useless and boring fuss which impinges on the time avail-
able for practice: this j is perfectly

able on the part of a beginner, yet it lacks depth. Etiquette
does have its raison d'étre : and the reasons are important.

It is not easy to draw the line between “social “ and “mar-
tial” etiquette. The two aspects were closely related in
Japanese proto-feudal and feudal society — a highly class-
conscious society inevitably giving rise to infinitely compli-
cated and ambiguous relationships. All the same, we shall

try to concentrate on the etiquette relevant to the warrior
class (SHI).

The moral aspect

One of the main reasons that etiquette holds such an impor-
1ant place in Japanese martial arts and ways is that the
government of the time sought to channel any excessive
warrior fervour of the Bushi class. It therefore introduced
a very strict code of morality based upon an absolute
respect of social hierarchy, loyalty and allegiance, along
with a sprinkling of philosophical notions culled from Shin-
toism, Confucianism, Taoism or Zen, depending on the
period,



Me Shimizu (gauche) et
Me Kuroda effectuant «Kazariv,
le salut traditionnel.

Shimizu Sensei {left)

and Kuroda Sensei carrying
out “Kazari®, the taditional
bow.

moderne, Toutefois, pour une étude sérieuse du Budd, et

du Kobud6 en particulier, il est nécessaire d'aborder des

notions qui n'ont rien de pacifique en ellessmémes. Cer

taines de ces notions sont si précises, si réalistes, que si elles

ne sont pas absorbées dans une ambiance morale bien

définie, I'étiquette, elles i chez des individi
di '

leur coté logique et pratique, n‘avaient qu'un seul but :
garder la téte sur les épaules le plus longtemps possible!

Certains de ces gestes furent en tous cas assez importants
pour parvenir jusqu’a nous. Malgré I"évolution des arts mar-
tiaux (a but pratique) en disciplines martiales (3 but mental),

fragiles, mener a des op-
posés a ceux que le Budd encourage.

Ce n'est pas si évident d"apprendre la paix par les armes !

L'aspect gestuel

Une grande partie des gestes rituels qui nous sont familiers
ont été codifiés & une époque ol le Japon entier n'était
qu'un camp militaire. Si I'on prend la peine d'examiner les
détails de I'étiquette a la lumiére du contexte historique,
on se rendra vite compte que ces gestes, par leur sobriété,

il est intés t de noter qu'on demande aujourd’hui en-
core aux pratiquants de J4dd de se relever de la position
Seiza avec le genou droit d*abord, ce qui laisse en effet la
hanche gauche libre pour un dégainement rapide en cas
de surprise. Voila I'exemple d'un détail détiquette tradi-

! liqué par des prati ts qui n'ont pourtant
plus rien 3 voir avec le sabre (sauf, pour les grades élevés,
lors de la pratique du Kime no Kata oi1 un laitd et un Tantd
sont utilisés),

Dans le contexte des disciplines classiques o la pratique
des armes est prépondérante, | étiquette conserve toute sa
raison d'étre, méme si le véritable sens de certains gestes

Without these religious, philosophical and moral guide-
lines, the bellicose spirit of these warriors, who moreover
needed to be kept busy, could at any time have tumned
against those in power.

The martial disciplines (Budd) today foster a peaceful and
harmonious attitude within a modem society. However, in
order to study Budé more deeply — Kobudé in particular

it is sometimes necessary to approach notions which are
intrinsically not pacific by nature. Some of these notions
are so precise, so realistic, that without a well-defined moral
environment — etiquette — they could lead, in delicate
minds, to results diametrically opposed to those upheld by
Budo.

It is not easy to learn peace through the study of war!

The aspect of gesture

A great many of the ritual gestures we know well were codi-
fied at a time when Japan was essentially a military regime.
If one takes the trouble to study the etiquette in detail,
within a historical context, it.soon becomes clear that the
simple, practical and logical side of the gestures had one
purpose only : to keep one’s head on one’s shoulders for
as long as possible !

Centain gestures were important enough to have survived
until today. In spite of the evolution of martial arts — practi-
cally oriented — into martial disciplines — with spiritual
aims — it is interesting to note that the Jadé trainee today
still gets up from the Seiza position with the right foot first.
This gives him the chance to draw his weapon quickly
should he be caught unawares. This is an instance where



a été fortement altéré par I'évolution dont on a parlé plus
haut, D’autres détails de I'étiquette, il est vrai, touchent
plus particuliérement le comportement humain au sein de
la société japonaise d'alors, société raffinée, certes, mais
susceptible et exacerbée, ot la moindre parole, le
moindre geste était chargé de symbolisme et donnait lieu
& interprétation.

si le but principal de I'étiquette n'est plus aujourd'hui d'as-
sumer une attitude adéquate dans un environnement
hostile, il A'en reste pas moins qu'une application intel-
ligente des régles de Reigi-sahd permet de comprendre
toute une série de notions riches d’ Cer-

4

2: 1 que I'ace de ces
gestes rituels, parfois compliqués, élimine presque totale-
ment le risque de distraction.

3. Uetiq souvent ¢ ée comme de la ¢ isie,
n‘est en fait qu'une extension de la notion de Zanshin.

4, Uhumilité et la discrétion dont est imprégné tout ce rituel
encouragent (ou devraient encourager) le Shagydsha a tem-
pérer ses sentiments d’orgueil et de vanité.

taines d'entre elles débordent du cadre du D8jd, ce qui ne
les rend que plus intéressantes :

1. Létiquette prépare mentalement le Shdgydsha. Elle
favorise la transition de la vie quotidienne a celle plus in-
tense du Dojo. Elle met le pratiquant dans « I'ambiance »,
en lui faisant exécuter des gestes précis et bien définis.

5. Léti est un élément indispensable au véritable
Keiko (entrainement), L'étymologie de Keiko se définit
ainsi : = se rapprocher, en pensée (Kei), le plus possible du
contexte d’autrefois (Ko) — par les gestes, les attitudes, les
techniques, les vétements, I'état d’esprit, etc. — et, dans
cet environnement recréé, pratiquer son art avec tout son
étre, et progresser ainsi sur le chemin du Do,

La véritable tradition dans les

grandes choses n'est point de refaire
ce que les autres ont fait mais de retrouver
V'esprit qui a fait ces choses et qui

en ferait de tout autres en d'autres temps.

Paul Valéry

‘ N

traditional etiquette is applied by people who do not use
a sword (except for the higher grades, when practising Kime
no kata, in which a laitd and a Tantd are used),

In classical disciplines where the bearing of arms is
widespread, the etiquette preserves its purpose, even if the
meaning of certain gestures has been transformed by the
evolution mentioned above, It is true that other aspects of
Reishiki are more directly concerned with human be-
haviour within the Japanese society of the time. It was
subtle, to be sure, yet could also be delicate and vague,
where the slightest word or the most insignificant of
gestures was loaded with meaning and could be miscon-
strued,

The main purpose of etiquette may no longer be to assume
a correct posture in a hostile environment, yet the intelli-
gent use of the rules of Reigi-sahd opens the way to under-

standing a whole series of notions rich in instruction. Some
of these notions reach beyond the framework of the Doj6 :
this makes them even more interesting.

1. Etiquette sets the right frame of mind. It eases the transi-
tion between everyday life and the more intense world of
the D&jo. It gives the trainee the right * mood " by making
him carry out clear and accurate gestures,

2. The concentration required to carry out these sometimes
complicated ritual gestures should ideally help to eliminate
the danger of absent-mindedness.

3. Etiquette — often regarded as courtesy — is really no
more than an extension of the notion of Zanshin.

4, The humility and care which surround the whole ritual
help diminish — or should help diminish — any feelings
of arrogance and vanity.

Keika

The true tradition in great endeavours
lies not in re-doing what others have done,
but in finding the spirit which produced
such things and would produce Guite
different ones in different times.

Paul Valéry



6. Plus pratiquement, le respect de I'étiquette permet
d’éviter les situations confuses propices aux accidents, ainsi
quune meilleure utilisation de I'espace du D6j6.

7. Finalement, tout comme les Kata, I'étiquette, de par sa
codification, permet une transmission plus fiable et plus
précise des techniques traditionnelles.

N ne faut toutefois pas oublier que I'étiquette ne sert qu'a
créer un environnement adéquat pour un travail intense et
sérieux. lI ne faul pas, comme cela est quelquefois le cas,
que ['e i un élément prédomil

quette est un élément indispensable & une étude sérieuse
du Budo. Si je suis entré dans les détails, Cest qu'il me
parait primordial de faire comprendre que c'est le «prin-
cipex de I'étiquette qui est important, et non sa nature.
Chagque discipline, chaque école, chaque maitre interpréte
I"étiquette a sa maniere, Ne vous attachez donc pas a
|"aspect extérieur, visuel, de ces gestes ou de ces attitudes,
mais plutdt au sens profond qui s'en dégage.

Si, dans un Dojo, on vous demande de tenir votre arme
d‘une mamére différente de celle qu'on vous a enseignée

Plus concrétement

Lorsqu’on veut convaincre, une bonne raison vaut souvent
mieux qu’une série de raisons. Malgré I'énumération qui
précede, |‘espere avoir souligné assez clairement que I'éti-

jusq , soyez souple, adaptez-vous, ne serait-ce que pour
un soir. Ne retenez de ce rituel différent que le message
semblable & celui que vous connaissez déja : «prépare-toi
A travailler dans I"esprit du Budo!s.

le peu de place donl je dispose ne me permet pas d'ex-
Aussi ne p i-je qu'une
sculc forme d'étiquette : celle qui était suivie 3 I'époque

5. is an indisp bl of proper Keiko
(training session). The etymology of Keiko is: “To
reproduce in thought (Kei) the past context (Ko) as far as
possible (in frame of mind, gestures, attitudes, techniques,
clothing, etc.) and, in this re-created environment, practise
with one’s whole being and so progress on the path of the
Do

6. The observance of avoids ially d
particularly for b and allows a better use
1o be made of the space in the Do6jo.

7. Finally, as for Kata, etiquette sustains a more reliable and
accurate transfer of traditional techniques.

It should not be forgotten that etiquette only creates an at-
mosphere for intensive and serious work ; it should not be-
come a predominant element, as is sometimes the case.

More prosaically

One good reason is more convincing than a series of rea-
sons when trying to prove something. In spite of the inven-
tory given above, | hope | have clearly underlined the fact
that etiquette forms an indispensable part of Budo. If | did
go into detail, it is because | cannot emphasize enough the
point that it is the principle of etiquette which is important,
and not its form. Each discipline, each school, each teacher
has a different way of interpreting etiquette, Do not there-
fore attach too great an importance to the outward aspect
of these gestures or attitudes — how they look — but con-
centrate instead on assimilating the deeper meaning.

If, in a D&j6, you are asked to hold your weapon differently
from the way you were taught, try to be flexible and ac-
commeodating, be it for one evening only. Remember that






(Tori dans dautres disciplines) du coté gauche. Une autre
disposition est possible : Uchidachi se tient dos au Kamiza,
faisant face & Shidachi, qui lui se tient dos au Shimoza.

Dans le cas d'un entralnement a I'extérieur (Yagai), on
choisira le coté du champ, du parc ou de la cour, qui ¢y
préte le mieux, et on le décrétera Shomen. (S'il y a plusieurs
cotés possibles, on choisira de préférence le coté du soleil
levant.) Les trois autres c6tés seront alors soumis aux mémes
fonctions qu‘au Doj6.

Il faut bien comprendre que 13 aussi, les lois traditionnelles
veulent faire passer un message. Le Shigyésha doit
s'habituer progressivement & se «resituers constamment par
rapport a son environnement : «O0 suis-je? Suis-je & ma
place? Est-ce que |’ interfére avec le travail d'autrui ? Me suis-
je mis en avant ? etc. » Plus tard, le Shagydsha sera suffisam-
ment conditionné pour repérer sa place d'un seul coup
d'oeil, et ceci aussi bien & I'intérieur du Doj6 qu'a I'ex-
térieur. Pensez a I'exaspération qu'on ne manque pas de

ressentir lorsque, dans une réunion de groupe par exemple,
le dernier venu ou le plus jeune s'octroie d’emblée la
meilleure place, le meilleur fauteuil. Le sens de la hiérar-
chie, quand cette deriere est naturelle et méritée, est une
forme de savoirvivre qui facilite beaucoup la vie en société,
Maintenant que nous avons précisé les divers secteurs du
D4j6 et leur fonction, examinons I'attitude que devrait avoir
tout Shogydsha au sein d'un DojO avant, pendant, et aprés
I'entralnement.

1. Lorsqu‘on entre dans un D&}, on salue le Shdmen aprés
avoir Oté son pardessus et son chapeau, $'il y a lieu, (On
fait de méme lorsquon se rend chez quelqu’un.)

2, Afin de respecter le travail d'autrui, on sefforce de parler
4 voix basse et on évite de faire du bruit.

3, On respecte la tenue de la discipline en revétant le Kei-
kogi sans y ajouter d'attributs douillets comme les Tshirts
(exception faite pour les femmes), les chaussons, etc.

topographical subtleties during the bow (Rei) as well as dur-
ing the training session (Keiko). In other words, Uchidachi
(or Uke in other disciplines) — who is presumed to hold
the higher grade — should stand on the right of the Kamiza,
and Shidachi (or Tori in other disciplines) on the left. An
alternative arrangement is for Uchidachi to stand with his
back to the Kamiza, facing Shidachi who has his back to
the Shimoza.

In the case of an outdoor session (Yagai), the side of the
field (or park or courtyard) most suitable for the purpose
will be designated Shémen. (If several sides are suitable,
the side where the sun rises shall be preferred.) The other
three sides will then be chosen as in the Dojo.

It must be understood that, once again, traditional laws are
trying to tell us something. The Shagydsha must, step by
step, leamn to reposition himself in relation to his surround-

ings — “ Where am | 2 Am | in the right place 2 Am | in
someone’s way 2 Am | imposing 7" Later on, he will be
sufficiently well versed in the subtleties of the art to be able
to know his place instinctively as much in as outside the
Djo. Think of the irritation that is felt when, at a gathering
for instance, a newcomer or the youngest member grabs
the best place or the most comfortable armchair. The notion
of hierarchy — when this hierarchy is merited and natural
— is a form of good manners which is of great help in every-
day life.

Now that we have defined the arrangement of the D6jo and
respective functions, let us examine the attitude to be
adopted by the Shagydsha before, during and after training.

1. Upon entering a Dojo, one bows to the Shomen having
previously removed one’s overcoat and hat. (We do the
same when visiting friends.)
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4. On aura soin de ne commencer I'entrainement qu'aprés
s'¢tre lavé. Les ongles sont coupés et le Keikogi est propre.

5. Hors du D&j6, les armes sont transportées dans des pro-
tections. A I'intérieur du Dojo, elles doivent &tre traitées
4 tout moment commme armes et non comme de simples
bouts de bois ou des béquilles pour s'y appuyer lors des
explications. Lorsqu'on dépose une arme sur le sol, on
prend soin de la poser avec la pointe et le tranchant
éloignés (s'il s'agit d’un sabre) du Shomen. Ceci reste un
excellent moyen de se rappeler ol elle se trouve, et dans
quelle position. Pour déposer une arme, on fléchit les
genoux, et on la pose a plat sur le sol. On évitera de la
placer verticalement contre une colonne ou un mur. les
armes ne sont jamais déposées du coté du Kamiza, ou, si
ce n'est pas possible de faire autrement, on les déplacera
lors du salut. Finalement, on fera toujours le tour d'une
arme posée a terre en évitant de passer par-dessus.

6. Pendant toute la durée du Keiko, on s'efforcera d'étre at-
tentif, discipling, et surtout actif. C’est le moment idéal
pour appliquer des notions telles que le Zanshin, le Fudo-
shin, le Muga-mushin, etc,

7. On évitera de passer entre deux adversaires en train de
travailler,

8. Au cas ou I'un des adversaires recevrait un coup lui in-
fligeant une blessure superficielle, ce dernier en profitera
pour faire preuve de Fuddshin en évitant les cris, les pro-
testations, etc. Il essayera d’accuser le coup de la fagon la
plus discréte possible, et s'astreindra & finir le Kata avant
daller se soigner. Gardez votre dignité dans ces cas-la, et
rappelezvous que dans une discipline ou un art martial,
le fait de recevoir un coup devrait rester dans I'ordre des
possibilités.

9, Lors d'une remarque ou d'une correction, méme si cette

2. In order 1o avoid disturbing anyone, the trainee speaks
softly, without making any noise.

3. The uniform of the discipline should follow traditional
lines and should not bear dainty embellishments such as
Tshints (tolerated for women), socks, etc.

4. Properly bathed, nails cut and a clean Keikogi.

5. Outside the D&j6, weapons shall be carried in a case,
Inside the D6jo, they shall always be regarded as weapons
and not as mere pieces of wood (or used as crutches during
explanations). When a weapon is laid on the floor in a
D5j6, care shall be taken to ensure that the point and sharp
edge (in the case of a sword) face away from the Shomen.
It is an excellent way to remember where it is lying and
in what position. To lay down a weapon, one bends the
knees and lays it flat on the ground, not upright against a

column or a wall. Two more points : weapons are not left
along the Kamiza, or, if not possible otherwise, they shall
be removed during the bow. Finally, do not step over a
weapon lying on the ground ; walk around it.

6. Throughout the Keiko one shall do one’s best to be atten-
tive, disciplined, and, above all, alert. It is the ideal time
to apply such notions as Zanshin, Fuddshin, Muga-mushin,
and so0 on.

7. Avoid stepping between two opponents who are practis-
ing.

8. If one of the opponents receives a superficial injury, he
shall show Fudashin by refraining from screaming and com-
plaining. He shall bear the blow as discreetly as possible
and shall try to carry the Kata through to the end before
attending to his injury. Keep a stiff upper lip and remember












ko

LE SALUT — REI
Salut avant et aprés I'entrainement

Le Shagyosha peut saluer debout (Ritsurei), ou assis (Zarei).
Les pratiquants se mettront sur une ligne du c6té du Shi-
moza, les enseignants du coté du Jaseki (voir schéma du
Dojo traditionnel). Pour le salut avant et aprés I'entraine-
ment, tous se muniront du Jo.

Le Shagyosha qui se trouve a I'extréme droite du Shimoza
donnera le signal suivant pour le premier salut :

Kamiza ni Rei ! si le mur d’honneur comporte une gravure
du Maitre fondateur ou une photo du Shihan actuel.
{Kamiza : siege de la divinité ou siége supérieur selon le
caractére utilisé,)

Shinzen ni Rei! si le mur d’honneur est muni d’un petit
autel Shintd. (Shinzen : devant la divinité.)

Shémen ni Rei! si le mur d’honneur est décoré d'un
symbole commun & plusieurs disciplines, comme le carac-
tere DY, la Voie. (Shomen : le mur juste, le mur qui est droit
devant.)

Ce premier salut sera immédiatement suivi d’'un second :

Sensei ni Rei | Salut au Maitre. 1l est d'usage de saluer le
Maitre qui est sensé se tenir légérement sur la droite du
Kamiza. Si le Maitre est absent, ou décédé, on continuera
de saluer la place qu'il occuperait s7il était présent (et qu’il
doit occuper de toute fagon dans notre esprit). Ainsi, avant
chaque entrainement, les Shgydsha ont I'occasion de se
rappeler brigvement le Maitre dans I'enseignement duquel
ils ont mis leur confiance. Ils se préparent a s’entrainer de-
vant sa présence symboli et selon ses i "
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THE BOW — REI
The bow, before and after training

The Shagyosha can bow either standing (Ritsurei) or sitting
(Zarei). The trainees shall form a line along the Shimoza,
and the teachers a line along the Joseki (see the diagram
of a traditional D&j6). When carrying out the bow before
and after training, everyone shall carry a Jo.

The Shogydsha at the far right of the Shimoza will give the
following orders for the first bow :

Kamiza ni Rei ! if the Wall of Honour bears the image of
the founding Master or a photograph of the current Shihan.
(Kamiza : Deity seat or upper seat, depending on the ideo-
gram used.)

Shinzen ni Rei ! if the Wall of Honour comprises a little
Shintd altar. (Shinzen : before the Deity.)

Shémen ni Rei ! if the Wall of Honour bears a symbol com-
mon to several disciplines, as the ideogram D0 : the Way.
(Shémen : the Just Wall, the Front Wall.)

A second bow immediately follows the first :

Sensei ni Rei | Bow to the teacher. It is customary to pay
respect to the Master wha stands slightly to the right of the
Kamiza, If the Master is away or is deceased, a bow is still
addressed towards the spot he would be occupying (and
which he occupies anyway in our mind). Thus, before each
taining session, the Shagydsha have the opportunity to
remember for a brief moment the Master in whom they have
entrusted their training. They are ready to practise in his
symbolic presence and in accordance with his teachings.



Dans le cas de Ritsurei

Le Jo qui se trouve en position de Tsune no kamae sera
abaissé le long du corps en méme temps que ce dernier
s'incline vers Iavant, dos et nuque ne formant qu'une seule
ligne. Le regard suit le mouvement et ne reste pas fixé sur
le mur d'honneur. Lorsque le Shogydsha se redresse, le Jo,
A Vinstar du regard, regagne sa position initiale.

Dans le cas de Zarei

Le Jo sera déposé parallélement au corps, sur le coté droit,
et sur le Hakama afin d’éviter qu'une éventuelle déclivité
du terrain le fasse rouler loin de vous, Quand I'ordre du
salut est émis, le ShOgydsha placera ses mains devant lui,
les index et les pouces formant un triangle, le dos et la nu-
que dans le méme alignement. Avant et aprés le salut, les
Shagy6sha veilleront & assumer une position Seiza conve-
nable : les mains, doigts serrés, reposent a plat sur les cuis-

ses, légerement dirigées vers I'intérieur. Il n'y a pas d'espace
sous les aisselles, les gros orteils sont juxtaposés, les épau-
les sont détendues, le dos et la nuque ne forment qu'une
ligne, les reins ne sont pas cambrés. Le menton est légere-
ment rentré et le regard fixe un endroit a environ cing mé-
tres devant soi, les yeux mi-clos. Une respiration lente pro-
vient de la partie abdominale qui se situe sous le nom-
bril (Seika tanden).

Ces deux saluts seront répétés dans le méme ordre 3 la fin
de I'entrainement.

A la fin de I'entrainement, les saluts sont en général suivis
d'un salut entre enseignants et éléves, ces demiers pivotant
de 90 degrés vers le Joseki. Ce troisigme salut symbolise
1a notion Jita kydei (bénéfice mutuel) selon laquelle les en-

g/ i leur itude aux éléves sans qui ils
ne seraient rien. Les éléves expriment leur gratitude aux en-
seignants sans qui ils ne pourraient progresser (Sessa ta-
kuma — polissage mutuel). Ne baclez pas ces différents sa-

Ritsurei

The Jo, which is held in Tsune no kamae is lowered against
the body and at the same time the body leans forward, back
and neck in a straight line. The eyes follow the movement
and do not remain on the Kamiza. When the Shigydsha
stands up straight again, the Jo moves back to its original
position, as do the eyes.

Zarei

The Jo shall be laid on the right, parallel to the body, and
on the Hakama so that any sloping of the floor does not
make it roll away from you. When the order to bow is given,
the Shagydsha will place his hands in front of him, forming
atriangle with the thumbs and index fingers, back and neck
in a straight line. Before and after the bow, the Shogyosha

will take care to assume a proper Seiza position : the hands,
fingers together, are laid flat against the thighs, pointing
slightly inwards. There is no space between the arms and
the armpits, the big toes are held side by side. The shoulders
are relaxed, the back is not bent and forms a straight line
with the neck. The chin is drawn in slightly and, hali-closed,
the eyes rest on a point about 5 m in front. A slow breathing
comes from the abdominal region below the navel (Seika
tanden).

These two bows are repeated in the same order aiter the
training session.

At the end of the training session, the bows are usually fol-
lowed by a third bow between teachers and trainees, with
the trainees turning 90 degrees towards the Joseki. This last
bow symbolizes the concept of Jita kyéei (Mutual benefit).

#
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luts. Ils représentent la seule marque de déférence et de
reconnaissance envers le lieu et la source de I'enseigne-
ment dont vous bénéficiez.

Le salut pendant I'entrainement
Shidachi : Procédez comme pour le salut en ligne.
Uchidachi : Tenez votre Bokken en position Sagetd, le tran-

chant vers le haut. Inclinezvous de la méme maniére que
Shidachi.

Salut traditionnel

Comme dans chaque Ryd, il existe également dans Shin-
dd Musd RyG un salut traditionnel, La séquence illustrée
ci-aprés vous en montre les détails. Effectuez tous ces mou-
vements d’une maniére solennelle, en évitant tout mouve-
ment brusque. Gardez le contact visuel du début a la fin,
Cette forme de salut est pratiquée lors des d

ou en cas d’entrainement intensif (sans corrections ou ex-
plications techniques).

The teachers express their gratitude to the trainees, without
whom they would be nothing, and the trainees thank the
teachers, without whom progress would be impossible
(Sessa takuma — Mutual polishing). Do not spoil these vari-
ous bows. They represent the only mark of respect and
gratitude to the place and source of the teaching given you.

The bow during the training session
Shidachi : Proceed as for the bow given in line.
Uchidachi : Hold your Bokken in the Sageté position, with

the edge facing upwards. Lean forward in the same way as
Shidachi,

Traditional bow

As in each Ry0, there is a traditional bow in Shindé Musd
Ryd. The sequence given hereafter shows the details. Carry
out these movements in a solemn manner, with smooth
gestures. Keep eye-to-eye contact throughout.

This form of bow is used during demonstrations or intensive
training sessions (with no corrections or technical explana-
tions given).



1 et 2. Uchidachi : De [a position Sagetd, mettezaous en
position Hodoku sans bouger les pieds.

Shidachi : Restez en position Tsune no kamae.

3. Uchidachi : Avancez jusqu’a ce qu’environ deux métres
vous séparent de Shidachi.

Avancez jusqua ce quienviron deux métres vous séparent
de Uchidachi

4. Uchidachi ; Prenez Hasso no kamae & gauche et coupez
lentement en Kesa giri, sans Kiai, en avangant le pied gau-
che. Vous 8es maintenant légdrement en position Hanmi

Shidachi : Placez votre main gauche devant votre droite sur
le Jo, paurne en haut, puis glissez votre main droite jusqu'a
I"extrémité du Jo tout en tendant les deux bras comme pour
Do barai uchi (mais avec la main droite tournée différem-
ment), Simultanément, reculez le pied droit et mettez-vous
légerement en position Hanmi de fagon a ce que votre poi
trine soit paraliéle & celle de Uchidachi

1 and 2, Uchidachi : From the Sagetd position, take the
Hodoku position without moving the feet.
Shidachi : Remain in the Tsune no kamae position

3. Uchidachi : Move to within 2 m of Shidachi.
Shidachi : Move to within 2 m of Uchidachi,

4. Uchidachi : Take Haszo no kamae on the left and cut
slowly in Kesa giri without a Kiai, moving the left foot for-
ward. You are now slightly in Hanmi position.

Shidachi : Place your left hand in front of the right on the
Jo, palm facing up, then slide the right hand to the end of
the Jo, keeping both arms extended as for DO barai uchi
(but with the right hand tumed differently). At the same
time, move the right foot back and take a Hanmi position
so that your chest is parallel with Uchidachi’s.
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5. Uchidachi : Maintenez votre position. Au moment ol
Shidachi avance son pied droit, reculez vorre pied gauche
contre le droit. Restez en position Hanmi,

Shidachi : Pliez votre bras droit contre votre poitrine et
avancez votre pied droit contre le gauche, toujours légere
ment Hanmi.

Les deux armes sont 3 plat, les deux Monouchi croisés (eny
10 cm),

6. Sans rien changer & volre position, fléchissez tous deux
les genoux jusqu’a ce que vous soyez assis sur vos talons
Iégerement décollés du sol, le buste droit

Uchidachi : Votre main gauche quitte ke Tuka pour se po-
ser sur l'intérieur de volre cuisse gauche. La main droite
dépose le Bokken délicatement. Avant de le licher, assurez-
vous que ce dernier soit stable. Le buste se redresse. Vous
£tes toujours parallele & Shidachi.

5. Uchidac Remain in your position when Shidachi
steps forward, but move your left foot back against the right.
Remain in Hanmi,

Shidachi : Bend your right arm against the chest and move
your right foot forward against the left, still in Hanmi

The two weapons are Laid flat, the two Monouchi crossed
(approximately 10 cm).

6. Without changing anything in your positions, both bend
the knees until you are squatting on your heels, slightly off
the ground, chest straight.

Uchidachi : Your left hand leaves the Touka and is laid
against the inside of your left thigh, The right hand gently
lays down the Bokken. Before letting go, make sure it is
secure. Then Lay the right hand against the right thigh, The
chest straightens. You are still parallel with Shidachi

Shidachi : Votre main gauche quitte le [o pour se poser sur
Vintérieur de votre cuisse gauche. La main droite dépose
délicatement le Jo {attention & ce qu'il ne roule pas). Puis
elle vient se poser sur votre cuisse droite. Le buste se re-
dresse. Vous étes toujours paraliéle & Uchidachi.

Les armes forment un triangle [égérement asymétrique &
Fimage du Mont Fuji. Me Shimizu surnommait d"ailleurs
ce salut : Fuji San (Mont Fujil.

7. Redressezvous tous deux

Shidachi : Your left hand leaves the Jo and is laid against
the inside of your left thigh. The right hand gently lays down
the Jo (make sure it does not roll). The hand is then laid
against the right thigh. The chest straightens. You are still
paraliel with Uchidachi,

The weapons form a slightly asymmetrical triangle in the

shape of Mount Fuji, Shimizu Sensei used to call this bow
Fuji San (Mount Fujil.

7. Both stand up.



8. Effectuez une |égére rotation pour vous retrouver face
a face sur la ligne centrale, puis reculez de trois pas en par-
tant du pied gauche. (Gauche, droite, gauche, et le droit
rejoint le gauche.)

9, \bus éles maintenant pieds joints, face 3 face, séparés
d'une distance d'enwiron sept mitres, Fléchissez & nouveau
les genoux, puls, simultanément, inclinezvous, I"extrémité
des doigts des deux mains touchant le sol, les mains distan-
tes d'environ 20 cm.

8 Mave round slightly 1o face each ather an the centre-line,
then move back three steps, starting with the left foot. (Left,
right, left, and the right comes and joins the left)

9. You are now standing with the feet together, facing each
other about 7 m away. Bend the knees again, then, at the
same time, lean forward and touch the ground with the
fingertips, with about 20 cm between the hands.

-
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10. Redressezvous, puis relevezvous,

1. Aprés un léger Kime, avancez de trois pas en Ayumi
ashi. (Gauche, droite, gauche, et le droit rejoint le gauche.)

12. Pivotez Iégérement de fagon 3 vous retrouver dans la
méme position qu’au point 7, toujours tous deux paralléles.

13. Fléchissez les genoux comme au point 6.
14. Uchidachi : La main droite vient se poser sur le Teuka,
tout pris du Teub

Shidachi : La main droite prend I'extrémité du Jo la plus
proche.

15. Uchidachi : Lorsque Shidachi place 'extrémité du Jo
devant votre point Ule, écartant ainsi votre Bokken, laissez
ce dernier suivre sa course tout en le controlant, jusqu'a
ce que la Kissaki touche le sol, un peu sur votre droite,

Shidachi : Prenez le Jo avec la main gauche, & enwiron trois
mains de distance de la main droite, puis placez I"extrémité

10. Straighten and stand up.

11, Alter a small Kime, move three steps forward in Ayumi
ashi. (Left, right, left, and the right comes and joins the left.)

12, Pivot slightly to take up the position you were in at point
7, still parallel.

13. Bend the knees as in point 6.

14. Uchidachi : Ly the right hand on the Tsuka, close to
the Tsuba,

Shidachi : The right hand grasps the nearest tip of the Jo.

15. Uchidachi : When Shidachi places the end of the jo
in front of your Uto point, thus brushing away your Bokken,
let the Bokken travel its course, but keep control of it until
the Kissaki touches the ground, a little on your right.

du Jo devant le point Uto de Uchidachi, dans un mouve-
ment en arc de cercle, mais sans précipitation.

16, Relevezvous tous deux dans cette position, Uchidachi
récupérera cependant son arme avec la main gauche et se

retrouvera en position Hodoku

17. Alors que Uchidachi reste immobile, Shidachi rengaine
le Jo 3 la maniere des Kihon,

18. Chacun regagne 5a place. Le premier Kata peut com-

]

mencer.

Shidachi : Grasp the Jo with your Jeft hand approximately
three hands from the right, then bring the end of the Jo
up to Uchidachi’s Uto point in a circular movement,
without haste,

16. Both stand up in this position. However, Uchidachi will
seize his weapon with the left hand and will take the
Hodoku position,

17. While Uchidachi stands still, Shidachi performs Osame
in the Kihon fashion.

18. Both return to their place. The first Kata may begin.



Larsque ce salut traditionnel se fait A la fin de I'entraine-
ment, procédez de méme jusqu’au point 10. A ce point,
Uchidachi reste a sa place sans bouger. Shidachi s"avancera
alors jusqu'a ce qu'il se trouve a I'intérieur du triangle
formé par les armes. Il se mettra en Seiza prendrale Bokken,
puisle Jo, et placera les deux armes sur son coté droit.

Il retournera ensuite & sa place et tous deux s'inclineront
une demidre fois.

Ce salut traditionnel peut aussi se faire en utilisant le Koda-
<hi. Je n'ai pas jugé opportun de compliquer ce chapitre
en vous montrant cet aspect en détail.

lchi kotai

Ce déplacement concerne les Kihon sotai (Kihon effectués

4 deux). Lorsque Uchidachi termine son trajet en marche
arriére, il doit prendre la place de Shidachi pour le Kihon
suivant. Dans le cas ot un grand nombre de Shigydsha
pratiqueraient les Kihon sotai, I'absence d’une méthode
bien déterminée pour changer de place (ichi kétai) donne-
rait lieu & un désordre inutile, ralentissant ainsi le travail.

Pour cette courte opération, conservez tout votre Zanshin
sans toutefois vouloir absolument garder le contact visuel.

When this bow is performed at the end of the training ses-
sion, proceed as shown up to point 10. Uchidachi then
stands still. Shidachi will then move forward until he steps
into the triangle formed by the weapons, He will then as-
sume the Seiza position, take the Bokken, then the Jo, and
will lay these two weapons on his right. Then he will stand
up, move back to his place, and the two opponents will
bow for a last time.

The traditional bow may also be performed using the
Kodachi. | have not deemed the details of this feature to
be of sufficient interest to merit inclusion in this chapter.

Ichi kotai

This displacement concerns the Kihon sétai (Kihon carried
out in pairs). When Uchidachi has finished stepping back,
he must take Shidachi’s place for the next Kihon. If a large
number of Shigydsha is practising the Kihon sétai, then the
lack of a method for changing places (Ichi kétai) would lead
1o an unruly shambles and would slow down the work.

For this brief operation, keep your Zanshin without,
however, struggling, to keep visual contact.



Uchidachi, vous vous trouvez en position Hodoku, effec-
tuez un grand pas latéral sur votre gauche, puis marchez
droit devant vous. Arrivé 3 I'endroit prévu (difiérent selon
le Kihon & venir), retournezvous sur votre droite en vous
remettant bien en face de Shidachi qui se trouve déja sur
la ligne centrale,

Shidachi, vous vous trouvez en Tsune no kamae, abaissez
I"extrémité de votre Jo le long du corps et, une fois que
Uchidachi 'est déplacé |atéralement, marchez naturelle
ment, droit devant vous. Arrivé 3 un endroit précis qu'une
certaine habitude rendra facilement repérable, tournez-
vous du cOté de votre arme pour faire face & Uchidachi.

Vous étes tous deux préts pour le Kihon suivant,

Uchidachi, you are in the Hodoku position, take a big step
sideways to your left, and then move straight forward, On
reaching the right spot (different for some Kihon), turn to
your right, and set yourself squarely opposite Shidachi,
who is already on the centre-line.

Shidachi, you are in Tsune no kamae, lower the tip of the
Jo along your body, and, when Uchidachi has moved side-
ways, move naturally straight forward. On reaching the cor-
roct spot, which practice helps to pinpoint exactly, turn on
the side of your weapon to face Uchidachi

You are both ready for the next Kihon

1



Maware migi

Pivotez sur votre droite! Cet ordre est utilisé 4 la fin de la
plupart des Kihon tandoku. On peut 'étonner que I'on
doive codifier jusqu’a des actions aussi simples que celle
de tourner sur soi-méme mais |'étre humain est souvent
compliqué. Les dessins ci-contre vous aideront A préserver
une certaine sobriété 3 cette opération.

Shi uchi kétal

D’une maniére générale, chacun doit utiliser son arme per-
sonnelle. Il est toutefois des cas {examens, démonstrations)
ol Shidachi et Uchidachi intervertissent leur role de ma-
niére plus formelle que celle qui consiste & courir chercher
son arme personnelle & l'autre coin du D&j6. En méme
temps, cette forme déterminée nous permet d'aborder la
maniére dont une arme doit ére transmise et reque.

Maware migi

Pivot to the right! This command is used at the end of most
Kihon tandoku. One could wonder why an action as simple
as pivoling should be codified, but human beings are often
complicated and the drawings on the left will help you to
maintain a certain soberness in this movement.

Shi uchi kdtai

As a general rule, everyone should use their own weapon.
However, there are instances — for example exams or
demonstrations — when Shidachi and Uchidachi must ex-
change weapons in a more formal way than darting across
the D&j6 to pick up their personal weapon. This gives us
the opportunity to examine the way that a weapon must
be presented and received.

\
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1. Uchidachi, vous &es maintenant en position Hodoku,
retournez volre Bokken, tranchant contre vous, Kissaki vers
le bas, et maintenez le devant vous avec la main droite &
emv. 10 em au-dessous du Tsuba. Cet espace permetira 3
Shidachi de prendre le Bokken qui symbolise, ne I'oubliez
pas, un sabre véritable, Si I'on prend un sabre par le Touka
(poignée), il y a bien des chances pour que le Saya (four-
reau) <'échappe, dénudant ainsi la lame.

Shidachi, vous &tes en Tsune no kamae, gardez le Jo dans
fa main droite mais tenez ce dernier verticalement devant
vous.

2. Avancez |'un vers 'autré sans rien changer 3 la position
décrite dans le point 1.

3. Uchidachi, prenez le Jo avec la main gauche juste au-
dessous de la main droite de Shidachi. Puis, une fois que
votre main droite est libérée du Bokken, saisissez le Jo au-
dessus de sa main gauche, abaissez exirémité du Jo le long

du corps tout en faisant un pas latéral sur la gauche. Puis
marchez droit devant vous jusqu'a la position que Shidachi
occupait précédemment,

Shidachi, prenez le Bokken avec la main gauche entre le
Tsuba et la main droite de Uchidachi. Puis placez le Bokken
en position Sagetd, le long de votre coté gauche tout en
prenant soin de retourner I'arme dans vos doigts de fagon
a ce que le tranchant soit tourné vers le haut. Sans déplace-
ment latéral, partez droit devant vous rejoindre la place que
Uchidachi vient de quitter.

4. Une fois arrivé & destination, retournezavous I'un et 'au-
tre du cOté o vous tenez votre arme, Vous &tes tous deux
préts & travailler dans volre nouveau role.

1. Uchidachi, you are in the Hokoku position, turn your
Bokken round, edge against you, Kissaki pointing down,
and hold it in front of you in the right hand about 10 cm
below the Tsuba. This gives Shidachi enough room to grasp
the Bokken — which, it must be remembered, symbolizes
a real sword. (If a sword is grasped by the Teuka, then there
is a fair chance that the Saya (sheath) will slide off and ex-
pose the blade.)

Shidachi, you are in Tsune no kamae, keep the Jo in your
right hand, but hold it vertically in front of you.

2. Move both forward without changing the position given
in 1.

3. Uchidachi, take the Jo with your left hand below
Shidachi's right hand. Then, after the right hand has let go
of the Bokken, grasp the Jo above the left hand. Lower the

end of the |o along the body and step sideways to the left.
‘Walk straight forward to the position vacated by Shidachi.

Shidachi, grasp the Bokken with your right hand between
the Tsuba and Uchidachi’s right hand, then place the Bok-
ken in the Sagetd position along your left side, taking care
to turn the weapon over with your fingers so that the edge
faces upwards, Without stepping sideways, move straight
forward and take Uchidachi's place.

4. When you both reach your destination, pivot in the direc-
tion of your weapon. You are both ready to assume your
new role,






ANS tout art de combat, il existe des postures bien
définies p I’

dit. Le boxeur leve ses deux poings devant le
visage, tout en se couvrant le haut du corps
avec ses deux coudes et se met a sautiller pour modifier
sans cesse la distance qui le sépare de son adversaire. U'es-
crimeur se place de cOté, caeur en retrait, sa main non armée
derriere lui, hors d'atteinte. L'homme muni d'un couteau
abaissera son centre de gravité, les bras écanés devant lui
comme pour cerner son adversaire. On pourrait citer maints
autres exemples.

Le Iemps que dure ces postures d° engagement au :ombal
principal de I' des

ou de Ieurs failles, mais il pemve( a distance respectueuse,

et en minimisant les risques d'attaques directes, d’observer

son adversaire, d'en mesurer la valeur et de jauger son état

psychologique.

Kb

Dans les arts jaux japonais cl. le
Kamae (posture d’engagement au combat) occupe une place
prépondérante. Le nombre de Kamae est impressionnant,
Chacun d’eux présente, si I'on peut dire, des subtilités a
double tranchant. lls marquent i la fois une intention mani-
feste d’engager le combat et toute une série de symboles
destinés & provoquer chez |'adversaire des réactions de peur,
d’hésitation, de confusion, ou méme a leurrer ce demnier
par une faiblesse qui n'est qu'apparente.

Lart du Kamae fut poussé tres loin durant I'épogue pré-
féadale (avant le 17e siecle). Il était alors primordial de pou-
wvoir déchiffrer le Kamae de I'adversaire comme dans un
livre, et d’adopter un Kamae correspondant. Les chances
de victoire étaient beaucoup plus nombreuses lorsqu'un
des deux adversaires pvenan un Kamae illisible auquel nul
Kamae ne d'ol la profusion de Ka-
mae. Certains de ces «rounds d'observation» duraient de
longues minutes, et il s'est méme trouvé des cas o I'un

Kamae

S~ / his Iace tucks in his elbows to protect his body,
and moves around to avoid presenting a stationary target
to his opponent. A fencer stands sideways, with the heart
away from his foe, his unarmed hand held inaccessible be-
hind him, The knife fighter will lower his centre of gravity
and will open his arms, as if attempting to encircle his oppo-
nent. And one can think of many other examples.

The duration of these postures will mainly depend on the
aggressiveness or weaknesses of the two foes, but it allows
each of them to weigh up and judge the value of the oppo-
nent, and to evaluate his psychological state at a safe dis-
tance without running excessive risks.

The Kamae b occupy an
important place in Japanese martial arts. Their number is
impressive and they offer double-edged subtleties, so to
speak. They not only declare a clear intent to engage in
combat, but also seek to create reactions of fear, hesitation
or confusion as well as serving to lure the adversary by dis-
playing apparent weak points.

The art of Kamae was greatly developed during the pre-
feudal period (up to the 17th century). It was of prime im-
portance that the opponent’s Kamae should be read like a
book, and to adopt corresponding Kamae. The chance of
victory increased greatly if one of the opponents took an
illegible Kamae for which there existed really no appropri-
ate answer, whence the abundance of Kamae. This “ sizing-
up ” of one’s opponent could last for minutes and there are



des adversaires ¢’ avouait vaincu avant I'engagement propre-
ment dit et refusait le combat.

Dans le contexte qui nous conceme, le Kobudd & but non

combatif, ces Kamae ont perdu beaucoup de leur significa-

tion et ne sont plus qu’une représentation visuelle de Ies-

prit qui motive le Shogyosha Bien que ces Kamae ne soient
des

Kata que |'on discerne le mieux les notions plus anciennes
des méthodes de Kobujutsu.

Shindd Musd RyQ a établi les Kamae de Jo et de Bokken
de maniére a ce qu'ils se complétent. En général, le Kamae
du Jo reflete la meilleure réponse au Kamae du Bokken,
é\ulam ainsi aux débutants de commettre des erreurs trop

Ne vous contel pas toutefois de ces «figures
g

plus qu'une ap des de j plus
anciennes, ils n'en pas moins une lité qui
leur est propre.

Shindd Musd Ry est riche en Kamae. Pour étre plus précis,
presque chaque mouvement débute et finit en Kamae. Ceci
signifie qu'a tout moment la position de I'arme peut per-
mettre une attaque ou un contrdle. Cependant, il est incon-
testable que ce sont dans les Kamae qui précédent chaque

poséess, mais I'étude de ces Kamae lors-
que vous aurez atteint un certain niveau; vous constaterez
alors que chacun d'eux offre plusieurs réponses possibles.
Pratiquez ces diverses possibilités, vous tirerez vite la con-
clusion que chacun de ces Kamae est riche en enseignements.

Je vous propose donc d'illustrer chacun de ces Kamae de
profil et de face pour tenter d'en démontrer la posture exacte.

Mais auparavant, examinons les quelques points communs
aux diverses prises de Kamae :

cases where one of the opponents withdrew before engag-
ing in combat proper and refused to fight.

In the context that concerns us ~ non-competitive Kobudd
— these Kamae have lost much of their original meaning
and are now more a visual model of the Shogyosha's driving
spirit. These Kamae may now be no more than approxima-
tions of more ancient Kobujutsu methods, yet they retain
a centain freshness.

Shindd Musd Ry( is rich in Kamae. To be more precise,
nearly every movement starts and ends with a Kamae. This
means that the position of the weapon allows an attack to
be launched at any time, or a dominant position to be main-
tained. However, it is within the Kamae preceding each Kata
that the most ancient methods of Kobujutsu are revealed.
Shindé Musd Ry established a series of Kamae for Jo and

Bokken so that they would complement each other. In
general, the Kamae for the Jo provides the best reply to the
Kamae of the Bokken, and thus helps prevent the beginner
from committing gross errors, Do not content yourself with
reproducing these "set figures”, but once you reach a cer-
tain level, dig further to study these Kamae. You will realize
that to each Kamae several answers are possible. You will
soon conclude that each Kamae contains a wealth of les-
sons.

1 shall therefore give a frontal and sideways representation
10 try to illustrate the correct posture. But let us examine
the points common to the various taking of the Kamae.

1. Take the Kamae slowly and intensely, with a slow breath-
ing out coming from Seika tanden (area below the navel).
Avoid sudden, jerky movements.



1. La prise de Kamae doit étre lente et intense, accompa-
gnée d'une longue expiration venant du Seika tanden (ré-
gion qui se situe au-dessous du nombril). Evitez les mouve-
ments brusques ou rapides.

2. Les notions de Zanshin, Metsuke et Shisei doivent étre
omniprésentes tout au long de I'action (voir sous «Notionss).

3. N'oubliez jamais que |a prise de Kamae est aussi intime-
ment liée a la notion de Ma-ai, et qu'un Kamae a mauvaise
distance peut étre inutile ou dangereux.

4. Le visage ne refléte aucune ('mullon (Muga-mushin), ni

ivité, ni hésitati ion. C'est avec un vi-
s.agc ncmm reflétant une dnpomhuhté intérieure totale qu'il
faut faire face a I'adversaire. Faire le vide en soi n'est pas
une petite affaire pour un débutant, mais quelques années
d’entrainement sérieux lui apporteront une cenaine séré-
nité dans la prise des Kamae. Ne soyez pas trop vite satisfait,

pensez & ce qui arriverait A votre sérénité dans le contexte
d'un combat réel !

5. Lorsque les deux adversaires sont A distance (Toma), Shi-
dachi attend que Uchidachi prenne son Kamae avant de
lui dévoiler le sien. Toutefois lorsque les Kamae sont pris
& distance rapprochée (Uchima), les prises de Kamae se font
simultanément, non seulement dans un esprit d' harmonie
(Awase), mais également parce que des Kamae décalés pré-
sentent de grands avantages pour celui qui sait s’en servir,

2. The concepts of Zanshin, Metsuke and Shisei shall be
present throughout of the action (see under " Concepts”).

3. Do not forget that the action of taking the Kamae is also
closely related to the notion of Ma-ai, and that a Kamae
taken at the wrong distance may be useless or even danger-
ous,

4. The face should betray no emotion (Muga-mushin) - no
aggression, no hesitancy, no apprehension. One should
face the opponent with a neutral look reflecting a total inner
calm. To empty oneself completely is not easy a task for
a beginner, but a few years’ training will lead to a certain
serenity when taking the Kamae. Do not be satisfied too
easily - just think what would happen to your serenity in
case of real combat!

5. When the two opponents face each other at a relatively
long distance (Toma), Shidachi waits until Uchidachi takes
his Kamae before replying with his own. However, when
the Kamae are taken at close quarters (Uchima), they are
to be done simultaneously - not only out of regard for har-
mony (Awase), but also because shifted Kamae offer possi-
bilities to someone who knows how to use them.




LISTE DES KAMAE DE JO / LIST OF JO KAMAE (SHIDACHD)

i

Tsune no kamae Tsuba wari no kamae Tsuki zue no kamae Hissage no kamae

t-

Honte no kamae Gyakute no kamae Hiki otoshi no kamae

”~ M
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Ichi monji no kamae Kasumi no kamae Monomi no kamae no kamae

13

YWINN

Ichi rei no kamae Hoso michi no kamae Yoko giri dome no kamae



LISTE DES KAMAE DE BOKKEN / LIST OF BOKKEN KAMAE (UCHIDACHI)

. 3
vl

Seigan no kamae Waki

11

no kamae (ou/or Wakigamae)

e

Jédan no kamae Gedan no kamae



it L1

Hassd no kamae In yo no kamae (ou/or Tomoegamae)

3 x ) .
R
v * (Taitd o' est pas un Kamae A propre- e ’
ment parler, mais il permet de dé-
gainer et de couper en un seul ),
mouvement 4 la maniére du lai
jutsu, Tai, ici, signifie ceinture et
10, sabre)
-
>
(Strictly speaking, Taitd is not a
D Kamae, but it permits to draw and
¥ -

cut in one movement in the laiju-
tsu fashion. Here, Tai means belt,
Nitd no kamae and 10, sword.) Taitd
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musculaires et permet un échauffement a la fois utile et in-
telligent.

Chaque cours devrait débuter par les Kihon tandoku.

Le rythme

Le rythme est trés important dans la pratique des Kihon tan-
doku. Il est judicieux d'imposer dés le premier Kihon un
rythme bien marqué et pas trop rapide de fagon a ce que
les pratiquants puissent vérifier & tout moment les points-clé
importants: espace entre les mains, hauteur de I"extrémité
du Jo, angle du Jo, etc. Le rythme est ponctué par le Kiai
respectif de chaque Kihon, ainsi que par les ordres du
leader des Kihon: le professeur ou un éléve avancé,

Les ordres

Pour celui qui comprend le japonais, les ordres émis durant
la série de Kihon peuvent lui donner I'impression de s’ étre

fourvoyé dans un régiment de fantassins en plein exercice,
Et ce n'est pas seulement une impression. En effet, Me
Shimizu a élaboré une série d’ ordres dans une période ol
il conduisait les Kihon du haut d'un podium pour les sol-
dats de I'Armée impériale japonaise stationnée en Mand-
chourie. Les quelques centaines de soldats évoluant alors,
Jo en main, auraient créé une petite catastrophe <'ils
n"avaient pas €té guidés par des ordres impératifs et précis,
donc plus militaires que martiaux. Jugez-en plutdt:

Pour le premier Kihon, par exemple, la traduction des or-
dres est la suivante:

Honte ni kamae!
Honte uchi, Yoi !

Prenez la posture de base !
Honte uchi (nom du premier Kihon)

prét!
Hajime ! Pantez |
Yame ! Halte !
Motoe ! En position de base !
Maware migi ! Demi tour droite !

Every Jodo session should begin with the Kihon tandoku.

Rhythm
Rhythm is of prime importance in the practice of Kihon
tandoku. It is essential to impose a marked but not too fast
a rhythm from the first Kihon, in order to check the impor-
tant key-points : distance between the hands, height of lhe
end of the Jo, angle of the Jo, etc, The rhythm is h

is more than a mere feeling. Indeed, Shimizu Sensei drew
up a list of orders at a time when he was directing the Kihon
from a podium to the soldiers of the Japanese Imperial Army
stationed in Manchuria. Hundreds of soldiers holding a Jo
would have created havoc without clear and precise instruc-
tions, and so, by their very nature, the commands are more
military than martial.

by the Kiai particular to each Kihon, as well as by the orders
given by the leader of the Kihon — the teacher or an ad-
vanced trainee.

Ths commands

who the orders given
dunng a series of Kihon may lead him to think that he has
strayed into a regi of f Idiers on It

For le, the lati

is:

of the orders for the first Kihon

Honte ni kamae!  Assume the basic posture !

Honte uchi, Y6i!  Honte uchi (name of the first Kihon)
ready |

Hajime ! Start !

Yame ! Stop !

Motoe | Return to the basic posture !

Maware migi ! About-face right !






La position Hanmi

Hanmli, dans la langue japonaise, est composé de deux ca-
ractéres : la moitié, et le corps. Le sens n'est pas aussi clair
qu’on le voudrait, car, en Budo, le terme Hanmi est utilisé
aussitot que le corps n'est plus exactement en face de I"ad-
versaire. Par conséquent jai utilisé dans ce livre |'adverbe
« légérement » pour préciser le sens de Hanmi lorsque le
corps ne se trouve qu'a un angle de 45 degrés par rapport
A la ligne centrale, et « totalement « ou « tomplétement «
lorsque le corps est a 90 degrés par rapport a cette ligne.

La position légérement Hanmi est en général la consé-
quence, d'une part, de la position des mains sur une arme,
I'une des mains étant nécessairement plus avancée que
Iautre, et, d'autre pan, de la position des pieds qui ne se
trouvent pas au méme niveau.

Les premiers pas

Le Budo requiert une fagon de se déplacer qui, si elle est
naturelle, nen est pas moins différente de celle que nous
utilisons quotidiennement. Les chaussées bien lisses, une
signalisation minutieuse du moindre obstacle, la régularité
des hauteurs d’escaliers, les surfaces antidérapantes, bref,
toutes les innovations pour faciliter la vie de I’homme mo-
deme qui s'astreint encore & un peu de marche, ont fait
que le piéton actuel se déplace inconsciemment, mécani-
quement.

Les disciplines martiales nous réapprennent & marcher avec
précaution, consciemment. En Budd, notre équilibre peut
étre brutalement remis en question a tout instant. La ma-
niére dont nous nous déplagons ne doit comporter aucune
faiblesse. Le contact avec le sol est primordial : ¢ est du sol
qu'on puise la force de propulsion. Plus grande est la sur-
face de contact avec le sol et plus stable sera | équilibre.

The Hanmi position

In Hanmi ¢ two ch : “half” and
“body . The meaning is not as clear as it might be since,
in Budo, the expression Hanmi designates the position the
moment the body is no longer directly opposite the oppo-
nent. Consequently, | have used the word “slightly ” to indi-
cate that the body is at an angle of 45 degrees to the centre-
line, and " completely” or “totally ” to indicate that it is at
90 degrees to this line.

The slightly Hanmi position occurs, in general, because of
the position of the hands on the weapon, one hand being
further forward than the other, and also because of the posi-
(i(:ln of the feet, which are positioned one in front of the
other.

The first steps

Budb de

ds a mode of | which, though being
natural, is nonetheless different from the usual walk. Flat
pavements, clear sign-posting of any hazard, regular stair-
cases, anti-slip surfaces — in short, all the novelties
designed to aid those who still go by foot — have turned
the pedestrian into a robot or automaton,

Martial disciplines re-educate us to walk carefully, cons-
ciously. In Budo, our balance may be unexpectedly
jeopardized at any moment. Our mode of locomotion
should present no weakness. Contact with the ground is
of prime importance : it is the ground which produces the
force of propulsion. The greater the area in contact with
the ground, the surer the balance.






c’est souvent pieds joints que I’on termine ce pas, ce qui
met I'équilibre en péril. Il faut s'astreindre a ce que ce
deuxiéme pied §'avance juste assez pour que les orteils se
trouvent & une dizaine de centimétres derriére le niveau du
talon du premier pied. Cet écartement correspond a la lar-
geur des épaules,

Ayumi ashi

Ce pas est utilisé pour couvrir une plus grande distance.
11 présente un certain danger le moment précis, aussi bref
soit-il, ol les pieds se croisent. Un autre point important
est a noter : a chaque pas, la position du corps change de
coté. D'une fagon générale, le Ayumi ashi est trés souvent
suivi d' un petit pas du deuxieme pied pour rétablir I espace
adéquat entre les jambes. Ce dernier pas est un pas de réa-
justement qu'il ' est pas nécessaire de faire a tout prix mais
qui permet souvent plus de dynamisme.

La position Chimoku

Voila pour les déplacements, examinons maintenant la po-
sition des pieds avant ou aprés le pas.

Langle des pieds se nomme Chomoku. Selon le schéma
ci-contre, le pied arriére est tourné d'un peu moins de
90 degrés par rapport au pied avant qui, lui, doit se trouver
pointé dans la direction de I"adversaire ou de la cible. 88
degrés est angle idéal, mais la morphologie de chacun
étant différente, cet angle peut varier entre 88 et 45 degrés,
Au-dessus de 88 degrés, le pied arriere perd beaucoup de
sa capacité de propulsion et devient un boulet que I'on
traine. Le facteur déterminant réside dans une position de
hanche permettant un maximum d'efficacité.

1l est important de noter I'aspect morphologique suivant ;
Lorsque I'angle du pied varie, ce n’est pas le pied seul qui
doit pivoter, mais toute la jambe jusqu’a la téte du fémur

The main problem encountered in Tsugi ashi is when the
action is excessively forceful and the thrust brings the
second foot too far and causes the two feet to end up side
by side, jeopardizing one’s proper balance, Strive to get the
second foot to move forward enough so that the toes end
about 10 cm behind the heel of the first foot, or, in case
of a back <tep, 10 ¢m in front of the toes of the first foot.
This corresponds to approximately the width between the
shoulders.

Ayumi ashi

This step is used to cover greater distances. It presents a
small weakness at the precise moment when the feet cross
one another. Another important point should be noted : at
each step, the position of the body is reversed. In general,

a second, smaller step with the second foot follows Ayumi
ashi to readjust one’s position. This last step is a realigne-
ment which, whilst not strictly necessary, often allows a
more dynamic movement,

The Chiimoku position

We have seen the steps, let us now examine the position
of the feet before and after taking these steps.

The angle between the feet is called Chumoku. The dia-
gram opposite shows that the rear foot makes an angle
little less.than 90 degrees with the front foot, which should
point towards the opponent or the target. The ideal angle
is B8 degrees, but since everyone’s build is different, it may
be anywhere between 88 and 45 degrees. Beyond 88



Cette position est naturelle et peut absorber les chocs les
plus importants. Dans le cas ot la cheville seule pivote, I'ar-
ticulation du genou se trouve hors de |'alignement et perd
beaucoup de <a résistance, Lors d'un stress violent, cette
différence d'alignement peut résulter en lésions plus ou
moins graves.

Finalement, en ce qui concerne la position des pieds dans
le domaine des disciplines classiques en général, et du Jodo
en particulier, il faut retenir une chose primordiale : I'angle
et I'écartement des pieds doivent avant tout vous assurer
le meilleur équilibre possible. 1l faut donc tendre & avoir
une position naturelle qui permet de se mouvoir avec rapi-
dité et efficacité.

Restreindre la liberté de mouvement d'un Shigydsha en
imposant une loi rigide et précise en ce qui conceme la
position des pieds est une erreur. La genre du terrain sur
lequel vous évoluez vous dictera naturellement votre posi-

tion. L' herbe humide ou les irrégularités du sol auront 10t
fait d’assouplir les obsédés de I'esthétique.

Orake Risuke, Maitre

d'armes de Tenshin Shoden
Katori Shintd Ryd, éxécutant
un mouvement de laijutsu, les
pieds en position Chamoku.

degrees, the second foot loses a lot of its ability to thrust
and becomes more like a ball and chain. The final deter-
mining factor here will reside in the correct hip position
necessary to obtain maximum efficiency,

It is important 1o note the following morphological point.
When the position changes, it is not only the foot which
must pivot, but the whole leg, right up to the hip-joint, This
position is natural and very solid. If only the ankle pivots,
the knee-joint is misaligned and loses much of its strength.
This misalignement may result in more or less serious inju-
ries if the knee is subject to substantial strain.

Finally, as far as the positioning of the feet in the field of
classical disciplines in general — and of Jod® in particular

is concerned, one important point must be remem-
bered : the angle and spacing of the feet should ensure the

best balance possible. A natural position permitting rapid
and efficient mavements should therefore be sought. It is
an error 1o restrict a Shagyosha's freedom of movement by
imposing a rigorous and inflexible rule regulating the posi-
tioning of the feet. The nature of the terrain will automati-
cally dictate your position. Damp grass or uneven ground
will be the best teachers of this principle.

Orake Risuke, Master Teacher

of Tenshin Shoden Katon Shinto
Rya, executing a laijutsu technique
with the feet in Chamoku position.



Kylsho — les points vitaux

Toute technique émanant d'un art de combat est congue
pour I"attaque d’un point vital, En ce qui concerne le baton,
ces points vitaux sont d'autant plus imponants qu’une
arme en bois est rarement efficace sur les parties du corps
qui ne recélent pas de points vitaux. Dans le cas d"auto-
défense, ou dans une suuatlon 00 vous auriez & venir en
aide d une la e de ces points
vitaux peut se révéler trds utile.

Dans le cadre de I'entrainement, le Jo, en général, et le
corps, plus rarement, entrent en contact avec ces points vi-
taux a maintes reprises, Le Shagydsha doit apprendre trés
w0ta doser ses attaques de l.\con ane pas causer de domm
ges p (fractures, | B h

internes, etc.). Si, en Bujutsu, I'attaque des points vitaux
a pour but principal d'éliminer I'ennemi ou de le mettre
hors d’état de nuire, en Budd, ces contacts directs avec les

points vitaux ont plutdt pour but : 1) de briser la concentra-
tion de I'adversaire, 2) de le déséquilibrer, et 3) de diminuer
son taux d’agressivité.

La liste ci-aprés décrit les principaux points vitaux de Shin-
dd Muso Ry0. Centains de ces points vitaux sont trop déli-
cats pour entrer en contact avec le Jo : Tentd, Uto, Kasumi,

Kmlek- D' autres ne peuvent étre touchés que légerement :
i et Kori. En ce qui concerne
les points vitaux suivants : Kote et Hiji, le Jo peut étre appli-
qué avec un peu plus de dynamisme, mais avec un dosage
trés précis de fagon & ne pas provoquer d’hématomes, Seul
Suigetsu représente une cible ol le Jo peut étre utilisé un
peu plus vigoureusement (environ 20% de la force réelle
qui serait utilisée en combat). Ce dernier point vital, par
contre, requlert une grande précision car il avoisine des or-
ganes et des parties De plus,
dans le cas d'une Shogybsha, il faul prendre garde a ne
pas toucher la poitrine.

Kyisho — The vital points

The purpose of every technique inherent to the art of com-
bat is to attack a vital point. In the case of the stick, these
points assume an even greater importance since a wooden
weapon is seldom efficient if aimed at non-vital parts of the
body. The recognition of these vital points can be very use-
ful for seli-defence, or if coming to the aid of

425
being

tacked to 1) break the opponent’s concentration, 2) throw
him off balance, and 3) curb his aggressivity.

The list below describes the main vital points in Shindd
Musd Ry@. Some of these points are too delicate to make
actual contact with the Jo: Tentd, Uto, Kasumi, Kinteki.
Others may be hit only very lightly : Inazuma, Mukozune,
Kurobushi, Kori. Kote and Hiji may be struck lightly and

assaulted.

During training, the Jo - in general — and the body -
more rarely - strike at these vital points many times. The
Shagyosha must learn early on to moderate his blows so
as nol to cause serious injury (fractures, severe bruising, in-
ternal haemorrhageing, etc.). In Bujutsu, the vital points are
attacked with the intention of disabling the enemy, or of
disarming him ; in Budd, however, the vital points are at-

inac lled manner to avoid bruising. Suigetsu is the
only target against which the Jo may be applied with a bit
more power (about 20% of the force which would be used
in combat), This point, however, demands accurate aiming
because it is close to delicate organs (Inazuma) and to bony
parts, Furthermore, when facing a female Shogydsha, care
should be taken to avoid hitting the breasts,

The force employed should also be governed by whether
one is practising a series of Kata or rehearsing a particular






Angles de coupe et de frappe

Les angles indiqués dans le schéma ci-contre sont valables
pour le Bokken et le Jo. Bien qu'il y ait plusieurs angles
entre, par exemple, les 45 degrés de Kesa giri et les 90
degrés de Yoko guruma, Shindd Musd Ry( se contente des
angles de base décrits ci-contre. Veillez & ne pas ¢

Shémen: droit de haut en bas.

Kesa giri: diagonalement de haut en bas.

Gyaku kesa giri: diagonalement de bas en haut.

Yoko guruma: horizontalement de gauche a droite et inver-
sément.

ANGLES DE COUPE ET DE FRAPPE

angles et cibles. On peut appliquer tout angle de coupe
ou de frappe & n'importe quelle partie du corps et &
n'importe quelie hauteur. Effectuez toutes ces attaques a
une distance telle que seul le Monouchi (les derniers
20 em du sabre ou du biton) pénétre ou frappe la cible.

Le Tsuki (coup d'estoc), non mentionné dans le schéma,
se porte directement dans I'angle ol se trouve I'arme.

% ¢ $
7 5
% 5 v

Yoko guruma

Cutting and striking angles

They are used for both the Bokken and the Jo. There are
several angles between, for example, the 45 degrees of Kesa
giri and the 90 degrees of Yoko guruma. However, Shind6
Musd Ry makes use of only the basic angles given in the
diagram opposite. Do not confuse angle with target. Any
cutting or striking angle can be directed at all parts of the
body and at any height. Execute these movements in a way
that only the Monouchi (the last 20 cm of the blade or the
stick) cuts or strikes the target.

The Tsuki (thrust) — not given in the diagram — is delivered
at the same angle as that of the weapon.

CUTTING AND STRIKING ANGLES

Shomen: straight from top to bottom.

Kesa giri: diagonally from top to bottom.

Gyaku kesa giri: diagonally from bottom to top.

Yoko guruma: horizontally from left to right and vice versa.



Comment lire les pages techniques ci-aprés

1. Le nom du Kihon figure verticalement en caractéres ro-
mains a gauche, et en caractéres japonais a droite.

2. Le sens de ce nom est indiqué chaque fois, tout comme
la hauteur du niveau ol la technique se termine, I'angle
de frappe, la sorte de Kiai et le genre de pas.

3. Pour la plupart des Kihon, des points-clé ont été sélec-
tionnés,

4. Tous les Kihon sont acc d'un texte explicatif
détaillé avec références aux points-clé (A, B, etc.) et aux il-
lustrations (1, 2, etc.)

5. Les ordres figurent sous les illustrations au moment ol
ils sont émis, L illustration suivante montre I’ ordre exécuté.

6. La plupart des illustrations componenr des flaches. Elles
indiquent ce que I'arme, la main ou le pied VA= faire. 'il-

lustration suivante vous montre le mouvement effectué en
vous indiquant déja les fleches pour le prochain mouve-
ment.

7. Pour les détails concernant les Kamae, la fagon de tour-
ner a droite * (pour les Kihon tandoku) ou de changer de
place ** (pour les Kihon sotai), veuillez vous référer au cha-
pitre 2.

* Maware migi !
** Ichi kotai !

How to read the following technical pages

1. The name of the Kihon appears vertically in Roman
script on the left and in Japanese characters on the right.
2. The meaning of the name is given each time, along with
the level at which the technique ends, the angle of strike,
the sort of Kiai and the type of step.

3. Key-points have been selected for most Kihon.

4. A detailed explanatory text is given with each Kihon,
with references to the key-points (A, B, etc) and to the
figures (1, 2, etc.).

5. Thec under the il atthe time

6. Most illustrations carry arrows ; they indicate the move-
ment the weapon, the foot or the arm "IS ABOUT TO"make.
The next ill shows the ¢ and
carries the arrows for the next motion.

7. Fordetails regarding the Kamae, the way to turn around *
(for the Kihon tandoku) or to change place ** (for the Kihon
sotai) please go back to chapter 2,

they are given, The followmg illustration shows the com-
mand executed.

* Maware migi |
**Ichi kotal !
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honte uchi

©
b |

m

Homte ni kamae !

Honte uchi, Yéi1 Hajime !

Niveau :
Angle :
Kiai ;

Pas

Hon : base ; Te : main ; Uchi : coup. Coup avec
la main en position de base,

Votre niveau Uto. (Voir page 173)
Shomen. (Voir page 174)
Edit! {Voir page 92.)

Ayumi ashi. (Voir page 168)

Vous étes en Tsune no kamae (1). Prenez Honte no kamae
(2 et 3). Une fois ce Kamae assuré, déplacez le pouce de
la main gauche contre votre index (point-clé A), et tirez si-
multanément le Jo vers I"arritre tout en le gardant pointé
dans la direction initiale (4). Lorsque I'extrémité avant se
trouve au milieu de la paume de la main droite, et que la
main gauche aura contourné |"extrémité arriére (B), & ce
moment-la seulement, lancez le Jo dans un angle Shomen
en I'accompagnant de la jambe gauche et des hanches, la
main avant faisant office de pivot (5). Le Jo s’arréte 3 votre

niveau Uto (C) en méme temps que le Kiai est émis. Vérifiez
& ce moment que I'espace entre les mains soit correct (D)
que les intersections des pouces et des index soient ali-
gnées (E), et que la main qui se trouve prés du corps soit
distante de ce dernier d'environ 20 cm (F), Répétez I'exer-
cice a droite (6 e1 7), puis & gauche, e ainsi de suite, Quand
I"ordre <Yame I+ retentit, attendez I'ordre =Motoe & pour
vous remettre en Tune no kamae (1 et 9), «Maware migi b
estle signal qui vous invite & vous retourner sur votre droite.
Vous &tes prés pour le Kihon suivant.

Meaning :

Level :
Angle :
Kiai =
Step :

Hon : basic, normal ; Te : hand ; Uchi : strike.
Striking with the hand in a basic position.

Your Uto level (see page 173).
Shamen (see page 174),
Eéit! (see page 92).

Ayumi ashi  (see page 168).

You are in Tune no kamae (1), Assume Honte no kamae
(2 and 3). Unlock your grip by moving your left thumb next
to your forefinger (keypoint A), and simultanecusly pull
back the Jo keeping it pointed In the original direction (4).
When the 1op end reaches the middle of the palm of the
right hand and the left hand has moved round the back (8),
only then swing the Jo through a Shomen angle, bringing
the left leg and the hips round at the same time, and using
the front hand as a pivot (5). The Jo stops at your Uto level
(C) at the same time that the Kiai is emitted. Check that

the distance between the hands is correct (D), that the inter-
sections between the thumbs and forefingers are lined up
(E), and that there is now about 20 cm between the body
and the closest hand (Fl. Repeat the movement on the right
(6 and 7), then on the left again, and so on. When the
“Yame 1" command is given, wait for the "Moloe " com-
mand, then return to Tsune no kamae (1 and 9). “Maware
migi 1" is the signal for an “about face”. You are ready for
the next Kihon.







gyakute uchi

1] Gyakute ni kamae !

Gyakute uchi, Ydi! Hajime !

Niveau :
Angle :
Kiai ¢
Pas :

Gyaku : emvers, contraire ; Te: main; Uehi :
coup. Frapper avec la main en position renver-
ste.

Votre niveau Uro.
Shomen.
Eéit!

Ayumi ashi.

Vous &tes en Tsune no kamae (1), Prenez Iextrémité du Jo
avec votre main gauche retournée alors que vos pieds sont
encore joints (2). Placez ensuite lentement I"extrémité du
Jo sur I'avant avec un grand mouvement du bras droit dont
le poignet se retrouvera au-dessus du Jo (3). Tirez le Jo vers
I"arrigre tout en le gardant pointé dans la direction initiale
mais sans changer le pouce de position comme vous | avez
fait pour Honte uchi (4}, Lancez ensuite le Jo dans un angle
Shdmen en avangant la jambe gauche, la main avant faisant
office de pivot. La pointe du Jo ' arréte au niveau Uto (A)

en méme temps que le Kial est émis (5). Vérifiez & ce
moment-li que I'espace entre vos mains soit correct (B),
et votre poignet gauche bien au-dessus du Jo et non & coé
(C). Vérifiez encore Fespace entre la main arriére et le corps
(enw. 20 cm). Répétez |'exercice A droite (6 et 7), puis en-
core 3 gauche et ainsi de suite. A I'ordre Yame I», attendez
"ordre «Motoe I» pour retourner votre main avant dans la
position Honte (8) avant de vous remettre en Tsune no ka-
mae (10). Attendez le sMaware migi s pour vous retourner.
Vous &es prét pour le Kibon suivant.

Meaning :

Gyaku : opposite, reverse ; Te: hand ; Uchi :
strike. Striking with the hand in the reverse posi-
tion.

Your Uto level.
Shomen.

Eéit!

Ayumi ashi.

You are in Tsune no kamae (1). Grasp the end of the jo with
the left hand in reverse position, keeping the feet together
(2). Then slowly bring round the rear end of the Jo to the
front by swinging it over your right shoulder in a large arc,
with the wrist ending up over the Jo (3). Pull back the jo
keeping it pointed in the original direction, and without
shifting the left thumb as for Honte wchi (4). Then swing
the Jo through a Shdmen angle, bringing the left leg round
at the same time, using the front hand as a pivot. The Jo
stops at your Uto level (A) at the same time that the Kiai

is emitted (5). Check the distance between the hands (B)
and the position of the wrist (C). Check also the distance
between the rear hand and the body which is about 20 cm.,
and repeat the movement on the right (6 and 7), then on
the left, and so on. When the “Yame I" command is given,
walt until the command “Motoe I is given, then change
the front hand position which is in Gyakute, to the Honte
position (8) before returning to Bune no kamae (10). Wait
for the command “Maware migi I before tumning around.
You are now ready for the next Kihon.
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Et ainsi de suite/
and so on

Yame ! Motoe ! Maware migi ! 18

Position du
poignet
Position of
the wrist

! Env. 20 cm./About 20 cm
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Hiki otoshi ni kamae !

Hiki otoshi uchi, Hajime !

Sens : Hiki < retirer ; Otoshi : faire tomber; Uchi :
coup.
Retirer le Jo et frapper pour faire tomber,
Niveau: \Votre niveau Uto.
Angle:  Shdamen.
Kiai : Eéit!
Pas: Ayumi ashi,

Vous &tes en Tsune no kamae (1). Mettez le Jo dans la posi-
tion horizontale et avancez le pied gauche en position
Hanmi en saisissant |"extrémité avant du Jo avec la main
gauche (2). Montez ensuite cette main contre votre pou-
mon gauche (3) (A), les doigts pointés vers le haut et tres
souples (B). Puis retournez votre main droite (4) en gardant
le bras naturellement tendu (C). Lancez maintenant le jo
dans un angle Shdmen en avangant le pled droit (3). La
pointe du Jo <arréte & votre niveau Uto, Aprirs un Kime,
faites glisser le Jo vers I'arriére comme dans Honte uchi
(6), puis en contournant I'extrémité avant du Jo avec la main

droite, placez le dos de cette derniére contre votre poumon
droit (7). Répétez le mouvement 3 gauche (8), puis A droite
et ainsi de suite. A I'ordre Yame v, procédez de méme que
pour Honte uchi, o, si vous avez le pied gauche en avant,
procédez comme indiqué ci<contre (9 & T1). La manipula-
tion du Jo dans ce Kihon peut paraitre assez compliquée
de prime abord, mais ce o’ est qu’un exercice de dextérité
qui s"acquiert rapidement, Lossque le Jo est dans la méme
position que Honte uchi, observez-en les mémes points-
clé.

Meaning : Hiki : draw back ; Otoshi : drop down ; Uchi :

arike. Draw the Jo back and strike down,

Level ; Your Uto level.
Angle:  Shomen,

Kiai : Eéit!

Step : Ayumi ashi,

You are in Tsune no kamae (1). Put the Jo in a horizontal
position, move the left foot forward to & Hanmi position
and grasp the end of the Jo with the left hand (2). Then
bring this hand up towards the leading breast (A) (3), hold-
ing the Jo lightly with the fingers open and pointing up-
wards (B). Next, change your right hand grip to the Honte
position (4), keeping the arm naturally outstretched (C).
Then, swing the Jo in a Shomen angle, maving the right
foot forward (5). The Jo stops at your Uto level, After a Kime,

slide back the Jo (6), then, bypassing the end of the Jo with
the right hand, place the back of that hand against the lead-
ing breast (7). Now repeat the movermnent on the left (8),
then on the right, and so on. Al the “Yame ! command,
proceed as for Honte uchi, oe, if the left foot is forward,
as shown opposite (9 to 11). The handling of the Jo in this
Kihon may seem complicated, but it is a question of dexteri-
ty and will be learned quickly. When the Jo is In the same
position as in Honte uchi, observe the same key-points,
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P 5 and so on
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Env. quatre
mains
despace
About four
hands wide

Position de la main qui

est contre la poitrine =

Position of the hand

which is against the chest




kaeshi tsuki
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Honte ni kamae !

Kaeshi tsuki, Yoi !

Hajime !

Niveau :
Angle :
Kiai :

Pas :

Kaeshi
toc.
Retourner |"arme et porter un coup d'estoc.

Votre niveau Suigetsu .

: changer, retourner ; Touki ; coup d'es-

Ligne centrale.

De Hune no kamae (1), prenez Honte no kamae (2 et 3).
Passez ensuite le pouce de la main gauche du coté des
doigts comme dans Honte uchi, mais au lieu de tirer le
Jo vers I'arriére, glissez votre main droite jusqu'a I'extré-
mité du Jo en ramenant cette derniere vers I'arriére dans
un grand mouvement circulaire passant prés de votre
orellle droite (4 et 5). Simultanément, pivotez sur vos han-
ches et vos pieds (A), Le Jo repose horizontalement dans
vos mains, I'avant [égérement plus haut, comme indiqué
au point-clé B, Faites un grand pas avec le pied gauche tout

en changeant la position de votre main armére, La pointe
du Jo jaillit de la main gauche et percute un adversaire ima-
ginaire au niveau de votre propre plexus solaire (6). Levez
ensuite lentement le Jo au niveau Uto (7). Répétez le mou-
vement sur la gauche (8 & 10), et ainsi de suite, A I'ordre
sYame ! procédez de méme que pour Honte uchi, ou, si
vous avez le pied gauche en avant, référeraous 3 Hiki
otoshi uchi. N'omettez pas de contrdler I"espace entre les
mains ainsi que celui qui sépare I"abdomen de la main la
plus proche, (Voir points-clé de Honte uchi.)

Meaning :

Level :
Angle :
Kiai :
Step @

Hoot |
Ayumi ashi.
Kaeshi : change, turn around ; Tsuki @ thrust.

Reverse the weapon and thrust,
Your Suigetsu level,
Centre-line.

Huut !

Ayumi ashi.

From Tsune no kamae (1), assume Monte no kamae (2 and
3). Unlock your grip of the Jo by maving your thumb to
a position next to your forefinger as in Honte uchi, but in-
stead of pulling back the Jo, slide the right hand to the end
of the Jo and swing it backwards in a large circular move-
ment passing close to the right ear (4 and 5). At the same
time, swivel on the hips and feet (A). The Jo rests horizon-
tally in your hands as shown in key-point B. Take a big step
forward with the left foot while switching the position of
your rear hand grip. The end of the Jo flashes out of the

left hand and strikes an imaginary opponent at the level
of your own solar plexus (6). Then slowly lift the Jo to the
Uto level (7). Repeat the movement on the left (8 and 9),
and 0 0n. When the “Yame I" command is given, proceed
as for Honte uchi, or, if the left foot is forward, refer to Hiki
otoshi uchi. Do not forget to check the space between the
hands and also that between the body and the closest hand
(see key-points to Honte uchi).



Et ains| de suite/
and so on
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POINTS

PoINTS

Position des pieds aux points 5 et 9
@ Position of the feet at points 5 and 9

Ligne centrale
Centre-line

Avant/front

Position des mains
aux points 5 et 9

Position of the hands
at points 5 and 9

Arrigre/back
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Maware migi !
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gyakute tsuki
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Honte ni kamae !

Gyakute tsuki, Yai !

Hajime !

Sens : Gyaku : envers, contraire ; e : main; Tsuks:
coup d'estoc.
Coup d'estoc avec la main en position

renversée.

Niveaux : Votre Suigetsu et votre Uto,

Angles:  Ligne centrale et Shamen.
Kiai : Hoot ! et Eéit!
Pas: Ayurni ashi.

Aprés [a prise du Kamae (1 & 3), inversez les exteémités du
Jo en glissant ka main droite jusqu’au bout du Jo dans un
mouvement circulaire au-dessus de la téte (A). Le pouce
de la main gauche reste en place, mais les hanches et les
picds subissent une rotation identique a celle du Kibon pré-
cédent (B) et I'extrémité du Jo est pointée vers la cible (4).
Faites ensuite glisser le Jo dans la main gauche en avangant
le pied gauche jusqu'a ce que I'exinémité du Jo atteigne
le niveau de votre plexus solaire (5). Aprés un Kime bien
marqué, tirez le Jo vers I'arriére jusqu’a ce que ' extrémité

¢ trouve au centre de votre main gauche, et ceci 3 nouveau
au-dessus de la téte (6), Frappez maintenant dans un angle
Shémen a la manitre de Honte uchi (7). Répétez les mémes
Restes jusquau Yame I, car ce Kihon ne §'effectue que
d’un coté. Apris I"ordre Yame b, procédez de méme que
pour Honte uchi (8 et 9). Lors du Tsuki, soyez attentif aux
Points suivants : I'espace entre les mains (C), la hauteur de
[a main droite (D), et |a position ferme de cette derniére (E).

Meaning : Gyaku : opposite, reverse ; Te: hand ; Tuki :
thrust. Thrusting with the hand in the reverse
position,

Levels:  Your Suigetsu and Uto levels,
Angles:  Centre-line and Shdmen.
Ki Huut ! and Eéit!

Step : Ayurni ashi.

After assuming Kamae (1 to 3), turn the Jo around by sliding
the right hand to the end of the stick in a circular movement
over the head (A), The thumb of the right hand remains
in position, but the feet and hips rotate as m lhe preceding
Kihon (8) and th d of the Jo points 1 8

target (4). Then slide the Jo through the left Iv.md and move
the left foot forward until the end of the Jo reaches the level
of your solar plexus (). Aiter a well marked Kime, pull back
the Jo until the end reaches the centre of the left hand, once
again above the head (6). Now strike through a Shomen

angle as in Honte uchi (7). Repeat the same movement until
the “Yame " command Is given, since this Kihon is carried
out on one side only. When the “Yame " command s
given, proceed as for Honte uchi (8 and 9). Watch the fol-
lowing points in the Tsuki : the distance between the hands
(C), the level (D) and a firm grip (E) of the right hand



Et ainsi de suite/and so on

Yame, Motoe !

Maware migi !

Position du biton
aux points 4 et 6

Position of
the stick at
points 4 and &

®

Position des
pleds au
point 4
Position of
the feet at
point 4

Ligne centrale

T Centre-line

Position des mains
au point 5
Position of the hands
at point 5




maki otoshi

'_(D

Honte ni kamae !

Maki otoshi, Yoi! Hajime !

Sens : Maki : envelopper ; Otoshi : faire 1omber.
Faire tomber d’un mouvement enveloppant

Niveau: Contrdle & votre niveau Uto.

Angle:  Spirale avec effet de coup de fouet contre le bas
et & gauche de la ligne centrale.

Kiai : EdGit |

Pas: Tsugi ashi.

Aprés avoir pris Honte no kamae (1 4 3), pliez simultané-
ment les deux bras (4) de fagon & ce que votre main gauche
50it 3 la hauteur de I"épaule et que la droite soit & la hauteur
de la bouche (A), et que I'angle du Jo soit identique aux
points<lé B et C. Soyez particulidrement attentif & ce que
vos deux mains de trouvent du cété gauche de votre ligne
centrale (D). Le point d’intersection du Jo et de la ligne
centrale doit se trouver plus haut que votre téte (E). Effec-
tuez maintenant un grand pas avec le pied droit suivi du
gauche en Tugi achi, Simultanément faites décrire 3 la

pointe du Jo une courbe en forme de spirale vers le bas
et a gauche de la ligne centrale qui se termine & votre ni-
veau Uto (5 et 6). Avant ce mouvement en spirale, tournez
Iégérement votre main droite de fagon & pousser le Jo plutdt
Gu'a le tirer (F), et imprimez au Jo un mouvement en coup
de fouet mals sans décalage entre les deux mains. Repliez
& nouveau les bras et recommencez (7 4 9). Ce mouvement,
pour le moment, ne <effactue qu'a droite. A I"ordre
Yame I, procédez de méme que pour le Kihon précédent
(10 et 1),

Meaning : Maki : envelop, wrap ; Otoshi : drop down.
To drop down with an enveloping movement

Level:  Control at your Uto level.

Angle: A sharp, downward, spiral-whipping movement
on the left of the centre-line.

Kiai : Eéit!

Step Bugr ashi.

After assuming Honte no karmae (1 to 3), simultaneously
bend both arms {4) to bring the left hand up to the level
of the shoulder and the right up 1o the level of the mouth
(A), and so that the angle of the Jo is as shown in key-points
B and C. Take particular care that both hands are to the
left of your centre-line (D). The Jo and centre-line should
intersect above the head (E). Now, take a big step forward
with the right leg, followed by the left. Simultaneously,
make a sharp, downward spiral-whipping movement on the
left of the centre-line to end at your Uto level (5 and 6)

Before making this sweep, turn the right hand slightly in
order to push the Jo rather than pull it {F), and impart a
whipping movement to the Jo, but without altering the posi-
tion of the hands. Bend the arms and start again (7 and 8).
For the moment, this movement is carried out on the right
side only. When the “Yame I command is given, proceed
as for the previous Kihon (10 and 11).






kuri tsuke

Kuri tsuke, Yoi !

Hajime !

Sens :

Niveau :

Angle :

Pas :

Kuri : guider ; Tsuke : plaquer, coller.
Guider et plaquer I"arme contre le corps.

Horizontal au niveau de I'aine.

Courbe séche sur la gauche et vers le bas.
Eéit!

Tsugi ashi.

Vous étes en Tsune no kamae (1). Déplacez laéralement
votre pied gauche en méme temps que I'extrémité du Jo
vient rejoindre votre main gauche en travers du corps et
horizontalement (A) (2). En déplagant votre pied droit vers
Iavant et légirement & gauche de [a ligne centrale (B) pla-
cez votre arme au-dessus de votre téte (3), Veillez aux pro-
portions e & I'espace entre les mains décrits au pointcié
C. Uextrémité avant du Jo est légrement plus basse que
autre, et votre poitrine et vos pieds sont parfaitement ali-
gnés sous le Jo (D). En avangant le pied droit suivi du pied
gauche comme sur deux rails, rabattez énergiquement

I'arme en une courbe assez séche (4) de fagon a ce que
volre main gauche soit en contact avec votre aine gauche
et que votre poignet droit soit bien recourbé (E). Depuis
celte position, replacez le Jo au-dessus de votre 1éte et re-
commencez ce mouvement qui ne se fait, pour le moment,
qu'adroite (5 et 6). A I'ordre sYame b, mettezvous en Gya-
kute no kamae (7), retournez votre main droite (8), et procé-
dez comme pour le Kihon précédent.

Meaning : Kuri : guide ; Buke : stick, glue.

Level :
Angle :
Kiai :

Step :

To guide and stick the weapon against the body.
Horizontal at groin level.

Sharp downward spiral on the left.

Eéit!

Tugi ashi.

You are in Tsune no kamae (1), Move the left foot sideways
at the same time that the left hand grasps the end of the
Jo held horizontally across the body (A) (2). Moving the
right foot forward and slightly to the left of the centre-line
(8), place your weapon above the head (3). Pay attention
to the position of your hands in relation to your head as
shown in key-point C. The forward end of the Jo is slightly
lower than the rear, chest and feet perfectly aligned under
the Jo (D). Moving the right foot forward followed by the

left, parallel to the centre-line, powerifully bring the Jo down
in a sharp, downward spriral movement (4) so that your left
hand solidly contacts your left groin. The right wrist is bent
so your fist is well turned inward (E). From this position,
return the Jo above the head and again carry out the move-
ment, which, for the moment, is done on the right side only
(5 and 6). When the “Yame !" command is given, assume
Gyakute no kamae (7), change the right hand grip to a
Honte position (8), and proceed as for the previous Kihon.
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Et ainsi de suite/
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Yame, Motoe !

Séquence du mouvement s¢

Sequence of the movement
referring to photos 2, 3 and 4

rapportant aux photos 2, 3 et 4 |
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kuri hanashi
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Kuri hanashi, Yéi

Hajime !

Sens

Niveau :

Angle :

Kuri : guider ; Hanashi - laisser aller, licher,
Guider et laisser aller.

Controle 3 votre niveau Uto.

Maouvement en spirale sur votre droite se termi-
nant sur votre ligne centrale.

Eéit!
Tsugi ashi,

Procédez de méme que pour Kuri tsuke {1 3 3), En mainte-
nant votre position du Jo et des mains, pivotez toute la par-
tie supérieure du corps vers la droite en avancant lentement
le pied droit (4). Le pied gauche suit au moment oil vous
projetez I extrémité du Jo (qui éait alors 3 votre droite) sur
Favant dans un mouvement circulaire passant par le haut.
U extrémité du Jo & arréte i votre niveau Uto (5 et 6). Repla-
cez, aprés un Kime, le Jo audessus de votre téte (7) et
recommencez ce mouvement qui ne s'effectue, pour le mo-
ment, qu'a droite. A l'ordre «Yame!s, procéder de méme
que pour Kuri tsuke (8 & 10), Ce mouvement est difficile

de par la quantité de gestes & faire simultanément: le pas,
le pivotement du corps et la projection du Jo avec le
déplacement du pied arridre. Ne pivotez sur vos hanches
quen avangant le pied droit (nous verrons pourquoi dans
les Kihon sétai). Les points-clé vous montrent cette techni-
qQue sous un angle différent,

Meaning :

Level =
Angle :
Kiai :
Step :

Kuri : guide ; Manashi : let go.
To guide and let go.

Your Uto level

Upward circular movement on your night
towards the centre-line.

Eéit!

Tougl ashi.

Proceed as for Kuri tsuke (1 to 3). Without changing the
position of the Jo or hands, swivel the whole upper pant
of the body to the right while slowly pushing the right foot
forward {4), The left foot follows and stops at the same time
the end of the Jo ends up at your Uto level through a circular
movernent (5 and 6). After a Kime, return the Jo above the
head (7) and again carry out the movement, which, for the
moment, is done on the right only. When the “Yame!*
command is given, proceed as in Kuri tsuke (8 to 10).

This movement is very difficult because many motions have
to be executed simultancously : the step, swivelling of the
body and propelling of the Jo, and at the same time, bring-
ing the rear foot forward. Do not swivel on the hips without
moving the right foot forward (we shall see why in the Kihon
sbtail. The key-points show this technique from a different
angle,
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Motoe ! Maware migi !

Yame !

Séquence du mouvement
se rapportant aux photos 2, 3, 4 et 6

Sequence of the movement
referring to photos 2, 3, 4 and 6
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tai atari

Tai atari, Yoi!
Sens : Tal : corps ; Atari : percuter,
Percuter le corps de I'adversaire.
Niveaux : \olre niveau Swigetsu et votre niveau Uto.
Angle:  Ligne centrale.
Kiai : Eéit! ou Hoot !, & choix
Pas: Tsugi ashi

Procédez comme pour le Kihon précédent (1 & 3), En méme
temps qu'un Tsugi ashi vers I"avant, votre main gauche re-
vient énergiquement sur la ligne centrale au niveau de vo-
tre plexus solaire, tandis que le bras droit se tend en avant
A votre niveau Uto (A et B). Les deux bras sont tendus (4).
En maintenant cette position, faites un second Tougi ashi
énergique vers "avant en weillant & ne pas plier les bras
(5). Pour ce déplacement, I'énergie doit venir exclusive-
ment des hanches, Aprés un Kime, replacez le Jo au-dessus
de votre téte tout en faisant un troisitme (mais plus petit)
Tsugi ashi vers I'avant (6), et recommencez ce mouvement

qui ne s effectue qu’a droite pour le moment (7 et 8), A
I’ordre <Yame I, mettez vous en Gyakute no kamae (9), et
procédez comme pour le Kihon précédent (10 a 12). Les
points-clé vous montrent cette technigue sous un angle dif.
férent.

Meaning : Tai : body ; Atari : hit, crush in.
To crush in the body.

Levels:  Your Suigetss and Uto levels
Angle:  Centreline,

Kiai : Either E¢it! or Huut!

Step : Tsugi ashi.

Proceed as for the previous Kihon (1 to 3}, While making
a small Tsugi ashi forward, the left hand powerfully returns
to the centre-line at the level of your solar plexus and, at
the same time, the right arm stretches out at your Uto level
(A and B). Both arms are outstretched (4). In this position,
make another dynamic Tsugl ashi forward, being careful not
to bend the arms {3), For this move, the power must come
from the hips alone. After a Kime, return the Jo above your
head making a third (but small) Tsugi ashi forward (6}, and

again carry out this movement, which, for the moment, is
done on the right only (7 and 8). When the “Yame ! com-
mand is given, proceed as for the previous Kihon. The key-
points show this technigue from a different angle.
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tsuki hazushi uchi

% Tsuki harushi uchi, Yoi!

Hajime !

Sens @ Buki : coup d'estoc ; Hazushi : éviter, dévier ;
Uchi : coup. Dévier un coup d'estoc et
frapper.

Niveau: Contrdle de votre niveau Uto.

Angles :  Blocage sur la ligne centrale, spirale vers le bas
et & gauche de la ligne centrale, puis ligne cen-
rale.

Eéit!
Tugi ashi (une fois en arritre et deux fois en
avant)

Sans déplacer les pieds, prenez Ichi monji no kamae (1 3
3). Faites ensuite un grand Tsugi ashi en arridre (pied gau-
che, pied droit), tout en plagant votre comps en position
Hanmi (4). Simultanément, la main droite remonte le long
du Jo jusqu’a la position démontrée au point-clé A, tandis
que 'extrémité avant du Jo est baissée jusqu’au niveau de
la ceinture (B). Aprés un Kime, votre main gauche quitte
le Jo pour aller saisir |'autre extrémité alors que, simultané-
ment, le bras droit brandit le Jo vers le haut mais sans chan-
ger d"angle (C). Votre bras droit reste tendu et votre main
gauche touche votre poumon droit, le coude protégeant

le coeur (5) (D). Aprés un court Kime, frappez a la maniére
d'un Hiki otoshi uchi (spirale vers I'avant et le bas, sur la
gauche de la ligne centrale), en avangant le pied droit (6)
Lorsque le Jo est remonté & votre niveau Uto (7), observez
un bref Kime et faites un nouveau Tsugi ashi vers I'avant
sans rien changer & la position des bras et du Jo (8). Joignez
ensuite les pieds vers I"avant (9) et reprenez le Kamae
comme indiqué sous le pointclé E. A I"ordre sYame %, pro-
cédez comme pour Honte uchi.

Tswki @ thrust ; Hazushi : evade, deflect ; Uchi ;
strike. Deflect a thrust and strike.

Control of your Uto level

Block on the centre-line, downward spiral to the
left of the centre-line, then centre-line.

Eéit!
Fugi ashi (once backward and twice forward).

Without moving the feet, assume Ichi monji no kamae (1
10 3). Then make a large Tougi ashi backward (left foot, right
foot), placing the body in a Hanmi position (4). Simultane-
ously, move the right hand along the Jo up to the point
shown in keypoint A, whilst the end of the jo is
lowered to the level of the belt (B). After a Kime, the left
hand leaves the Jo to grip the other end whilst, simultane-
ously, the right arm thrusts the Jo upwards without changing
the angle (C). The right arm remains outstretched, and the

left hand touches the right breast, elbow cavering the heart
(5) (D). After a brlef Kime, strike with a Hiki otoshi uchi
(forward, downward spiral to the left of the centre-line),
moving the right foot forward (6). When the Jo returms to
your Uto level (7), observe a short Kime and make another
Teugi ashi forward without changing the position of neithes
the arms nor the Jo (8). Bring the feet together (9) and again
take the Kamae as shown in the key-point E. When the
“Yame !" command is given, proceed as for Honte uchi.
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Honte ni kamae !

D& barai uchi, Hajime !

Sens : DO : torse ; Barai (ou Harai) : balayage ; Uchi ;
coup. Frapper sur une attaque transversale au

torse.

Niveaux : Hauteur de votre genou, puis votre niveau Uto.

Angle:  Kesa ginl,
Kiai : Eéit!
Pas: Ayumi ashi

Prenez Honte no kamae (1 a 3), passez le pouce de la main
gauche du coté des doigts et, simultanément: a) Pla-
cez votre pied droit derriére le gauche en position Hanmi;
b) Glissez votre main droite jusqu’au bout du Jo ; ¢) Glissez
Ia main gauche vers le centre du Jo ; d) Tendez les deux
bras (4 et 5). Votre main droite se trouve maintenant plus
haut que I'épaule et votre bras gauche est paraliéle au sol,
devant vous (A). Uespace entre vos mains correspond 3 ce-
lui des épaules (B). Tirez ensuite le Jo vers I'arriére avec
la main droite (6), puis frappez dans un angle Kesa giri sans

faire de pas mais en pivotant sur les pieds et les hanches
(7). Votre main gauche est au-dessus et légérement sur la
gauche de votre genou gauche, I'extrémité du Jo a env. 30
cm du sol, légérement & droite de la ligne centrale (C).
Remontez ensuite le long de la ligne centrale jusqu’a votre
niveau Uto en ramenant trés en avant le pied droit suivi
du pied gauche (8). Recommencez ce mouvement qui ne
s"effectue que d'un cd1é. Pour ce Kihon, F'ordre Yame s
est suivi de «Sonomama ! (Ne bougez plus . Restez dans
cette position (9) jusqu'd I'énoncé du Kihon suivant,

Meaning : D¢ : torso ; Barai {or Harai) : sweep; Uchi:
strike. Strike on a sweeping action 1o the torso.

Levels:  Your knee level then your Uto level.
Angle:  Kesa gini.

Kiai : Eéit!

Step : Ayumni ashi.

Once in Honte no kamae, (1 to 3) move the left thumb next
to the fingers and simultaneously : a) place the right foot
behind the left in 2 Hanmi position ; b) slide the right hand
to the end of the Jo ; ¢} slide the left hand towards the centre
of the Jo ; d) extend both arms (4 and 5). The right hand
is now higher than your shoulder, the left arm is out-
aretched, parallel with the ground, in front of you (A). The
distance between the hands corresponds to the width of
your shoulders (B). Pull back the Jo with the right arm (6}
and then strike through a Kesa giri angle without taking any

steps, but swivelling on the feet and hips (7). The left hand
is above and slightly on the left of your left knee, the end
of the jo 30 ¢m from the ground, slightly 10 the right of
the centre-line(C), Now, moveup the centre-line to your Uto
level, pushing the right foot forward (8). Again carry out
this movement, which is done on the right side only. The
command "Sonomama !" (Don't mave ) follows “Yame !,
Stay in this position until the next Kihon is announced.



Niveau de la

poitrine
Chest level




Position au point 4 pour le mouvement de droite
et au point 6 pour le mouvement a gauche

Position at point 4 for the movement on the right
and at point 6 for the movement on the left

Position au point 3 pour
le mouvement A droite

ot au point 5 pour le
mouvement & gauche

Position at point 3 for the
movement on the right and at
point 5 for the movement

on the left

tai hazushi uchi

Et ainsi de suite/
and so on

Yame | Motoe !

Mae dete !

— — — —>
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Tai hazushi uchi, Hajime ! ol

Sens: Tt
coup, Eviter avec le corps et frapper.

Niveau : Votre niveau Uro.

Angle:  Shomen.

Kial Eéit?

Pas : Pieds joints puis Tugi ashi vers I'arriére.

corps ; Mazushi @ &viter, dévier; Uchi:

Vous étes en Honte no kamae (1), Tirez le Jo vers |'arriére
avec la main gauche mais sans changer le pouce de place,
et en conservant I'angle initial, jusqu’a ce que I'extrémité
du Jo se trouve dans la main droite (2). Puis posez le dos
de cette main sur votre cuisse droite en tendant simultand-
ment le bras gauche latéralement (3). Les doigts des deux
mains sont tendus (A), L'angle des épaules est perpendicu-
laire 4 la ligne centrale (8). Aprés un bref Kime, ramenez
le pied droit contre le gauche et pliez le bras gauche par-
dessus la téte (4). Le bras droit est naturellement tendu et
le Jo vertical sur votre coté droit. Frappez maintenant dans

un angle Shamen en reculant le pied gauche (5). Uextré.
mité du Jo s'arréte & votre niveau Uto (6). Aprés un Kime,
recommencez ce mouvement qui ne s'effectue que d'un
coté, lautre coté faisant l'objet du prochain Kihon.
Remettezvous en Tsune no kamae (7 et 8) mais au lieu de
sMaware migits, I'ordre sMae detels (Avancez!) vous sera
donné. Avancez alors naturellement en Tsune no kamae
jusqu'd I'endroit oli vous aviez commencé ce Kihon et at-
tendez

Meaning : Toi : body ; Hazushi
strike. To evade with the body and strike.

Llevel:  Your Uto level.

Angle:  Shomen

Kiai = Eéit!

Step : Feet together, then Tugi ashi backward.

evade, deflect; Uchi :

You are in Honte no kamae (1). Pull back the Jo with the
left hand, but without moving the thumb, holding the initial
angle, until the end of the Jo reaches the right hand (2)
Then lay the back of this hand upon your right thigh, simul-
taneously extending the left arm sideways (3). The fingers
of both hands are open (A). The shoulders are perpendicy
Lar to the centre-line (B). After a brief Kime, move the right
foot back against the left, and bend the left arm above the
head (4). The right arm is naturally extended, and the jo

is vertical on your right. Now strike through a Shomen an-
gle and move the left foot back (5). The end of the Jo stops
at your Uto level (6). After a Kime, carry out this movement
again, which is done on the right side, the left side forming
the subject of the next Kihon. Retum to Tsune no kamae,
but instead of “Maware migi I} the command “Mae dete I
(step forward 1) will be given. Then simply return, maintain.
ing Tsune no kamae, to the place where you started this
Kihon and wait.



Tai hazushi uchi (gauche)

Une fois revenu & la place de départ, vous étes toujours
en Tune no kamae. A 'ordre «Hidari honte ni kamae &,
placez votre main gauche sur le Jo juste devant votre main
droite {A) et tendez fe bras gauche vers I'avant jusqu’d ce
que I'extrémité arriére du Jo soit dans la paume de votre
main droite et que la pointe du Jo soit & votre niveau Uto
el revenez avec votre main gauche a la distance correcte
(2 et 3), Effectuez maintenant la méme technique que pour
le Kihon précédent, mais de I'autre coté. Tirez le Jo vers
"arriéee avec la main droite (4), posez la main gauche sur
la cuisse gauche et tendez latéralement le bras droit (5).
Ramenez ensuite le pied gauche contre le droit en faisant
passer votre bras droit par-dessus votre téte (6), et frappez
dans un angle Shomen en reculant le pied droit, cette fois
(7). Recommencez ce mouvement jusqu’ |'ordre Yame ls
puis procédez comme indiqués aux points 9 & 1. Vous &tes
4 nouveau en Tune no kamae. Attendez I annonce «Kihon
owari ! (Les Kihon sont terminés) pour saluer (12),

Accordez une attention toute particuliére & cette série de
Kihon, C'est le moyen le plus s0r d"acquérir une technique
comecte e précise. ASIeignez-vous 4 pratiGuer ces mouve
ments de base au moins trois fois par semaine. Aprés plu-
sieurs années, vous réaliserer que c'est un trmail riche
d'enseignements ot {"amélioration n'a pas de limites.

Vue frontale de la prise de

Honte uchi 3 gauche @
Front view of the taking of

Honte uchi on the left side

Tai hazushi uchi (left)

When you reach the starting place, you are still in Tsune
no kamae (1, When the "Hidari honte ni kamae ! com-
mand is given, place the left hand on the Jo, just in front
of the right (A), then stretch the left arm forward until the
end of the Jo reaches your Uto level and slide the left hand
down to the correct distance when in Honte no Kamae (2
and 3). Now carry out the same motions as for the previous
Kihon, but this time, on the other side. Pull back the Jo
with the right hand (4), lay the left hand on the left thigh
and extend the right arm sideways (5). Then bring the left
foot against the right, move the right arm over and above
your head (6) and strike through a Shémen angle, this time
maving back the right leg. Carry out this movement until
the “Yame ' and then proceed as shown at points 9 to 1.
You are once again in Tsune no kamae, Wait for “Kihon
owari " {The Kihon are over !) before bowing (12).

Take particular care in carrying out this series of Kihon :
it is the surest way to acquire a correct and precise tech-
nique. Make a strict sule of practising these basic move-
ments at least three times a week. After a few years, you
will realize just how instructive the work can be, with no
limit to progress,

Et ainsi de suite/
and so on

Yame ! Motoe !
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Kih vari ! d
ihon owari ” Hidari honte ni kamae !
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E I'avis de Me Draeger et, plus humbl a

sont i i un moyen sar de mobiliser un maxi-

mon avis également, cette série de Kihon a
) deux est de loin I'exercice le plus nécessaire

et bénéfique de toute la pratique du Jodd. Elle
permet, d'une fagon répélitive, de tester et d'améliorer
dans des conditions optimales les points suivants :

- I'efficacité des Kihon,

- la pratique du Ma-ai,

- la prauque du R|—a| ou du dimings,
- r
Ce demier point est important, Le fait que le Jodé ne com-
porte aucun aspect compétitif résulte trop souvent en une
technique qui sacrifie |' efficacité et la puissance  I' esthéti-
que.

Bien qu’il y ait, en Jodd, plusieurs moyens a disposition
pour permettre au pratiquant de se dépasser ph

mum d'énergie chez quiconque pendant les quelque 50
minutes que dure I'exercice (des deux cOtés).

Quatre points importants doivent &tre compris trés tot dans
la pratique des Kihon sotai :

1. Certaines cibles et certains angles different de ceux qui
ont été stipulés dans les Kihon tandoku. Prenez-en note en
lisant les détails de chaque Kihon dans les pages suivantes.

2. Pour que Iexercice soit efficace, il faut qu'il soit exécuté
sur une certaine distance. Pour ce faire, certaines lois du
Ma-ai et du Ri-ai ont éé transgressées. Par exemple, la
coupe de Maki otoshi aboutit sur le Jo et non sur la téte
de |"adversaire comme ce serait le cas dans un Kata. Cer-
tains pas son! mg.érémem petits ou grands pour permettre

(séries de Hiki otoshi, séries de Ran-ai, etc.), les Kihon sotai

une i du sans qu’il y ait
de coupures pour réajuster la distance.

N the opinion of Draeger Sensei — and more
humbly, in mine too - this series of Kihon
practised in pairs is by far the most necessary
and beneficial exercise in Jodo. It provides a

repeatable way of testing and improving the following

points under optimal conditions:

- the efficiency of each Kihon,

- the practice of Ma-ai,

- the practice of Ri-ai, or timing,

- the physical endurance.

The last point is important. Since Jodd does not involve any
competition, the resulting technique too often sacrifices
efficiency and power in favour of esthetics.

Although Jodd does provide several means of physically
stretching the trainee — using repeated Hiki otoshi move-
ments, Ran-ai, etc. = the Kihon sdtai are without doubt a

sure way of expending a great deal of energy during the
50 minutes or so of the exercise (both sides).

Four important points must be understood in order to get
the most benefit from the Kihon sotai :

1. Certain targets and angles are not the same as those for
the Kihon tandoku. Note the differences for each Kihon
given on the pages that follow.

2. For the exercise to be of any use, it needs to be executed
over some distance. Certain laws of Ma-ai and Ri-ai have
therefore been bent. For example, the cut for Maki otoshi
lands on the Jo and not on the opponent’s head, as would
be the case in a Kata. A few steps are exaggerated — they
are either too big or 100 small - to allow the movements
1o be repeated harmoniously, without any breaks for return-
ing to the proper distance.
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Honte ni kamae !

Honte uchi, Yo

Hajime 1

honte uchi

Des ce premier Kihon, efforcezvous de

Shidac Ce Kihon est en tous points
a

prendre le Kamae d”un seul %
lentement, et sans réajuster la distance
avec des petits pas (1 et 2). Avec un peu
d'expérience, vous aurez ot fait d' avoir le
Ma-ai nécessaire dans |'ceil. Gardez le
contact visvel durant tout I'exercice.
Déplacezvous simultanément en évitant
les mouvements saccadés. Concentrez-
vous sur les notions de distance et les
points-clé décrits dans les Kihon tandoku
et le chapitre des Kamae.

au Tandoku. Appligs

frapper dans un angle Shomen. Veillez,
toutefois, & faire un pas plus imponant
pour le premier mouvement (4), car la dis-
tance y est plus grande que par la suite.
Au fur et 3 mesure que votre technique
s améliore, raccourcissez la distance entre
Fextrémité du Jo et le point Uo de
I"adversaire.

From this first Kihon on, sirive 10 take the
Kamae in one movement, slowly, and
without reajusting the distance with small
steps (1 and 2), With a little experience,
you will soon get the knack for the neces-
sary Ma-ai. Keep eyeloeye contact
throughout the exercise. Move in unison
and avoid jerky movements. Concentrate
on the notions of distance and on the key:
points given for the Kihon tandoku and in
the chapter on Kamae.

Shidachi : This Kihon is in every way iden-
tical to the Kihon tandoku. Apply yourself
to striking through a Shomen angle. Take
care, however, to take a bigger step for the
first movement (4), since the distance is
greater here than in the following steps. As
your technique progressively Improves,
reduce the distance between the end of
the Jo and the opponent’s Uto point



Uchidachi : Aprés avoir pris Seigan no
kamae, baissez la Kissaki en position
Hodoku (3). En vous fondant avec I"avance
de Shidachi, reculez en Rugi ashi, pied
arriére d” abord, toujours du méme cté (4
et 6). Si Shidachi a tendance 3 wop
s'approcher, replacez La pointe de votre
arme en Gedan no kamae pour |"obliger
& garder ladistance correcte. sYame s vous
invite 4 réajuster A la distance Awase (7).
Joignez les pieds en arriére, Bokken en
position Hodoku (8), prét pour slchi
kdtal 1. Pas de Kial dans ce Kihon,

Uchidachi : After taking Seigan no kamae,
lower the Kissaki to the Hokoku position
(3) (A). Blending with Shidachi’s forward
movement, step back in Tsugi ashi, rear
foot first, always to the same side (4 and 6).
If Shidachi tends to come too close,
replace your sword in Gedan no kamae to
force him to keep to the correct distance.
“Yame 1" is the order to resettle at the
Awase distance (7). Move back your right
foot against your left, Bokken in Hodoku
(8), ready for "Ichi ktai I, No Kiai on your
side for this Kihon.

poInTs

Position Heduku pour le sabre
Hodoku position for the sword

Motoe !

Ichi kétai ! (Voir/see page 150)




Gyakute ni kamae !

Gyakute uchi, Yoi ! Hajime !

gyakute

uchi

C est le premier contact réel entre le Jo ot
le Bokken. Veillez & travailler ce mouve-
ment d’une fagon progressive pour &viter
tout risque de blessures. Gyakute uchi est
un excellent moyen d'entrainer le Ri-al du
co1é Uchidachi. Ce demier pivotera sur
ses hanches au demier moment pour
absorber le Jo, de haut en bas, avec le Shi-
nogi ou le Ha* de son Bokken. Gardez
le contact visuel

* Voir chapitre 4, Shintd Ryl Kenjuts.

Shidachi : Ce Kihon est similaire au Tan-
doku mis a part |'angle de frappe (A} qui
doit dre |égérement de cdté (15 4 20
degrés) afin d*atteindre la tempe (Kasumi)
de Uchidachi (5). En retirant le jo pour le
mouvement suivant, maintenez-le dans la
direction du point Uto de |'adversaire.
Observez les mémes points-clé que pour
les Tandoku, sans oublier celul du poi-
gnet,

It is the first real encounter between the
Jo and the Bokken. Practise this movement
progressively in order to avoid any chance
of injury. Gyakute uchi is an excellent way
1o practise Ri-ai on the Uchidachi side.
The latter will swivel his body at the last
moment 10 absorb the blow from the Jo,
from top to bottom, with the Shinogl or
Ha * of his Bokken. Keep eye-to-eye con-
tact,

* Soe chapter 4, Shinié Ryd Kenjursy,

Shidachi ; This Kilon is similar to the Tan
doku, except for the angle of strike (A),
which is slightly to one side (15 to 20
degrees) to strike Uchidachi's temple
(Kasumi) (5). Pulling back the Jo for the
next movement, keep it pointed in the op-
ponent’s Uto direction. Observe the same
keypolnts as for the Tandoku, without for-
getting the one for the wrist.



Yame !

Uchidachi : Aprés avoir pris Seigan no
kamae, restez dans cette position et absor-
bez lattaque de Shidachi au dernler
moment en prenant bien soin de garder
la pointe {Kiscaki) du Bokken comme sus-
pendue a un fil invisible au-dessus de la
ligne centrale (B). Reculez en Ayumi ashi
en pivolant alternativement avec tout le
corps de fagon A recevoir le Jo en position
Hanmi, Pas de Kiai de ce co1é pour ce
Kihon.

Uchidachi : After taking Seigan no kamae,
stay in this position and ride Shidachi's at-
tack at the last moment, taking care to
hold the Kissaki (tip) of the Bokken as if
it were held by an invisible wire above the
centre-line (Bl Retreat in Ayumi ashi,
rotating the body alternately in order 1o
receive the blows in a Hanmi position. No
Kiai on your side for this Kihon.

Position du sabre pour
I'absorption du coup
Potition of the sword
for absorbing the blow

Angle de
frappe

Strike

angle

Motoe !
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Ichi kétai !




Hiki otoshi ni kamae ! R4 S :’

hiki otoshi uchi @ e

Hiki otoshi uchi, Hajime !







POINTS

Trajectoire du Jo
pour remonter ay
point Uto
Trajectory of the
stick 1o go to
the Uto point

POINTS

X0

Yame !

POINTS POINTS

" "

Position du sabre apris le contact
Position of the sword after the blow




Ambtons-nous un peu plus longuement
sur ce Kihon qui est un des principaux ins-
truments de travail dans la pédagogie de
Shindd Must Ry, ainsi qu’une des tech-
niques les plus efficaces, On' retrouve
cette technique dans 5 Kata d'Omote, 6
de Chodan, et dans les deux Kata de Ran-
ai. La pratique de Hiki otoshi uchi fait
apparaitre, pour les deux cotés, tout un
cortége de notions techniques et menta-
les. Ce Kihon exige du courage ; Shidachi
doit se lancer littéralement sur la Kissaki
avec une parfaite coordination de | esprit,
de I"arme et du corps (KiJoTai). Uchida-
chi, quant A lui, conscient de fa secousse
imminente, doit maintenir son Bokken
devant lui sans le moindre mouvement
d'esquive ou d'anticipation, et absorber
ensuite le choc avec tout le corps oin
déviter de se blesser les poignets ou les
coudes.

Shidachi : Ce Kihon est similaire au Tan-
doku mis & part la rajectoire du Jo. Uextré-
mité du Jo dessine une longue spirale qui
passe par un angle Kesa giri avant d’entrer
en contact avec le Bokken (A), continue
jusqu'd la hauteur des genoux avant de
remonter le long de la ligne centrale de
Iadversaire (qui est en position Hanmi),
pour terminer sa course devant le point
Uto (B). Effectuez ce mouvement d'un
seul jet et non progressivement, avec une
participation totale des hanches. N'ayez
pas peur de vous trouver en déséquilibre
au moment de I'attaque; cette perte
d'équilibre pendant un court instant est
un fait commun & la plupart des discipli-
nes japonaises. Elle permet o utiliser le
poids total du corps.

Uchidachi : Mis & part la difficulté de la
réception du choc, la fagon de reculer
dans ce Kihon peut poser quelques pro-
biemes au début. ' ondre des pas, trés asy-
mérique, est décrit cicontre. A chaque
absarption, efforcezvous de vous retrou-
ver en Wakigamae, que ce soit A droite ou
a gauche (C), el ne laissez pas votre arme
virevolter sans contréle. La coupe, accom-
pagnée d’un Kiai (E&itY), se fait dans un
angle Shomen et la Kissaki s"arréte devant
le point Uto de Shidachi (4, 8 et 12),
Yame I vous invite & réajuster pour Awase
(15). Exhortez Shidachi  se donner 2 fond
par un Kiai intense €t une position offen-
sive.

Les pas de Uchidac!

hi

"~ Uchidachi’s sieps

This Kihon constitutes one of the main
workhorses of the teaching of Shindd
Musd Ryd and is one of the most efficient
of techniques ; we shall therefore examine
it in close detail, This movement figures
in five Kata of Omote, in six Kata of
Chodan and in the two Kata of Ran-ai. The
study of Hiki otoshi uchi calls for — on
both sides — a wide collection of techni-
cal and mental concepts. This Kihon de-
mands courage. Shidachi must literally
throw himself at the Kissaki with perfect
coordination of spirit, weapon and body
(Ki-JoTai). As for Uchidachi, aware of the
coming jol, he must hold the Bokken in
front of him and betray no motion of eva-
sion or anticipation, and then absorb the
blow with the whole of his body to avoid
injury to the wrists and elbows,

Shidachi : This Kihon is similar to the Tan-
doku except for the trajectory of the Jo.
The end of the Jo draws a long spiral which
goes through a Kesa giri angle before com-
ing into contact with the Bakken (A). It
continues 1o the height of the knees and
then follows the opponent’s centre-line to
finally end its path in front of his Uto point
(B). (The opponent Is in a Hanmi position
at that moment.) Carry this action through
in one smooth movement, with no jerks,
making full use of the hips. Do not be
afraid to find yourself off balance at the
moment you strike, This temporary loss of
balance is common to most Japanese dis-
ciplines. It permits complete use of the
weight of the body.

Uchidachi : Apart from the problem of ab-
sorbing the shock, the principal difficulty
of this Kihon lies in the manner of retreat-
ing. The very asymmetrical order of the
steps is described opposite. Every time
you take a blow. try to end up in Wakiga-
mae, be it on the right or the left (C), and
donot let your weapon spin out of control.
The cut, given with a Kiai (Eéit 1), is made
through a Shomen angle and the Kissaki
stops at Shidachi’s Uto point (4, B and 12).
“Yame " is the signal to take Awase (15).
Urge Shidachi to go all out by emitting a
deep Kiai and assuming a very offensive
stance.
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Honte ni kamae !

Kaeshi tsuki,

Yéi!

Hajime !

kaeshi tsuki

Premiere expérience d'un coup d’estoc
avec cible, Kaeshi tsuki vous paraitra diffi-
cile au début, mais terriblement efficace
de par sa ligne directe et sa rapidité. Diffi-
cile car si la prise du Jo n’ est pas bien assu-
rée, le choc occasionnera des blessures
des deux cdtés, Il est bon de pratiquer ce
Kihon contre du bois mon pour vérifier la
position des poignets ainsi que la préci-
sion de la technique.

Shidachi : Ce Kihon est en tous points
semblable au Tandoku, C'est un excellent
exercice de Ki-musubi ou Kiawase, car
Shidachi doit retourner son arme vive-
ment, mais seulement au moment ol
Uchidachi commence 3 lever son sabre,
et non  avant,  Astreignezvous &
toucher le Suigetsu de votre adversaire &
chaque coup (4 et 8), avec assez de force
pour décourager toute attaque. Levez en-
suite le Jo lentement, avec les deux
mains, jusqu‘au point Uto {5 et 9).

The first experience of a thrusting blow
against a target, Kaeshi tsuki will at first
seem difficult, yet extremely efficient due
10 its direct approach and its swiftness, It
is difficult because if the Jo is not gripped
tightly, the blow will provoke injuries to
both parties. It is wise to practise this Ki-
hon by striking a wooden plank to check
both the position of the wrists and the ac-
curacy of the technigue.

Shidachi : This Kihon is in every way iden-
tical to the Tandoku, It is an excellent exer-
cise in Ki-musubi or Ki-awase because
Shidachi must draw the Jo back and round
quickly, but only at the moment
Uchidachi starts to raise his sword, and
not before. Force yourself to make contact
with your opponent’s Suigetsu every time
(4 and 8) with enough force to discourage
any attack, Then slowly raise the Jo with
both hands to the Uto point {5 and 9)



Uchidachi : Lors de la prise du Jodan no
kamae, reculez le pied droit (3), mais pas
trop. N'oubliez pas que ce Kamae pré-
céde généralement une coupe vers
I'avant, Une trés légere absorption est per-
mise (2 & 3 cm suffisent), lorsque e Jo en-
tre en contact avec votre Suigetsu (4). Bais-
sez ensuite votre Bokken en Awase en re-
culant le pied gauche (6), sYame 1+ vous in-
vite & réajuster pour Awase (10). Pas de Kiai
de votre cté pour ce Kihon.

Uchidachi : When taking Jodan no ka-
mae, move the right foot back (3), but not
too much. Do not forget that this Kamae
is assumed for a forward cut. A little give
is tolerated when the Jo comes into
contact with your Suigetsu (4),(2 to 3 cm
will doy. Then, moving your left foct back,
return to the Awase position. “Yame !* is
the signal to take Awase (10). No Kiai on
your side for this Kibon

Yame !




Honte nikamae ! Gyakute tsuki,

Yoit

Hajime !

gyakute tsuki

Ce Kihon comporte deux points similaires
au Kihon précédent : le coup d’estoc et
le pivot sur les hanches. Soyez tous deux
attentifs a ka deuxiéme partie du Kihon. En
effet, ce Honte uchi qui tombe directe-
ment du ciel en Yokomen (erwiron 10 de-
2rés & droite de la ligne centrale) est plus
surprenant que lorsqu’il part depuis I'ar-
riére de Shidachi. La moindre hésitation
peut occasionner des blessures sérieuses,

Shidachi : Les points a observer particuliés
rement sont les suivants : une prise solide
de la main droite sur le Jo (A) lors du Tuki
(4); la position de la main droite plus
haute que la téte lors du Tsuki également ;
enfin, 3 I"aller comme au retous, le Jo se
trouve au-dessus de [a téte (B). Le Honte
uchi qui st le Tsuki est fait dans un angle
Yokomen avec I'intention d’atteindre le
point Kasumi de I'adversaire. Autrement,
ce Kihon ne differe pas des Tandoku.

il

This Kihon comprises two points encoun-
tered in the previous Kihon: the thrusting
blow and the swivel of the hips and feet.
Both sides should pay careful attention to
the second part of the Kihon, Indeed, the
Honte uchi coming from directly above
through a Yokomen angle (about 10
degrees on the right of the centre-line) is
more unexpected than when it starts from
behind Shidachi. The slightest hesitation
can result in serious injury,

Shidachi : The particular points to watch
are as follows : a solid grip of the Jo with
the right hand (A) during the Tsuki (4), the
position of the right hand should again be
higher than the head during the Tuki,
and, going both forward and back, the Jo
is held above the head (B). The Honte uchi
which follows the Tsuki is given through
a Yokomen angle with the intention of
reaching your opponent’s Kasumi point.
This Kihon is otherwise no different from
the Tandoku.



Uchidachi : Apriés avoir pris Jadan no ka-
mae (3) et absorbé le Tsuki (4), restez atten-
f & I attaque de Shidachi. Pivotez légére-
ment en Hanmi et absorbez e Jo comme
pour Gyakute uchi, en prenant bien soin
de garder la Kissaki sur L ligne centrale
(6). Réajustez chaque fois & la di
Awase avant de reprendre Jodan no k.xmao
(7). Pas de Kiai de votre cdté pour ce Ki-
hon

Uchidachi : After taking Jodan no kamae
(3) and absorbing the Tsuki, beware of
Shidachis attack. Swivel slightly to
Hanmi, and absorb the jo as you did for
Gyakute uchi, taking care 1o keep the Kis-
saki along the centre-line (6). Take up the
Awase distance each lime before assuming
Jédan no kamae (7). No Kiai on your side
for this Kihon.

Position de
la main droite
lors du Tuki

Position of
the right hand
for the Tsuki
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Honte ni kamae !

Maki otoshi, Yoi !

Hajime !

maki otoshi

Avec Hiki otoshi uchi, Maki otoshi est un
mouvement propre au Jodd. La longueur
du Jo ainsi que a forme ronde donnent
A ce mouvement une efficacité diaboli-
que. Dans la réalité, | expérience a montré
qu'une vraie lame ne pouvalt pas couper
le Jo si I'absorption musculaire et les an-
gles de réception étaient correctement ob-
servés (A et B). |1 est évident qu'un Jo ri-
gide et immobile ne résistera pas & une
coupe réelle,

Shidachi : Pour absorber la coupe, les 4
régles suivantes sont a observer scrupuleu-
sement : 1) recevoir la coupe sur au moins
10 cm de |3 lame par un mouvement en
cuiller ; 2) maintenir un angle de 45 de-
8rés (A) ; 3) un deuxieme angle de 45 de.
2rés (B) ; 4) absorber sans rigidité et laisser
tout le réseau musculaire faire le travail.
Lorsque vous avez chassé le Bokken vers
I'arriére de Uchidachi, remontez avec le
Jo le long de sa ligne centrale (voir Hiki
otoshi uchi).

Along with Hiki otoshi uchi, Maki otoshi
is a movement peculiar to Jodd. The
length of the Jo as well as its round shape
confer a extraordinary efficacy to this
movement. In reality, experience has
shown that a real blade could not cut the
Jo if the muscular absorption and the
blocking angles were applied correctly (A
and B). It is evident that a rigid and immo-
bile Jo will not withstand a real cut.

Shidachi : In order to absorb the blow, the
following four rules must be scrupulously
observed : 1) take the blow of the cut over
at least 10 cm of the blade with a scooping
movement ; 2) maintain an angle of 45
degrees (A) ; 3) maintain a second angle
of 45 degrees (B); 4) absorb the blow
without stiffness and let the whole muscu-
lar build do the work. When you have
whipped the Bokken down and to the op-
ponent’s rear, move the Jo up his centre-
line (see Hiki otoshi uchi).



Yame !

Uchidachi : Aprés la prise du Kamae (2),
avancez profondément en Tsugi ashi en
faisant glisser votre lame sur le Jo (3). Lors.
que votre arme est fouettéer sur volre
arriére-droit, reculez le pied droit, mais
trés [égerement (C), et contrdlez le Bokken
en Wakigamae (4), Coupez ensuite en
Shomen avec un Kiai (E6it!) ea reculant
fe pied gauche de la méme fagon que le
droit (6). Ces petits pas vous permettront
de ne pas rompre le Ma-at

Uchidachi : After taking Kamae (2), move
deeply forward in Teugi ashi, sliding your
blade on the Jo (3). When your weapon
is whipped to your right, move the right
foot back slightly (C) and control the Bok-
ken in Wakigamae (4), then cut through
a Shomen angle with a Kiai (Eéit ), mov-
ing the left foot back in the same way as
the right (6). These small steps will allow
you not to break the Ma-ai

Trés petit pas
aux points 4 et 7

Very small steps
at points 4 and 7

Motoe !

P S S——

Ichi kétai!




Posjtion
au point 8
Position

at point 8

Kuri tsuke est I'interception d'une coupe
Shomen entre les mains de I adversaire. Le
mécanisme de cette technique doit fonc

tionner avec une grande précision et, I'ex.

périence ayant démontré que ce Kihon et
les deux suivants posent souvent des pro-
blémes, les deux pages suivant ce Kihon
ont été consacrées 3 des explications plus
détaillées. Pour que La technique soit bien
visible, jen ai fait le tour & la maniére
d’une caméra. Bien que le Ma-ai le per-
mettrait, pas de Awase A la fin de ce Kihon.

Shidachi : Une fois le choc absorbé (7),
avancez votre pied droit vers le centre de
I'adversaire en rabattant énergiquement
son arme contre lui en un court demi-
cercle (8), Puis continuez A le controler
jusqu'a ce qu’il désengage. Levez votre
arme vers le point Uto en Gyakute no ka-
mae {10], tournez votre main en position
Honte (11), et replacezaous sur la ligne
centrale en Bune no kamae (12).

Uchidachi : Aprés que votre Bokken ait
“é intercepté, relichez légérement la
pression pour que la technique puisse se
pounsuivre sans trop de lutte musculaire.
N'oubliez pas qu’en réalité, vos mains et
vos coudes seraient sérieusement blessés.
Pour éviter les hématomes, faites en sorte
que la pression du Jo se fasse continuelle-
ment sur le Buka (7 et 8). Reculez en
Ayumi ashi comme indiqué aux pages sui-
vantes, et replacezvous sur la ligne cen-
trale en Hasso no kamae (9 & 12).

Deux angles différents
de la position au point 7
Two different views

of the position at point 7

Ichi kotai !

Motoe ! ‘
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Détails complémentaires
concernant Kuri tsuke,
Kuri hanashi et Tai atari.

L expérience a montré que ces trois tech-
niques sont souvent mal exécutées, Dans
la plupan des cas, cela proviemt d'une
mausaise interprétation du Ma-ai. Si la
coupe r'est pas correcte (trop longue ou
trop courte), tout le reste de |a technique
en est affecté. Il est donc trés important de
respecter |"écartement et la direction des
pas comme indiqué cicontre.

Pour bien comprendre le début de ces
trois techniques, je préconise que Uchida-
chi se munisse de Kote (gants) de Kendd,
et qu'il effectue des coupes réelles avec
Iintention de terminer au niveau du Sui-
getsu, Shidachi aura alors tout fe loisir de

s'apercevoir qu*a la moindre erreur d*ali
gnement, <a technique sera comme écra-
sée, et la coupe passera au travers,

Il est donc primordial que Uchidachi
coupe avec le Monouchi de son arme et
que Shidachi respecte les points suivants :
lorsque le Jo est au-dessus de la téte, la
main droite est plus prés de la téte que la
gauche ; poitrine, hanches et pieds parfai-
tement alignés sous le Jo ; et finalement,
les poignets draits (voir points-clé des Tan-
doku)

Jusqu’a I'interception, ces trois Kibon sont
identiques. Aprés ce premier contact, la
direction des pas et le travail des bras
changent. Pour les pas, inspirezvous des
schémas ci-contre, pour le travail du haut
du corps, référezvous au Kihon propre-
ment dit.

On ne croise pas les armes (Awaset & la
fin de ces trois Kihon . Avant chaque atta-
que, Uchidachi prendra soin d'attendre
que Shidachi soit peet. Il ne s"agit pas de
Kata, mais de mouvements éducatifs.

* Erant donné que le Ma-ai le permes, Il est ac-
ceptable de croiser (Awase) bes armes 3 1a fin de
Kuri tsuke.

Coupe éducative

avec des gants de Kendo
Practice cut

with Kendd gloves

Further information
concerning Kuri tsuke,
Kuri hanashi and Tai atari.

Experience has shown that these three
techniques are often poorly carried out. In
most cases this is due 1o a bad understand-
ing of the Maal. If the cut Is not right
(either 100 long or 100 shon), the rest of
the technique suffers. It is therefore of ut-
most importance that the proper length
and direction of the steps be observed as
shown in the diagrams opposite.

To get a proper idea of the beginning of
these three techniques, | recommend that
Uchidachi wear Kendo Kote (gloves) and
that he practises real cuts aimed and
finishing a1 the Suigetsu level. Shidachi

will then have every opportunity to realize
that the slightest error of alignment will
demolish his technique and that the cut
will go straight through.

It is therefore essential that Uchidachi cut
with his weapon’s Monouchi and that
Shidachi respect the following points :
when the Jo is above his head, the right
hand must be closer to his head than the
left, chest, hips and feet are exactly
aligned under the Jo; and, lastly, the
wrists are held straight (see the key-points
to the Tandoku).

Up until the interception, these three Ki-
hon are identical. After this point, the
direction of the steps and the work of the
arms change. The facing diagrams outline
the moves of the steps. Refer 1o each par-

ticular Kihon for the work of the upper pant
body.

Weapons are not crossed (Awase) at the
end of these three Kihon * Before each at-
tack, Uchidachi should make sure that
Shidachi is ready. This is not Kata, it is
training,

* Since the Ma-ai allows it, the crossing (Awase)
of the weapons 21 the eod of Kuri tsuke is ac-
cepead

Trajectoire du baton jusqu'au
point dinterception
Trajectory of the stick

up 1o interception
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Le début de ce Kihon est identique au
précédent. Référezaous aux pages précé-
dentes pour les détails. Kuri hanashi est la
premiére technique de désengagement
complet. On y repousse Uchidachi tris
énergiquement. Celui-<i devra apprendre
a dominer cette formidable poussée 3
I'aide de pas bien précis (voir schéma
page 225). Pas de Awase 3 la fin de ce Ki-
hon

Shidachi : Une fois I'interception assurée,
attendez que Uchidachi couche le Bok
ken sur le coté pour tenter une coupe vers
l'arridre de votre téte (8). A ce moment,
avancez votre pied droit 3 coté de son pied
droit en pivotant sur les hanches dans sa
direction (A), et sans baisser les bras, puls,
a ce moment-la seulement, repoussez.le
avec un puissant Gyakute uchi (9). I extré-
mité du Jo ne descend pas plus bas que
le niveau Uto (10) (B). Gardez le contrdle
(), et remettezvous en Tsune no kamae
sur la ligne centrale (12)

Uchidachi : Aprés que votre arme ait été
Interceprée, couchez la lame, e tranchant
contre Shidachi, et esquissez le début
d’une coupe vers sa nuque (8). Lorsque
vous Bles repoussé, laissez votre corps réa-
gir naturellement : pied droit d’abord (9),
pied gauche ensuite, par devant le pied
droit (10), puis encore le pied droit pour
vous retrouver en Hasso no kamae, peét
pour une nouvelle attaque (J1). Yame s
vous invite A reprendre la position Ho-
doku, sans Awase (13).

Niveau du baton
au point 10

Level of the stick
at point 10

= )

Position au
point 8
Position at
point 8

Ichi kotai !

et Jingi de suite/
and so on

Motoe !




Kuri hanashi, Yi !

Hajime !

The start of this Kihon is identical to the
previous one. Refer to the previous pages
for the details. It is the first technique
of total disengagement. Uchidachi is
repelled with a powerful movement and
will have to learn how to overcome it using
accurate steps (see diagram page 225). No
Awase at the end of this Kihon.

/4

Shidachi : Having assured the intercep-
tion, wait until Uchidachi turns the Bok-
ken on its side to attempt a cut behind
your head (8). At that moment, move the
right foot to the side of his right foot and
swivel the hips towards him (A) without
dropping the arms, and, only then, whip
him away with a powerful Gyakute uchi
(9). The end of the Jo does not drop below
the Uto level (10) (B). Keep control (11) and
return to the centre-line in Tsune no kamae
(12). N

Uchidachi : After your weapon has been
intercepted, lay the blade on its side with
the cutting edge facing towards Shidachi,
and begin a cut towards the nape of the
neck (8). When your right arm is whipped
back, let your body react naturally. Right
foot first (9), then the left in front of the
right (10), then again the right to find your-
self in Hasso no kamae, ready for another
attack (11). “Yame !” is the order to take the
Hodoku position, without Awase (13).




Le début de ce Kihon est identique aux
deux précédents. Référezaous aux pages
précédentes pour les détails. Crest le pre.
mier et le seul Kihon 0d I'on entre en con-
tact avec le corps de I'adversaire, en I'oc-
currence, un Atemi au niveau du Suigetsu
avec la main gauche, et un autre 3 |a base
du nez avec la main droite. Tai atari vise
au méme résultat que Kuri hanashi = un
désengagement complet o Uchidachi se
retrouve a une distance trop éloignée pour
couper (10). Pas de Awase dans ce Kihon.

Jne fois I'interception assurée,
n gauche descend prestement au
niveau du Suigetsu de Uchidachi, mais
sans contact (A) et en méme temps que
vous revenez sur la ligne centrale (8). Les
deux bras sont tendus [points-clé des Tan-
doku). Percutez ensuite Uchidachi sans
plier les bras avec un Tugi ashi vers I'avant
(9), et descendez le Jo doucement jus-
qu'au point Uto (10). Remettezaous en
Tsune no kamae sur la ligne centrale o
vous devriez déja vous trouver (12)

Uchidachi : Aprés I'interception, sous la
poussée de bas en haut de Shidachi, tenez
le Bokken au-dessus de votre téte (8), la
pointe sur vowre droite (B). Simultané.
ment, joignez les pieds vers I'arridre, Ac-
ceptez |'Atemi de Shidachi et reprenez
contrdle de votre équilibre en faisant quel-
ques pas courts en Ayumi ashi vers |ar-
ridre, USQU'A Ce QUE VOUS VOUS TrouViez
4 la bonne distance en Hasso no kamae
(10). Pas de Awase. Yame I+ vous invite &
reprendre la position Hodoku (13)

tai atari g

NOTE — Entre Je point 7 e le
point & rédussez Fespace entre
Vo3 mains en poussant le Jo vers le
haut

NOTE — Between points 7 and 8,
reduce the space between your
hands by pushing the Jo upwards.

Deux mains d'espace

Two hands space

e

et ainsi de suiteland so on

Ichi kotai !

Motoe !
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Tai atari, Yoi !

Hajime !

The start of this Kihon is identical to the
two previous ones. Refer to the previous
pages for the details. It is the one and only
Kihon which includes a body contact, in
this case an Atemi at the Suigetsu level
with the left hand, and another one at the
nose with the right hand. Tai atari seeks
the same result as Kuri hanashi : a com-
plete disengagement in which Uchidachi
finds himself too far away to cut properly
(10). No Awase at the end of this Kihon.

Shidachi : Having assured the intercep-
tion, move the left hand quickly down to
Uchidachi’s Suigetsu level, but without
making contact (A), and at the same time,
move back to the centre-line (8). Both
arms are extended (Tandoku key-points).
Then strike Uchidachi with a forward Tsu-
gi ashi without bending the arms (9), and
slowly lower the Jo to his Uto point (10).
Return to Tsune no kamae on the centre-
line where you should already be standing
2).

Uchidachi : After the interception, under
Shidachi’s upward push, hold the Bokken
above your head (8), the tip to your right
(B). At the same time, bring the feet
together (the right foot goes back). Absorb
Shidachi’s Atemi and regain your balance
by taking a few short steps backwards in
Ayumi ashi, until you are at the proper dis-
tance in Hasso no kamae (10). Take the
Hodoku _position at “Yame!” (13).

Yame !




Tsuki hazushi uchi, Y8i !

tsuki hazushi uchi

| W Y
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Uchidachi — Second Tsuki

De Gedan no kamae, ne revenoz pas au
point 4, mais prenez Chodan no kamae en
réajustant la distance (env. 1 m de la Kis-
saki & la cible) par un petit Tsugi ashi vers
I"arriére. Lalssez le temps  Shidachi de re-
prendre Ichi monji no kamae.

From Gedan no kamae, do not return to
point 4 but assume Chddan no kamae,
resetting the distance (about 1 m between
the Kissaki and the target) by a small Tsugi
ashi backwards, Give Shidachi time 1o as-
sume Ichi monji no kamae.

POINTS

POINTS

|}
J
I
1
1 s ~
||
| L.
—~|7 Audessus de
L ligne centrale
Above the

centre-line




Méme crolsement
qu'en Awase
mais & envers

Same crossing as
in Awase, but

upside down ~

Séquence de la

reprise du Kamae

aux points 10, 11

et 12

Sequence of the
retaking of the Kamae
at points 10, 11 and 12

Ichi kotai !
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Honte nikamae ! L 4 D& barai uchi, Hajime !




Dans ce Kihon, il " agit du blocage d"une
coupe Kesa giri venant sur la droite de Shi-
dachi. Uélasticité des muscles sera une
absorption suffisante pour que la lame ne
puisse traverser complétement le Jo. Le
coup qui suit le blocage va déséquilibrer
Uchidachi vers I'svant et | exposer au con-
trode du Jo qui remonte la ligne centrale.
D0 barai uchi est un exemple concret du
controle omniprésent du Jo sur le Bokken,

Shidachi : Mis & pan le contact avec le
Bokken, ce Kihon est en tous points sem-
blable au Tandoku. Référezvous aux diffé-
rents points<lé. Attention 3 la remontée
du Jo le long de la ligne centrale de Uchi-
dachi, Ce dernier, déséquilibré par le choc
précédent, risque de ne pas pouvoir recu-
ler & temps. Gardez le contact visuel et ne
regardez pas le Bokken lors du blocage ou
du coup qui suit.

Uchidachiz Aprés le Honte no kamac, fai-
tes un grand Tsugi ashi vers I"avant en {ai-
sant passer le Bokken sur votre gauche en
Hasso no kamae et en coupant dans un
angle Kesa giri (Kiai : E¢it!) en direction
de la hanche droite de Shidachi. L' absorp-
tion du choc au point 6 doil élre faite si-
multanément avec les poignets et les han-
ches. Reculez prestement en Ayumi ashi
pour éviter le Jo qui remonte vers votre
point Uto tout en contrdlant ce dernier
jusqu'a la distance Awase. Yame, Sono-

This Kihon consists of blocking a Kesa girl
delivered by Uchidachi on your right side.
The give of the muscles will be sufficient
10 stop the blade from cutting straight
through the Jo. The strike that follows the
block will make Uchidachi reel forward
and will expose him to the Jo coming up
the centre-line. DO barai uchi is a concrete
example of the omni-present control of the:
Jo over the Bokken.

Shidachi : Apart from the contact with the
Bokken, this Kihon is in every way identi-
cal to the Tandoku, Refer to the various
key-points. Be attentive to the Jo going
up Uchidachi’s centre-line. Thrown off
balance by the previous impact, he may
nol be able to move back at once. Keep
eye-to-eye contact and do not watch the
Bokken during the block or the strike
which follows.

Uchidachi: After meeting Shidachi's
Honte no kamae, make a great forward
Teugi ashi, cutting Kesa giri from a left Has-
s0 no kamae (Kiai : E€it1). Your target is
Shidachi's right hip. The impact at point
6 will be absorbed by both the wrists and
the hips. Retreat swiftly in Ayumi ashi to
avoid the Jo coming up towards your Uto
point, and control it until the Awase dis-
tance is reached. This time "Yame,

®

marma = vous invite, cette fois, 3 rester
dans cette position. Attendez les ordres du
Kihon suivant.

Position au point &

\
I
!

+

x

Position at point 6

Sonomama !* is the command to remain
in that position. Await the orders for the
next Kihon.




COMMENCEZ EN PAGE 237

Nayant pas effectué lchi kotai, vous 8tes
restés tous deux dans la position de Honte
no kamae (1). Comme pour Fuki hazuchi
uchi, Shidachi crée une ouverture pour
Uchidachi dont [l va &viter la coupe diri-
gée vers son point Tentd au dernier mo-
ment pour aussitot chasser le sabre d'un
puissant Hiki otoshi uchi. Tai hazushi
Uchi permet de pratiquer d’une maniére
intense les notions de Ri-ai et de Ki-awase,

Shidachi : Retirez le Jo (2), puis posez le
dos de votre main droite sur la cuisse
avant, le bras gauche tendu sur votre gau-
che, les doigts de la main ouverts (A). Evi-
tez le Bokken au dernier moment en joi-
gnant les pieds vers I' arriére (4), le o verti-
cal sur votre droite, le bras gauche bien
au-dessus de la téte (8). En reculant le pied
gauche, chassez le Bokken & la manitre
d’un Hiki otoshi uchi. Ne baissez pas les
Mains trop 1! pour ne pas vous blesser sur
la Kissaki toute proche (C).

Uchidachi : Lorsque le Jo se retire, prenez
Hasso no kamae en avancant le pied gau
che, puis, lorsque Shidachi est prét, cous
pez son point Tentd dans un angle Sho-
men (Kiai ; E¢it 1) (4), La Kissaki $"arréte au
niveau Uto. Restez dans cette position
sans anticiper le choc imminent, et absor-
bez le sans reculer le pied droit (5) (D),
Avancez ensuite le pied gauche en repre-
nant Hasso no kamae depuis I'arridre,
sans repasser par Seigan no kamae,

“

BEGIN ON PAGE 237

Having not carried out Ichi kétal, you both
remain in Honte no kamae (1), As for Tsuki
hazushi uchi, Shidachi presents an open-
ing for Uchidachi whose cut is aimed at
his Tentd point. Shidachi will retreat at the
last moment and will immediately deflect
the Bokken with a strong Hiki atoshi uchi.
. Tai hazushi uchi offers the opportunity to

Motoe ! Mae dete ! practise the concepts of Ri-ai and Ki-awase
in an intense manner.

Shidachi : Withdraw the Jo (2), then lay
the back of your right hand against the foe-
ward thigh, left arm extended, fingers
open, on your left (A). Evade the Bokken
at the last moment by moving your right
foot back to your left foot and straighten-
ing up (4), the Jo vertical on your right, left
arm held well above the head (B). Moving
the left foot back deflect the Bokken as for
Hiki otoshi uchi, but take care not 1o hit
the Kissaki with your hands by dropping
them too soon (C).



COMMENCEZ ICI
BEGIN HERE
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b Hajime !

Tai hazushi uchi, Yoi ! ‘ ‘

q«“

Uchidachi : When the Jo is withdrawn,
take Hasso no kamae by moving the left
foot forward, and when Shidachi is ready,
make a Shdmen cut (Kiai : Eéit!) towards
his Tento point, The Kissaki stops at the
Uto level. Remain in this position without
anlicipating the coming impact, and ab-
sorb it without moving the right foot back
(5) (D). Then move the left foot forward,
assuming Hasso no kamae from behind,
and without going through Seigan no ka-
mae again,

tai hazushi uchi




Mae dete! Au point 11, I'ordre «Mae
dete b» sera donné. Shidachi avance en
marchant normalement, le Jo en Tsune no
kamae, alors que Uchidachi recule en
Ayumi ashi, le-Bokken en position Ho-

doku. Gardez le contact visuel. Une fois
parvenus a |’endroit ol ce Kihon a débuté,
tous deux s'arrétent et attendent |'ordre
«Hidari honte ni kamae I».

Mae dete! At point 11, the command
“Mae dete!” will be given. Shidachi
moves forward, walking naturally in
Ayumi ashi and the Jo in Tsune no kamae,
while Uchidachi moves back in Ayumi

ashi, Bokken in the Hodoku position.
They keep eye-to-eye contact. Having
reached the point where the Kihon
started, they both stop and await the
“Hidari honte ni kamae !” command.

® _ rour ceminer
S

depuis ce point 13,
veuillez vous référer
a la page 240

—€&— From point 13 on,
see how to finish
on page 240

@ Motoe !
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Hidari

(gauche/lef) honte ni kamae ! “

poINnTs pPOINTS

Position
aux points
6et10

Position
at points
6 and 10

' |

~

Position Position
aux points at points
S5et9 S5and 9

)

C'est simplement le Kihon précédent ré.
pété & gauche. Les mémes points-clé, mais
Inversés, restent valables, Les quelques dif.
férences sont les suivantes :

Shidachi : Pour la prise du Hidari honte
no kamae (2), réiérezvous au Tandoku

Uchidachi: Cette fois-ci, votre Bokken
sera chassé vers votre gauche. Pour repren-
dre Hasso no kamae, faites-le repasser de:
vant vous en avangant le pied gauche (7
et 8). A l'ordre Yame !, qui vous sera
donné sous le point 11, réajustez vers I'ar-

riére pour Awase (12). Aprés le point 13,
lordre «Naorel vous est  donné,
Exécutez-le comme indiqué i la page sui-
vante. Une fois le sabre en position Sa-
getd, saluez

La série des Kihon sdtai se termine avec
cette technique. Avant de passer & la suite,
jetez un deuxiéme coup d'eeil & I'intro-
duction de cette sérne de Kihon et relisez
fes différents points qui déterminent I'es-
prit dans lequel ce Iravail doit étre fait,

Itis simply the previous Kihon carried out
an the left. The key-points remain identi-
cal but are reversed. The few differences
are as follows :

shidachi : For taking Hidari honte no ka-
mae, pleace refer to the Kihon tandoku.

Uchidachi : This time your Bokken will be
deflected 1o your left. To take Hasso no ka-
mae, pass it in front of you, this time mov-
ing the left foot forward at the same time
(7 and 8), When the “Yame I” command

s given at point 1, step back to the Awase
distance (12). After point 13, the “Naore !
command is given. Carry it out as shown
on the following page. Bow when your
Bokken is in the Sagetd position,

This series of Kihon sotai ends with this
technique. Before moving on to the next
chapter, take a second look at the in-
troduction to this seres of Kihon and
study the various points that establish the
spirit in which this work ought to be ap-
proached.



Position
Hodoku

Positlon
Sagetd
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CHI : Sagesse

On peat &re maitre de sa tochnique

mais passéder une connaissance
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CHI : Wisdom

knowle

he wha is & Master knows w
speaking 1o

Les Kata
The Kata



E Kata (forme préarrangée) est mdlscula-
blement la principale i

La (;réce de Socrate connaissait cet outil et son maniement:

utilisée dans le domaine des disciplines et arns

martiaux classiques japonais. C’est en effet le
seul moyen d'enseigner des techniques de combat sans ex-
poser les pratiquants a des blessures graves sinon fatales.

C’est également gréice & la méthode du Kata qu'une trans-
mission fidéle des techniques peut étre assurée. Cet outil
pédagogique dont je vais essayer de démontrer les nom-
breuses vertus n'a pas rencontré beaucoup d' enthousiasme
en Occident, Les deux raisons principales sont les suivan-
tes: d’une part, I' utilisation d’ un tel outil demande de I’ ou-
vrier (le Maitre) des qualités qui vont bien au-deld de la
virtuosité technique ; dautre part, le matériau (I'éléve) que
fagonne cet outil doit posséder d’excellentes propriétés
dont la principale est la malléabilité. Je ne crois pas trop
m'avancer en affirmant que Maitres et éléves possédant de
telles qualités sont rares en Occident.

hod I’ lisé et au moment Mais
I"intérét croissant de la masse pour des vérités plus stables,
plus et plus facil accessi relégua

bien vite ce systéme pédagogique aux oubliettes, au profit
de |'enseignement généralisé.

L' Orient, pour sa part, a porté le maniement de cet outil
A un niveau de grande perfection. Plus particuliérement au
Japon, le contexte social a permis I'essor de cette pédago-
gie qui trouvait 13 le matériau idéal. Toutefois, depuis la fin
du 19e siécle, le Japon, lui aussi, 5" est mis graduellement
A absorber sans discernement les svaleurss occidentales,
et, il est évident que, de nos jours, le Kata a perdu beaucoup
de son importance en tant que systtme pédagogique.

Actuellement, tant en Orient qu’ en Occident, Maitres et
éleves, tels qu’ on va essayer de les définir, font cruellement
défaut. Bien que Ioutil soit toujours disponible, il n'est
guére utilisé, Est-ce par pénurie de gens sachant s'en servir

HE Kata (pi ed form) is undoubtedly the
main teaching tool used in the Japanese clas-
sical martial arts. It is indeed the only way to
impart combat techniques without exposing the
trainee to the unnecessary risk of serious or even fatal injury.
It is also by way of the Kata that the faithiul transmission
of the techniques may be assured. | shall try to show that
this teaching tool has many qualities — qualities which

have not been recognized in the West. This lack of success -

may be explained by the following two reasons: firstly, the
utilization of such a teaching method requires a mastery
which goes far beyond technical virtuosity; secondly, the
subject which is to be fashioned by the tool must possess
many unique characteristics, the plmcrpal one being
without doubt malleability. It is no to claim
that the master craftsman (the Teacher) and the ideal ma-
terial (the trainee) are seldom encountered in the West.

The Greece of Socrates knew about this tool and its han-
dling: individual teaching at the opportune moment. But
the demand of the masses for more stable, reassuring and
easily attainable truths quickly doomed this teaching
method in favour of generalized instruction.

The East, on the other hand, has brought the handling of
this tool to a rare level of perfection; in Japan, in particular,
the social context formed a fertile ground for this kind of
education, which found ideal material there. However, from
the end of the 19th century, Japan — like so many other
cultures — gradually began to absorb indiscriminately
Western “values”. It must be acknowledged that, as a con-
sequence, the Kata's i e today as a pedagogical tool
has been seriously diminished.

Today, in both the West and the East, Masters and students
conforming to our definitions are few and far between. The




ou par manque de matériau adéquat? Je ne puis y répondre.
Loutil fait pour forger I'esprit (Seishin tanren) laisse pro-
gressivement place au pinceau pour tracer des images
(Kakko).

Aussi ai-je cru bon, avant d’aborder la premiere série, de
vous parler du Kata en tant que systeme d'enseignement.

Le Kata vu de I’extérieur

THoe ) du Kobuda/)

Le fait de penser que toute I'étude d’une discipline puisse
étre basée sur une tel systeme pourrait suffire a décourager
une grande majorité des candidats, Cette image du Kata est
malheureusement trés proche de la réalité pour beaucoup
de pratiquants de Kobudo, Elle en est méme le reflet exact
pour ceux qui abordent I'étude du Kata en ne recherchant
qu' un refuge, et qui se contentent d' une sécurité toute illu-
soire.

Mais si I'individu qui entreprend |' étude du Kata est un étre

La plupart de ceux qui le di
bujutsu ont une premiere vision du Kata qui peut se résu-
mer a cette description: un ensemble de formes rigides
dont on devient prisonnier sans beaucoup d'espoir de s'en
libérer; des situations de combat boli sans grand
rapport avec Ia néahlé une Iassanle répétition des mémes
a des gestes mé-
caniques, sans ame, ce qui finit par procurer un faux senti-
ment de sécurité que la moindre dérogation peut anéantir,

¢pris de liberté, alors ¢’esten pleine connais-
sance de cause qu’ il choisira « librement « de la perdre pour
un temps, dans I’ espoir de la retrouver plus tard, enrichie,
consciente et intelligente,

Car, qu'est-ce que la liberté sans la « connaissance » ¢ La
liberté de mouvement d'un enfant & proximité d' une route
a fort trafic n’est pas le genre de liberté dont on jouit long-
temps. La réelle liberté est fortement dépendante d'une

4
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Seishin tanren

ool is readily available yet it is seldom used. Is it due to
the lack of people knowing how to use it, or to a lack of
adequate material 2 | don’t know! The tool, made for forging
the mind (Seishin tanren), is slowly being replaced by the
brush, used to draw pictures (Kakko).

| have therefore thought it wise first to mention the pre-
arranged form, from the point of view of a teaching system
before going on to the first series of Kata,

Kata: an outsider’s view

In the field of Kob\xJO/Kobululsu, the Kata usually produces
a first i that may be ized as follows: a set
of rigid figures forming a prison from whld\ it is difficult
to escape; symbolic situations of combat, far removed from

reality; a i ition of the same in-
exorably leading to souless mechanical gestures, which in-
duces a false sense of security that the slightest digression
might destroy.

The idea that such a system may constitute the whole basis
of the study of a discipline would be enough to deter most
candidates. In fact this image of Kata as described above
is only too close to reality for many engaged in the dis-
cipline itself. It is indeed an exact representation for those
who seek only a refuge when studying Kata and who are
content with an illusion of security.

But, if someone undertaking Kata is truly devoted to free-
dom, then he should know that he must choose to relin-
quish it temporarily in order to rediscover it enriched, cons-
cious and aware.



connaissance globale des lois de la nature humaine, qu’el-
les soient physiques, techniques ou mentales.

Bien qu’il soit trés difficile de prouver que la méthode du
Kata peut nous apporter cette « liberté consciente », le seul
moyen d'en étre i éant de I"exp: je
pense que les pages qui suivent vous éclaireront quelque
peu sur le probléeme délicat de la méthode du Kata, mé-
thode trop souvent dénigrée, mais plus souvent encore, mal
comprise,

Le Kata vu de I'intérieur

L ouvrier (le Maitre), muni de I'outil (le Kata), fagonne le
matériau (I'éleve) en quatre étapes. Examinons ces étapes
dans le déail de leur ion jusqu’ a la cristalli
finale (le Dé). Pour ce faire, concentrons-nous sur les deux
acteurs principaux: le Maitre et I'élve, et remplagons la
scéne par le Doj6.

Ne me reconnaissant pas les qualités d'un Maftre, et ceci
sans fausse modestie, Iage et I'expérience me faisant en-
core défaut, 'ai fait usage de la permission que Me Draeger
nv'a accordée de son vivant et j‘ai puisé abondamment dans
ses écrits * pour ce qui suil, J'ai toutefois tenu & présenter
ce chapitre A ma maniére, Le style en souffre peut-&tre, mais
il y gagne en sincérité.

GYO. le premier stade (s mois a 2 ang)

Le stade Gyo est fait de larmes, de sueur et de sang. Cet
apprentissage révele ou détruit Iéleve,

Le Maitre: |l abordera I' éléve (NyOmonsha) avec une curio-
sité bienveillante, le mettant ainsi en confiance, Puis il ob-
servera discrétement ce nouvel adepte. Il se concentrera
tout d'abord sur son aspect physique afin de déceler

* oir Bibliographie.

What true freedom may exist without knowledge? A child
given the freedom of a busy highway will not have it for
long. True freedom is strongly dependent on an awareness
of human nature and its physical, technical and mental
laws.

Though it is very difficult to prove that the Kata method can
convey us this conscious freedom, the only way of convine-
ing oneself being experience of it, | believe that the follow-
ing pages will clarify somewhat the delicate problem of the
Kata method which is so often denigrated and, even more
often, misunderstood.

Kata from the inside

The craftsman (the Master) uses the tool (the Kata) to fashion
the material (the student) in four stages. Let us examine

these stages in a detailed development to the final crystalli-
zation (the D3). We shall focus our attention on the two
leading actors — the Master and the student — and replace
the stage by the Doj6.

I do not have the pretension to call myself a Master —

1 am short on age and e — and | am
indebted to Draeger Sensei for allowing me to quote exten-
sively from his own works * in writing this chapter. The
presentation, however, is my own: the style will certainly
suffer, but it is genuine.

GYO, the first Shﬂﬂ (18 months to 2 years)

The Gyd stage is made of blood, sweat and tears, This ap-
prenticeship makes or breaks the student.

* See Bibliography.
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1éléve : Evoluant avec peine dans une ignorance si dense
qu’elle en est parfois étouffante, I éléve est, & ce stade, tota-
lement dépendant du Maftre. Avec humilité, il doit montrer
assez de flexibilité pour accepter les choses telles que le
Maitre les présente (NyGnanshin). I’ absence de cette qua-
lité primordiale, signe indicatif d' ego et de fierté, conduirait
vite 3 une situation de friction entre Maitre et éléve. Dans
ce cas, le Maitre ne tentera pas le moins du monde de dis-
suader ou de persuader I’ éléve, mais se concentrera simple-
ment sur d"autres éléves jusqu’a ce que la situation s'amé-
liore ou se détériore.

Uéleve au stade Gyo souffre de bien des frustrations, Impa-
tient d'apprendre, on lui fait répéter inlassablement les
mémes gestes. Alors qu'il désire qu’on lui corrige sa techni-
que, il ne s'attire que des remarques sur son attitude et sa
position. On répond a ses questions par des sourires indul-
gents et une invitation a continuer son travail. Les explica-
tions sont rares, il aimerait bien comprendre,

Queries will be answered by a laconic “Don’t ask ques-
tions, work!” — the Master thus guards the student from
the trap of wishing to understand intellectually without
being able to demonstrate physically. However, the Teacher
still offers ing and during this
period: he knows full well how difficult this period can be
for the NyGimonsha.

The student: During this period, the student moves into a
cloud of ignorance so thick he sometimes feels choked, and
is wholly reliant on the Master. He must be flexible enough
— and with humility — to accept things as presented by
the Teacher. The absence of this essential quality (Nydnan-
shin) — a sure sign of ego and pride — would quickly
produce friction between Master and student. Should this
happen, the Master will not even attempt to persuade or



Arrive enfin le premier Kata qui stimule son intérét mais
fait ressortir sa malad Trop ¢ sur la techni

il est tendu et gauche. De plus, ces nouvelles séquences
viennent grossir le nombre déja important des techniques
absorbées jusque-la. Sa mémoire sy perd, les hésitations
sont fréquentes, les erreurs multiples. Cela I'irrite et il a
peur d'émousser la patience du Maitre. De plus, la plupart
des mouvements qu’il exécute n’ent aucun sens pour lui.
Ils lui paraissent bien éloignés de la réalité du combat (réa-
lité, dailleurs, quil ne connalt pas). Les périodes de
ragement se rapprochent et s'allongent, Souvent, seule la
présence du Maitre le convainc de poursuivre.

L'éléve, toutefois, s'est mis & progresser. Certaines lueurs

A poindre. Fugiti encore, il fait con-
naissance, le temps d'un éclair, avec la «vérité dans I'ac-
tions. Il commence a se rendre compte que le D6jo est un
champ de bataille ot I'on peut mourir plusieurs fois, renat-
tre de ses erreurs et les mettre & profit pour continuer de

progresser. || commence a apprécier la méthode du Kata
bien qu'il ressente encore ce derier comme un carcan ex-
cluant toute liberté.

Prés de deux ans ont passé. L' éléve est arrivé au séuil du
stade suivant.

Dans les brumes de son ignorance, il commence 4 discer-
ner quelque chose qui a la forme d'une main...

Pour mieux comprendre ce qui précéde, je propose I'analo-
gie avec |'éléve guitariste. Nayant jamais touché une gui-
tare, ne possédant aucune connaissance musicale, il s'ins-
talle, perplexe, devant les six cordes et les nombreuses
cases divisant le manche de son instrument. Complétement

dant de son profe il va devoir dre a posi-
tionner ses doigts de la main gauche bien verticalement sur
les cordes. Laborieusement d' abord, il va tirer de son instru-
ment les accords de base et les notes de Ia gamme. |l devra,
au cours des iers mois, toutes

dissuade the student, but will instead look a!t('r o(hel stu-
dents until the situation either i

of this, the movements he executes have not yet any true
ing to him. They appear far removed from the reality

During the Gyd stage, the student will experience many
frustrations, He is eager to learn, yet is forced to patiently
repeat the same gestures. He wants to correct his technique
but all he gets are comments on his attitude and posture.
Questions receive und Jing smiles and encourage-
ment to continue to train, Explanations are seldom forth-
coming — he wants to understand.

At long last, the first Kata comes 1o arouse his interest, but
reveals his clumsiness. He concentrates too much on his
technique and appears tense and gauche. Furthermore,
these new series add to the impressive number of move-
ments already assimilated. His memory fails him, moments
of hesitation are frequent and errors increase, It angers him
and he is afraid it might tax the Teacher’s patience. On top

of combat — of which he has no experience, by the way.
Periods of discouragement are more frequent and last
longer than before. Often, it is only the Master’s presence
that drives him to continue.

However, the student has started 1o progress. A few rays have
dawned. Fleetingly, he encounters, in a flagh, “truth in ac-
tion”. He begins to realize that the Dojo is a battlefield
where one can die several times, and be reborn to learn
from past mistakes, and progress, He stants to understand
the method of Kata, yet still sees it as a straitjacket barring
all freedom.

Two solid years have passed and the student is on the
threshold of the next stage.



les petites difficultés physiques et techniques avant de pou-
voir jouer un simple morceau encore truffé d' erreurs, Il ne
peut pas jover de la guitare, et il sait qu'il ne peut pas en
jouer.

SHUGYO, le deuxiéme stade (env. 2 5 3 ans

Le stade Shaigy6 est le stade de I austérité, celui d'une répé-
tition inlassable des mémes en vue d'en éli-
miner le maximum derreurs.

Le Maitre: Un nouveau changement dans |’ attitude du Mai-
tre marquera le début de ce stade, Il deviendra moins tolé-
rant, mais, simultanément, plus intime. Lenseignement
sera transmis de plus en plus fréquemment au niveau des
«tripess, si vous voulez bien m'excuser cette expression qui
dit pourtant bien ce qu’elle veut dire. Il connait maintenant
mieux son élive. Les défauts et les qualités de ce dernier
déterminent la nature de I'enseignement qui deviendra,

ainsi, plus personnalisé. Le Maitre va jalonner les techni-
ques de Koan* physiques. Il n"hésitera pas, quelquefois, &
donner un léger coup de sabre sur les doigts de |’ éléve pour
qu’il prenne conscience de telle ou telle faiblesse, Certai-
nes de ces «legons de choses» peuvent laisser des souvenirs
cuisants pendant plusieurs jours. L'éléve ne lui en tiendra
toutefois pas rigueur car il lui paraitra évident que ces «cor-
rectionss sont faites sans la moindre malice personnelle.
A certains moments, afin de le tirer hors de sa léthargie,
il omettra un Kiai habituellement entendu par I éléeve — par
son absence, ce Kiai résonnera davantage que s'il avait 61é
émis. Inversément, & un moment inattendu, le Maitre pous-
sera un Kiai strident, pouvant aller jusqu’a paralyser I éléve
en train d’agir trop mécaniquement.

* Dans la philosophie Zen, un Koan est un paradoxe ou une énigme
dont la solution conduit a la connaissance de la Vérité supreme.

KOAN =

Ces petites phrases qui, selon les apparen-
ces, manquent de sens mais qui, si on les
laisse pénétrer comme des grains de sable
dans les rovages de notre mental ordi-
naire, peuvent bien provoquer un arrét —
un silence — une transformation de la
conscience.

Jeanyves Leloup,
Introduction de Evangile de St Thomas,
Editions Albin Michel.

Within the mists of his ignorance, he perceives something
shaped like a hand...

In order to explain the above clearly, | intend to use the
analogy of someone leaming to play the guitar. Never hav-
ing held a guitar and having no knowledge of music, he
is mystified by the six strings and the many divisions on
the fret-board, He relies totally on his teacher and is going
to have to learn to place his fingers properly. He will at first
painstakingly pluck out the basic chords and the scales.
Over the first few months, he will have to avercome all the
little physical and technical difficulties before being able
to play a simple — ordinary — tune. He cannot play the
guitar, and he knows he cannot play the guitar.

SHI]GYﬂ, the second stage (about 2 to 3 years)

The Shagyd stage is the stage of austerity, where the same
are i ivel 4 in order to elimii
most remaining errors,

The Master: The start of this stage will be marked by
another change in his attitude: he will become less tolerant
but, at the same time, more confidential. More and more,
the instruction will be imparted at the level of the “guts”,
if you will pardon the expression. He now knows his student
better. His faults and qualities determine the nature of the
instruction which thus becomes more personal, The Master
will fill the techniques with physical Koan*. He will not be

*In Zen philosophy, a Koan is a paradox or a riddle, the solution
of which leads to Real Truth.

N\

Those little phrases which, at first sight,
seem 1o be meaningless but, if allowed to
penctrate like grains of sand into the
workings of our ordinary mind, may well
occasion a pause, a silence, an alteration
of the reason,

KOAN :

Jeanves Leloup,
Introduction de I"Evangile de St Thomas,
Albin Michel.



Loin d'aplanir les difficultés, le Maftre les soulignera tout
en encourageant I'éléve a les surmonter lui-méme.
Lorsqu'il sera A la dérive, dans un océan de difficultés tech-
niques, le Maltre ne fera rien pour le soulager, étant per-
suadé que seules ces pénibles expériences feront naitre
chez lui de nouvelles sources d' énergie, dont cette fameuse
énergie du désespoir. Ce n"est que lorsque I' éléve commen-
cera a sombrer qu'il lui lancera une bouée de sauvetage
sous forme d"un conseil succinct ou d*un mot d' encourage-
ment. De plus, il 0’ acceptera aucune contestation et exigera
une confiance totale ainsi qu’une intensité d’entrainement
dont |'éléve lui-méme ne se serait jamais cru capable,

L'éléve: A ce stade, le nombre croissant des techniques et
leur complexité commencent a poser de sérieux problémes
a I'éléve. Les hésitations du stade Gyd se transforment en
oublis et en mélanges Les dlfﬂcuhes physiques, techniques
et que |'éléve se sent
parfois couler a pic. Mannsant mal ses Kiai, il n'arrive pas

averse to striking lightly the student’s fingers with the sword
to point out one fault or another, Some of these “object-
lessons ™ may leave a smarting impression for a few days.
The student will not hold it against the Master, for it seems
clear to him that these chastisements are given without any
personal malice.

Occasionally, to stir the student out of his lethargy, he will
deliberately forget to emit a Kiai at the precise moment
when the student expects to hear one. This silent Kiai will
ring out even more than if it had been given. Or, at an unex-
pected moment, the Master will emit a strident Kiai,
although none is required: it can paralyse a student who
is acting too mechanically.

Far from minimizing the difficulties, the Teacher will create
them; he will urge the student to overcome these obstacles




a contrdler sa respiration et termine certaines techniques
pantelant devant son Maitre qui, lui, est tout a fait serein,
Les Kata sont parsemés de pitges qu’il ne peut éviter et dont
il ne se sort souvent qu’aprés avoir été frappé d'un léger
coup de Bokken. Bien que cela soit fait sans malice, I éléve
ressent une certaine irritation devant son incapacité a éviter
ces piéges. Et il sait que personne ne I'aidera a trouver la
solution, il doit s’en sortir seul. Bien qu'il sente que sa vi-
sion intuitive s"est améliorée, il se fie encore beaucoup trop
a <a vision physique (Kan-ken), et continue d’ avoir de mau-
vaises réactions A la moindre surprise. Son ego est encore
omniprésent. Il se cherche des excuses pour justifier telle
ou telle erreur alors que personne ne lui demande rien. 1l
s'octroie ainsi des béquilles mentales qui le ralentiront, il
commence & en étre conscient, dans sa progression vers
le DO. Tout cela lui demande tellement d'énergie et de con-
centration qu’il se voit forcé de faire des choix dans sa vie
privée pour que son comportement hors du D8jo n’inter-
fere pas, ou le moins possible, avec son entralnement.

Cependant, le Shogydsha poursuit son chemin, semblable
& celui du stade Gyd, au rythme de constantes répétitions.
Il constate toutefois que de nouvelles forces physiques et
mentales se développent en lui. Il commence 4 reconnaitre
la wvérité dans I’actions, bien que cette vérité ne soit pas
encore sienne, Il réalise que les problemes résident plus
souvent en lui-méme que dans la technique proprement
dite. Il devient conscient que ce n'est pas tant la qualité
de sa technique qui importe, mais plutdt celle de sa persé-
vérance et de sa concentration pour I’améliorer. Il com-
prend maintenant que son corps et son esprit ont éé
jusqu'ici dans des directions divergentes, I'esprit exigeant
une performance que ses muscles ne pouvaient mener &
bien. Il lui faudra trouver, seul, une solution & ce probléme.

Deux ou trois nouvelles années ont passé, L éléve arrive au
seuil du stade suivant.

Uimage de la main est maintenant plus nette, et il com-
mence & en distinguer les doigts...

by himself. When the student is adrift in a sea of technical
difficulties, he will do nothing to help him, for he is sure
that only these painful experiences can and will produce
new forms of energy.

Only when the student starts to drown will the Master throw
him a lifesline in the form of a brief piece of advice or a
word of encouragement. Further, he will no longer tolerate
any argument and will demand of the student complete
trust as well as an intensity in training far greater than what
the student thought was possible,

The student: At this stage, the ever-growing number of tech-
niques and increasing complexity begin to cause serious
problems for the student. The hesitations of the Gyo szage
are now lapses and confusion. The student is swall

whole by the sheer number of mental and physical dllﬁcul-

ties. He does not master his Kiai, cannot control his breath-
ing and some techniques leave him winded, while his
Teacher remains perfectly calm and relaxed.

The Kata are riddled with unavoidable stumbling blocks
from which he often escapes only after being hit by a light
blow from the Bokken. He knows that there is a positive
meaning behind these pitfalls, but his failure to deal with
them irritates him. And he knows that no one can help him
but himself. He feels that his intuitive vision has improved,
yet he still relies too much on his physical vision (Kan-ken),
and continues to react poorly 10 unexpected situations. His
ego is still omnipresent. He finds justifications for his mis-
takes, even though none are necessary. He is aware that,
in this way, he is giving himself mental crutches that will
slow him down on his quest for the Do. All this demands
so much of him that he is forced to make choices in his

Shagyo



Reprenons I analogie avec le guitariste, Aprés avoir organisé
ses loisirs de fagon a consacrer une grande partie de son
temps & I'étude de son instrument, I"éléve guitariste a lon-
guement répété ses gammes et ses accords de base. Il sent

JUTSU, le troisiéme stade (période indéiinie)

Jutsu est le stade o le Shogyosha réalise qu'il ne peut plus
revenir en arriere. Désormais, lié par sa quéte duDo, il va

qu’il a acquis une certaine fami avec son

Il peut appliquer les accords sans regarder od il pose ses
doigts, et peut déja jouer quelques morceaux faciles mais
non sans erreurs. Les sons qu'il tire de sa guitare ne sont
pas encore mélodieux. Il peut jouer de la guitare, mais il
n'est pas encore guitariste dans le plein sens du terme,

la technique, aprés I avoir parfaitement maitri-
sée, pour se concentrer sur la maitrise de <ol

Le Maitre: Face & I'éléve qui a maintenant pratiquement
comblé¢ le fossé technique qui les séparait, le Maitre va sou-
ligner sévérement la moindre faute technique, I’ erreur d at-
titude la plus bénigne. Pour des yeux moins éclairés, il va
donner |'impression de s'acharner sur cet éléve dont la
technique est en passe d' égaler la sienne. En vérité, au stade
Jutsu, I'éléve commence A interpréter la technique a sa ma-
nigre. Pour le Maitre, ¢ est le moment ol jamais d' éliminer
chez I éleve les demigres impuretés techniques, les erreurs
d'attitude qui ressortent encore ¢a et 13, Le Maitre digne
de ce nom désire que cet éléve le dépasse, et ceci ne peut
se faire que par la perfection technique.

private life so that commitments outside the Ddjo do not
interfere — or interfere less — with his training.

hile, the Sh ha conti on a journey marked
by constant repetitions, just like the Gyo stage. Yet, he no-
tices new mental and physical forces developing within
him. He begins to wake up. He realizes that the problems
lie more often than not within himself rather than in the
techniques. It dawns on him that it is not so much the qual-
ity of his technique that matters, but rather the quality of
his pe e and conc ion in improving it. He now
understands that his body and spirit had been pulling in
opposite directions with the spirit requiring of the muscles
a feat beyond them. Alone, he will have to find a solution
to this problem.

Two or three years have passed by. The student reaches the
threshold of a new stage.

The hand is much clearer now, and he can discem the
fingers...

Let's return to the analogy of the guitarist. After rearranging
his spare time in order to devote more time to studying his
instrument, the learner guitarist has practised the scale and
basic chords at length, He can play the chords with un-
doubted ease and can place his fingers at the right place
without a glance. He can play a few simple tunes — not
without errors though. The sounds extracted from his instru-
ment are not yet harmonious. He can play the guitar, but
cannot claim 10 be a guitarist.

JUTSU, the third stage qndefinite period)

Jutsu is the stage where the Shigydsha realizes that there
is no going back. Henceforth, he is tied to his quest for the



Afin de ¢ assurer que I'éléve a réellement transcendé la
technique, le Maitre va donner une nouvelle dimension &
I'entralnement. Au milieu d' un Kata, par exemple, il cessera
subitement toute action. Si I"€éléve travaille consciemment,
il restera immobile, exactement 13 o la technique s'est ar-
rétée, Dans le cas oi il se serait laissé entrainer par la tech-
nique suivante, alors qu’aucune attaque ne la justifiait, le
Maitre I a plus d

Le stade Jutsu est également une période ot I' éléve, mainte-
nant maitre technicien, risque de céder A un sentiment de
vanité. Satisfait de sa technique, il a tendance a ralentir ses
efforts et & perdre |'attitude humble qui lui a permis d‘arri-
ver a ce stade. Il affichera un sentiment de supériorité envers
d’autres éleves moins avancés. Il se plaira a les impression-
ner, satisfaisant ainsi sa vanité, Il commettra de graves er-
reurs en leur dévoilant des notions qu'ils auraient di dé-
couvrir par eux-mémes, comme il lui a été donné la chance
de le faire.

Le Maitre sera a I' afft de cette attitude, et tentera d' éloigner
Iéléve de cette pente dangereuse en lui donnant des lecons
d'humilité: il le par le, sur des techniques
de base que I'éléve pense avoir totalement maitrisées, et
lui une que ce dernier
n"avait jamais considérée auparavan( Le Maitre pointera du
doigt les nombreuses incohérences qui existent encore en-
tre la perfection technique de I éléve et les contradictions
mentales que son attitude fait ressortir.

C'est surtout le moment de réfléchir sur lui-méme et d'éli-
miner une a une les incohérences et les contradictions qui
existent encore entre son entrainement et son attitude glo-
bale envers la vie.

L'éléwe: Au début de ce stade, I'éléve est rarement satisfait
de sa technique. Il manque encore ce spetit quelque
chose qui le différencie de son Maitre, Il a maintenant ex-
périmenté «la vérité dans I'action & maintes reprises. Il est

AT

Jutsu

D6 and after mastering the technique will transcend it to
concentrate on self-knowledge,

The Master: He faces a student who has now practically
filled the technical hiatus that used to divide them. He will
therefore stemly stress the smallest technical error and the
slightest fault in attitude. The untrained eye might think that
he is being unjustly strict towards the student, a student
whose technique is nearly on par with his Master’s. In fact,
the Jutsu stage is the moment when the student begins to
interpret the technique in his own way. For the Teacher, it
is the ultimate chance to eliminate the last imperfections
remaining in the student’s technique and to correct the odd
mistake in attitude. The Master would like to catapult the
student onward so that the student may overtake him: this
is possible only through technical perfection.

In order to verify that the student has indeed transcended
the technique, the Master will introduce a new dimension
to the training: in the middle of a Kata, he will suddenly
make a drastic change. If the student works consciously, he
will adapt perfectly to the situation. Should he carry on to
the next movement — although no attack justified it — then
the Teacher will counsel more practice.

The Jutsu stage is also a time when the student — now a
master technician — risks falling prey to all manner of con-
ceit. He is happy with his technique and so tends to
econpomize his efforts. He may lose the humble attitude
which allowed him to progress to his present state. He will
display a feeling of superiority over less experienced stu-
dents. He will try to impress them to satisfy his ego. He
will commit the serious mistake of revealing concepts
which the students should have discovered through their



en passe de devenir maitre de sa technique, mais pas encore
de lui-méme. Il commence A ressentir le besoin dinterpré-
ter sa technique a la lumiere de |'efficacité combative. Il
ressent une certaine frustration quand le Maitre démontre
une technique qui n'est pas éclairée de cette lumiére-la.
1l ne lui reste qu'a méditer sur la réponse du Maitre: «Pour-
quoi vouloir anticiper en pensée ce que seule I’expérience
peut enseigner{s.

C Jant, I if partie de sa vie.
Il sait qu'il ne peut s' anélel Ia Il changera peut-étre de
Daja, de discipline, mais il n"aura cesse de poursuivre sa
recherche du Do.

L' esprit du Kata, congu jusque-la comme restrictif, est main-
tenant beaucoup plus clair. La fluctuation entre la symétrie
et I'asymétrie de ses composants suggére une unité qu'il
est d’ores et déja capable d' apprécier pleinement. Les Kata
qui lui p ient <i longs et compliqués dans les stades

own efforts, just as he did before them. The Master will be
on the look-out for this attitude and will attempt to steer
him away from this dangerous slope by giving him lessons
in humility: for instance, he will return to basic techniques
— techniques which the student thought he had well
mastered — and will show him an interpretation he had
never considered. The Master will point out the many in-
consistencies that still exist between the student’s technical
attainment and the mental contradictions shown by his atti-
tude.

There is a certain sadness about this stage. The student is
going to have to make his own way towards the D6, He
might still remain with his Teacher for a while, but the part-
ing is close. It is time for the student to go to “see else-
where’, to seek out his own experiences, as well as meet
with people who don't play the same game and who will




précédents se terminent maintenant a peine commencés,
1l réalise qu’il a «du temps» (Yoy(Q) entre les mouvements,
et que cette marge lui permet d'avoir une vue globale de
la technique, et d’exécuter cette derniére d’une maniére
plus sobre, plus efficace,

Alors que le Maitre |'encourageait encore il n'y a pas si
longtemps, il ne le fait plus du tout & présent; au contraire,
il ne lui épargne aucune critique sévire sur le moindre dé-
tail. Mais cette attitude est compensée par une relation trés
étroite durant le temps qu'il travaille avec lui. Chaque
minute avec le Maitre est une expérience unique (Ichi go,
Ichi e). Il se passe chaque fois quelque chose, et, aussi cu-
rieux que cela puisse paraitre, tous deux savent ce qui s’est
passé mais aucun n’éprouve le besoin d’en parler. Il se
comprennent en silence (Ishin denshin).

Soudain, la maitrise technique est 14, Plus besoin de réflé-
chir Uéleve sait qu'il peut exécuter n'importe quel Kata

sans erreur. C'est une expérience revigorante. Mais s'il con-
trdle son art d’une fagon admirable, il n’arrive pas encore
a faire preuve d'un véritable controle de lui-méme. Le DO
est encore absent.

l'image de la main et la forme des doigts sont tout & fait
nettes maintenant, et il semble qu’un des doigts pointe vers
quelque chose, ou quelqu’un, mais quoi, ou qui?

’analogie avec le guitariste peut étre reprise ici. Ses doigts
trouvent les cordes avec précision et rapidité. Malgré quel-
ques erreurs ici et 13, des sons de bonne qualité sortent de
son instrument. Il pourrait nommer mentalement chaque
case et chaque corde correspondant a tel ou tel accord,
mais il éprouve encore de la difficulté a appliquer tous ces
accords avec la méme maitrise. Il sait qu'il est un guitariste,
maintenant, et qu’il peut jouer convenablement, mais il réa-
lise que malgré sa maitrise technigue, il ne possede pas
encore la perfection,

\
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be delighted to knock him down a notch. One must eradi-
cate the “big fish in a little pond” syndrome. Above all,
itis time to reflect and eli one by one the inc

cies and contradictions that still exist between his training
and global attitude towards life.

The student: He is seldom happy with his technique at the
beginning of this stage: there lacks that “little something "
that makes the difference between his Master and himself.
By now, he has experienced * truth in action ” several times.
He is about to become a master of his technique but still
not of himself. He starts to feel the need to interpret his
technique in the light of battlefield efficiency, and he ex-
periences a certain frustration when the Teacher explains
a technique which is not demonstrated in that light. He is
left to mull over the Master’s answer: “ Why wish to antici-
pate in mind something only experience can reveal?”

However, training now forms part of his life. The student
knows that he cannot stop here, He might change D6j6 or
disciplines but he will not abandon his search for the Do.

Up to here, the spirit of the Kata was a restrictive straight-
jacket, but it is now much clearer. The balance between
the sy y and the asy y of its ¢ points
10 a unity — a unity he may now appreciate. Previously,
the Kata seemed so complicated and drawn out, but now
they seem to last no time at all. He now realizes that he
has “time” (YoyQ) between the movements, and that this
latitude gives him a global view of the technique and lets
him execute it more soberly and efficiently.

Up until then, the Master used to encourage his student:
this he does no more. On the contrary, he never fails
to severely criticize the slightest fault. But this attitude is
counterbalanced by the close bond that they experience

2 S

ishin denshin



DO, le quatriéme stade

(jusqu’a ce que mort ¢'ensuive)

Le stade Do, cest I'éclosion finale des périodes Gyo-
Shagyd-Jutsu; I'équivalent de Fillumination (Satori) en
Zen, Le D6 représente la perfection de I'homme au-dela
de la perfection technique. Est.ce dire que |'homme qui
aatteint le D& est parfait? 5i I’ on veut répondre & cette ques-
tion, il faut bien définir le sens que I'on donne aux mots.
L'homme au stade Do ¢"est réalisé. Sa perfection technique
I’a amené 4 éliminer progressivement les contradictions de
sa vie. Il connalt maintenant I'harmonie entre ses pensées
et ses actes. Si I'on admet que la perfection est relative &
Iindividu, et non & un modele imposé par des courants
de pensée religieux ou philosophiques, alors, cet homme
aatteint «sa» perfection. Nous n' utilisons qu' une faible par-
tie de la capacité de notre cerveau mais, quand bien méme
I utilisation <erait totale, les niveaux d'intelligence différe-
raient.

A ce stade, la technique a été maitrisée, transcendée, et ou-
blide. La conscience d'un mécanisme n' est plus nécessaire,
En effet, le nouveau Maitre ne sait plus qui, de sa main ou
de son esprit, a effectué le mouvement. Faisant abstraction
de tout ce qui n'est pas essentiel, & commencer par son
ego, il a acquis un esprit qui cerne d'emblée la globalité
des choses. C’est, dans la philosophie Zen, ce qui ¢’ appelle
avoir un esprit pur (Makoto, espm sans mhe) Imperturba-
ble (Fudéshin), le maitre Maitre de
lui-méme, devient des lors «vérité dans I'actions. Cet état
de grace peut étre percu par des personnes étrangéres aux
disciplines martiales, mais il ne peut pas ére compris.
Meme I"esprit le plus développé ne peut comprendre le DO
sans |'expérimenter en personne.

when they work together. Time changes for him and short
“meetings " with the Teacher become infinitely rich and he
assimilates in these instants something of greater value
perhaps than in a year previously. He begins to vibrate on
the same frequency as the Teacher (Ishin denshin).

And then, all of a sudden, technical mastery is there. No
need to think. The sludenl knows lhat he can execute all
of the Kata faultlessly. It is a But if
he does indeed have admrrable control over his art, he can-
not control himself fully yet. D6 is still absent.

The picture of the hand and the shape of the fingers are
sharp now, and one of the fingers seems to point towards
something, or someone, but what, or who?

We can return to the analogy of the guitarist, His fingers
find the strings speedily and with precision. Apart from a

few errors from time to time, he can produce sounds of
good quality. He could easily list the strings and position
required to produce such and such chord, but he still has
trauble mastering all the chords with the same dexterity.
He knows that, now, he is a guitarist, and that he can play
competently, but he realizes that in spite of his technical
mastery he is still short of perfection.

DO. the fourth stage wntil death ensues)

The DO stage is the final blossoming of the Gyd-Shogyo-
Jutsu steps. It is equivalent to enlightenment (Satori) in Zen.
D6 represents perfection of Man above and beyond techni-
cal perfection. Does this mean that someone who at-
tains the D& is perfect? In order to answer that question
it is necessary to define precisely the meaning of words.



Man at the D6 level has crystallized, His technical perfec-
tion has allowed him to progressively eradicate the con-
tradictions of his life. He now enjoys harmony between his
thoughts and his actions. If one acknowledges the idea that
perfection is particular to the individual and not to a model
set by religious or philosophical beliefs, then that Man has
attained “his " perfection. In the same way that we employ
a minute proportion of the brain’s capacity, it is clear that
making full use of that capacity would only result in higher
but still different levels of intelligence.

At this stage, technique has been mastered, transcended
and forgotten, for awareness of a mechanism is no longer
necessary. Indeed, the new Master does not know what car-
ried out the movement — the hand or the mind. Having
set aside all that is not essential — starting with his ego

he has acquired a spirit which can immediately appraise

the globality of things. In Zen, this is called having a pure
spirit (Makoto: unstained spirit). Inscrutable (Fudéshin), the
master technician, now Master of himself becomes “truth
in action . This state of grace can be perceived by outsiders
to Budd but it cannot be understood. Even the most deve-
loped mind cannot understand the D6 without experienc-
ing it.

The hand and the fingers are perfeuly clear now. And the
finger points towards s £ 0! 2 it is pointi

to try to explain what it is since {hose who have not attained
the D6 have only these words as evidence, and those who
have it already know what it is.

As for the master guitarist, now a virtuoso, he becomes his
own music, vibrates with it, his spirit liberated from the
mechanism of his fingers on the strings. He would be un-
able to say where his fingers should be placed on the fret-



La main, les doigts, tout est maintenant parfaitement clair.
Et le doigt est pointé vers quelque chose, ou quelqu’un,
qu'il ne sert d rien de déterminer ici puisque ceux qui n‘ont
pas atteint le DO n’auraient que ces mols-Ci pour preuve,
et que ceux qui l'ont atteint le savent déja.

Quant au maitre-guitariste, virtuose technique, il devient sa
propre musique, vibre avec elle, I esprit complétement dé-
lathé du mécamsme de ses doigts sur les cordes. Il serait

de avec itude I'endroit précis
o doivent se poser ses doigts: il les pose tout simplement
au bon endroit et au bon moment. Il peut maintenant im-
proviser, s'accorder avec n'importe quel autre musicien,
pfendre un air en route et I’ accompagner derechef, /I peut
s‘exprimer librement 3 travers sa musique.

U il dans le domaine des disciplines et arts mar-
tiaux japonais comprend bien plus qu'il n'est possible
d’expliquer dans ce chapitre, Il faudrait cependant retenir

que tout un processus intérieur se développe chez le prati-
quant qui ne britle pas les étapes. Ce processus intérieur
est de loin plus important que | action extérieure car quand
celle-ci n"est plus possible (accident, maladie, vieillesse),
le processus interne continue de se développer.

La maitrise ne peut pas &tre transmise de Maitre & éléve.
C'est un processus intérieur qui doit venir de I'intérieur.
Le Maitre ne peut qu'éclairer la route qui méne |'éléve a
la maitrise. La réelle maitrise d'un art sur le plan physique
suppose des qualités mentales certaines. Par conséquent,
s'entrainer & un art méne a une maitrise de soi-méme aussi
bien qu’a une maitrise de I'art. Si le pratiquant comprend
cela, il a déja compris beaucoup de choses. Lorsqu’on lui
dit que ce n'est pas si important datteindre la cible avec
son arme, dans la pratique des disciplines classiques, il
comprend, car il sait que la pratique d"un art sert un but
ultérieur: le développement de soi.

board: he simply places them at the proper position, at the
right moment. He can extemporize now, harmonize with
another player. He can freely express himself through his
music.

The training in the field of Japanese martial arts and dis-
ciplines comprises much more than is possible to detail in
this chapter. It must be understood that a whole inner
process occurs within the student, and this is only possible
if he doesn't take short-cuts. This inner process is far more
important than the outer action since it continues to de-
velop even when training is no longer possible, for example
because of injury, illness or old age.

The mastery cannot be handed down from Master to stu-
dent; it is an inner process which can only come from
within. The Master can only point the Way to the student.

The real mastery of an art, on the physical side, demands
true mental lities, i.e. a developed mind. Ca ly,
mastery of an art gives rise to both an inner mastery and
a mastery of the art. If the student understands this, then
he already understands an enormous amount. When he is
told that it is not really so important to reach the target with
his weapon, in a classical discipline, he understands be-
cause he knows that the purpose of an art lies beyond: the
development of one’s own being.




Me Shimizu (Shidachi)
effectue un Kata lors

dune démonstration devant le
Sanctugire de Katori, 3 Narita,
en 1966

(Uchidachi, Me Kuroda)

Shimizu Sensei (Shidachi)
demonstrating & Kata in front
of Katori Shrine in Narita,

in 1966

(Uchidachi. Kuroda Sensei),







OMME nous venons de I'examiner, le Kata est
\| une méthode d'éducation visant a développer
simultanément, chez un individu, des qualités
extérieures, telles qu'une bonne condition
physlque et la maitrise de la technique, et des qualités inté-
rieures, se traduisant par une nouvelle approche mentale,
morale et philosophique de la vie.
Lap ion de ce dével on I'a v, se fait a
travers plusxeuvs stades. Les 12 Kata de la série Omote (sur-
face) ont été créés et assemblés de fagon a fournir une base
de travail qui permette le développement du premier stade:
Gyd. Et si I’on veut que cette évolution puisse se faire sans
heurts, il est nécessaire de pratiquer cette série dans /"esprit
de Omote. A ce stade, on attend du débutant qu'il ap-
prenne A imiter sans chercher 4 comprendre ce qu'il fait,
et qu'il s'efforce d’exécuter les différentes techniques de
la maniére la plus précise possible, Les buts que la série
de Omote cherche 3 atteindre sont les suivants:

Corriger les fautes de posture (Shisei).

Améliorer la précision et le controle des mouvements

de base (Kime et Kiai).

. Appliquer rigoureusement les notions de distance
(Ma-ai).

4. Renforcer la concentration générale (Zanshin).

N
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A ce stade, toute notion plus abstraite serait superflue et
ne ferait que dérouter le Gydsha, D"autre part, le fait de
vouloir établir des relations avec la réalité combative & ce
stade équivaudrait & vouloir donner des lecons de saut a
un enfant qui ne sait pas encore marcher,

Pour atteindre les quatre buts cités plus haut, deux condi-
tions sont nécessaires:

1. Travailler avec un rythme mécanique et bien détaché.
C'est le rythme typique de Omote,

2. Travailler avec un Uchidachi supérieur en technique et
en expérience.

Omote

\, S we have just seen, the Kata is a way of de-
veloping both an individual's external quali-
ties, such as physical fitness and mastery of the

1. To correct faults of posture (Shisei).
2. To improve the accuracy and control of the basic
movements (Kime and Kiai).

technique, and his internal litie

3. To rig apply the notions of distance (Ma-ai).

ized by a new mental, moral and ph:losophbcal apploach
1o life.

We have seen that this development proceeds through
several stages. The twelve Kata of the Omote (surface) series
were devised and set up to provide a basis with which to
develop Gyd, the first stage. If this evolution is to advance
smoothly, then this series must be practised in the spirit of
Omote. At this stage, the student is expected to imitate
without lrying to understand what he is doing, and to exe-
cute the various techniques in the most precise way. The
goals set by the Omote series are:

4. To reinforce general concentration (Zanshin).

Al this stage, too abstract a notion would be superfluous
and would only baffle the Gydsha. Furthermore, the idea
of inculcating combat notions at this stage would be like
trying to teach a child to jump before he had learnt to walk.

Two requirements are needed to achieve the four goals men-
tioned above:

1. A well detailed and regular rhythm. It is the charac-
teristic thythm of Omote.

2. To work with an Uchidachi superior in technique
and experience.



Le rythme

Le rythme bien détaché de Omote permet au Gydsha de
vérifier que sa technique et ses positions sont correctes.
En outre, ces bréves coupures entre les mouvements prépa-
rent progressivement le Gydsha a la notion suivante : entre
chaque mouvement, il existe un carrefour de routes menant
dans des directions différentes (possibilités). En habituant

Quant au rdle de Uchidachi, il est certain que cest un pro-
bleme, en Occident. Quand on comprend que le Uchida-
chi idéal est le Maitre lui-méme, il est aisé de saisir les énor-
mes difficultés que I'on rencontre dans un DOjo ol les
Uchidachi sont souvent du méme niveau que les Shidachi,
quand ce n'est pas d'un niveau inférieur. §'il n’existe pas
de solution a ce probléme, on peut toutefois en

le Gysha & sarréter briéa a chaque on lui
donne la possibilité de lire les panneaux indicateurs d'au-
tres directions. Plus tard, dans la série Kage par exemple,
il étudicra ces autres directions. Plus tard encore, il pourra
les choisir.

aténuer les conséquences désastreuses en mettant un ac-
cent tout particulier sur la formation de Uchidachi.

Il faut que ce dernier soit bien conscient qu'il a un réle
d'éducateur. N'en ayant pas I'expérience, il faudra qu’il se
contente d'en imiter | attitude qui se résume ainsi : faciliter
au maximum le travail du Jo en imposant ce rythme bien
détaché dont nous venons de parler, en effectuant des cou-
pes larges et ostensibles, et en ne faisant aucune concession
a la stricte observation du Ma-ai. Ce demier point est de

The rhythm

The marked rhythm allows the Gybsha to check that his
technique and posture are correct. Additionally, these slight
pauses between the movements progressively prepare the
Gyosha for the following notion: between each movement,
there is a junction of roads leading off in different directions
(possibilities, choices, options). By disciplining the Gydsha
to stop briefly at each he is given the

ity to read the road-signs to other directions. Later, for
instance in the Kage series, he will study these other direc-
tions. Later still, he will be able to choose from among the
various directions.

Uchidachi

The question of Uchidachi presents a certain problem in
the West. The ideal Uchidachi is the Master himself: this
fact gives an idea of the enormous problems faced by a Dojo
in which the Uchidachi are often at the same level as
Shidachi, if not lower. Whilst no satisfactory solution to this
problem exists, this negative aspect can be alleviated by
giving particular attention to Uchidachi's training.

He must be fully aware that his role is one of teacher. Having
no experience of this role, he must content himself with
adopting the attitude outlined as follows:

Firstly, he must be careful to impose the well marked rhythm
described above. He will also give Shidachi time to move
by making large and ostentatious cuts. Secondly, he will



loin, le plus important : si le GyGsha batit ses techniques
sur de fausses notions de Ma-Ai, il lui faudra des années
pour « désapprendre », et des années encore pour réappren-
dre.

Final Uchidachi moti ttiendra le Gyosha en ha-
leine par de bons Ki-Ai et une présence totale, exhibant tout
le Zanshin dont il est capable. Rien n'est plus décourageant
pour Shidachi, dé¢ja peu <ir de sa technique, que de travail-
ler avec un Uchidachi qui a I'air de s’ennuyer.

Le travail des Kihon et la série de Omote devraient faire
I’objet de deux années d'entrainement au moins, a raison
d’un minimum de deux cours par semaine et de deux sta-
ges intensifs par an.

Le travail de Omate correspond & leau naturelle, pleine
d’impuretés, que I'on fait chaufter & petit feu.

Kamae et Osame

Relévez-vous au chapitre 2 pour les Kamae. Illustrations et
vous émoire |" attitude que doit
avoir le Gydsha lorsqu'il as&umc un Kamae. Quant a
Osame (rengainement ou retour de |’arme en position nor-
male), il doit étre exécuté dans le méme esprit que le Ka-
mae, d' une maniére lente et intense. Cela donne a I'ensem-
ble du Kata un rythme entre "action dynamique, les techni-
ques proprement dites, et une sérénité attentive, Kamae et
Osame. Cette notion de rythme se nomme: Sei to Do.

Selon que vous terminez a gauche ou a droite, voici deux
séquences illustrées du retour du Jo  la position normale,
sur votre droite, & la fin d’un Kata. Soignez-en Iexécution;
un Osame brouillon en dit long sur votre attitude envers
le Budd en général, Veillez a rester bien en face de votre
adversaire. Ne commencez Osame qu'aprés vous étre as-
suré que Uchidachi se soit bien mis en position Hodoku.

have to keep a strict watch over the notions of distance. This
point is by far the most important: if the Gyosha builds his
techniques on incorrect notions of Ma-ai, it will take him
years to unlearn them, and years more to learn them anew.

Finally, Uchidachi will have to motivate and stimulate the
Gydsha by making good Kiai and by showing all the Zan-
shin he can muster. There is nothing more discouraging for
Shidachi — already unsure of his technique — than to have
to work with a bored Uchidachi.

The Kihon and Omote series should be worked on for at
least two years, at the rate of at least two sessions a week
and two seminars a year,

The work of Omote is like clear water — full of impurities —
that is heated slowly.

Kamae and Osame

See chapter 2 for the Kamae, Refer to the illustrations and
diagrams to help recollect the attitude to adopt when taking
Kamae. Osame (sheathing the weapon or ing it to the
normal position on your right side) should be carried out
in the same spirit as the Kamae, slowly and intensely. This
gives the whole Kata a rhythm between the dynamic action
— the techniques themselves — and an intent serenity —
Kamae and Osame. This notion is called Sei to Do.

Dependmg on which side you finish (right or left), here are

1 sequences of the Jo to a normal
posmon on your right, at the end of a Kata. Pay attention
to the execution: a rushed and tatty Osame says a lot about
your attitude towards Budd in general. Be careful to remain
opposite your opponent. Do not start Osame until you have
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tachi otoshi

PRISE DE KAMAE

TAKING THE KAMAE

TACHI OTOSHI: faire tomber le sabre. Dés ce premier Kata, concentrez-
Vous sur une exécution minutieuse des Kihon, Mettez un accent particulier
sur les postures (Shisei). Imposez un rythme détaché par des Kime et des
Kiai entre chague mouvement. Un flux constant de Zanshin en sera I" unique
¢lément liant. La réussite de Tachi otoshi, comme de tous les autres Kata,
repose sur I'observation scrupuleuse du Ma-ai

TACHI OTOSHI: to make the sword drop. From this first Kata on, take care
to meticulously execute the Kihon. Give particular attention to the postures
(Shisei). Impose a detached riwthm by use of Kime and Kiai between the
movements, The only link between them will be a constant flow of Zanshin.
The success of Tachi otoshi depends — as do all other Kata — on the
scrupulous observance of the Ma-ai



ANGLE DU KATA

M — Toma 7 m

@ Shidachi
@ vehicacri

Shidachi — Apres avoir pris Gyakute no ka-
mae (1), glissez votre pied droit devant le pied
gauche, orteils pointés vers Uchidachi, touten
retirant le Jo (2) également pointé vers les yeux

ANGLE OF KATA

Déplacement seul/
Moving alone

—_—
Technique
proprement dite /
Actual engagement

Retour / Return

1
Long distance
(Toma)

de votre ad» . Attaquez le point Tentd
avec un Gyakute uchi (3). Puis votre main gau-
che glisse jusqu’a | extrémité du Jo et la droite
jusqu’au centre, I"autre extrémité intercepte la
coupe et se trouve a la hauteur du point Uto
de Uchidachi (4 et 5).

Uchidachi — Lorsque Shidachi prépare son
attaque (2), baissez |égérement votre Kissaki
dans sa direction et absorbez son Gyakute
uchi avec la technique Uke nagashi (recevoir
et laisser glisser) (3), en faisant un pas latéral
avec le pied gauche (le pied droit peut glisser
un petit peu en direction du pied gauche).
Avancez ensuite légérement ce méme pied et
coupez le cou de Shidachi dans un angle Kesa
giri (4 et 5).

Shidachi — After taking Gyakute no kamae (1),
slide your right foot in front of the left, toes
pointing towards Uchidachi whilst drawing
back the Jo (2) which still points at
Uchidachi’s eye level. Attack the Tenté point
with a Gyakute uchi (3). Then your left hand
slides up to the end of the Jo and the right to
the centre. The other end parries the cut and
ends up at Uchidachi’s Uto level (4 and 5).

Uchidachi — When Shidachi is about to
launch his attack (2), lower your Kissaki slight-
ly towards him and absorb his Gyakute uchi
using the Uke nagashi (receive and let slide)
technique (3), making a lateral step with the
left foot (the right foot may slide a little bit in
the direction of the left foot). Then move the
left foot slightly forwards and cut Shidachi's
neck through a Kesa giri angle (4 and 5).

\
\

il



(Tachi otoshi, suite / continued)
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Shidachi — Faites maintenant un Kuri tsuke
énergique (6). Lorsque Uchidachi se dégage,
mettezaous en position de Kaeshi tsuki et
percutez-le d’un coup d'estoc au niveau du
plexus solaire quand i amorce son 4e pas (7
a 9). Sans reculer, Mettezvous en Hiki otoshi
no kamae et attaquez le point Uto de Uchida-
chi (11 et 12). Effectuez Osame sans précipita-
tion, comme indiqué dans |a ségence des des-
sins au trait.

Uchidachi — Absorbez le Kuri tsuke comme
dans les Kihon sétai (6). Pour vous dégager,
partez du pied droit (petit pas), puis gauche,
droit encore, et absorbez le Tsuki alors que
vous reculez le gauche pour la seconde fois.
Evitez le Hiki otoshi uchi d'un grand Tsugi
ashi vers I"arridre en partant du pied gauche
(11). De la position Gedan, passez 4 la position
Hodoku (12).

Shidachi — Now carry out a powerful Kuri
tsuke (6). When Uchidachi withdraws, move
into the Kaeshi tsuki position and strike him
in the solar plexus when he stans his fourth
step (7 to 9. Without stepping back,
assume Hiki otoshi no kamae and artack
Uchidachi’s Uto point (11 and 12). Execule
Osame slowly, as shown in the line drawings.

Uchidachi — Absorb the Kuri tsuke as in the
Kihon sotai (6). To disengage yourself, start by
maving the right foot (small step), then the left,
the right again, and absorb the Tsuki as you
are moving the left foot back for the second
time. Avoid the Hiki otoshi uchi by making a
big Tsugi ashi backwards beginning with the
left foot (1), From Gedan, take the Hodoku
position {12).







tsuba wari

TSUBA WARI: briser la garde (Tsuba). De par la peécision qu'il exige, ce
Kata est d’une grande complexité. Placé second dans cene série, Tsuba wari
risque de décourager le débutant par les difficultés qu'll recele. La séquence
des points 5 4 9 doit &tre réglée minutieusement et peut fire I"objet d'un
entrainement spécial sous forme de Uchi komi (attaques répétitives). Bien
maltrisée, cette technique est d'une grande efficacité.

TSUBA WARI: breaking the handguard (Tsuba). The accuracy required
makes this Kata a very complex one. It is the second Kata of the series and
the hidden difficulties could very well discourage the beginner The se-
quence from point 5 to point 9 must be thoroughly studied, and can be
the subject of special practice in the form of Uchi komi (repeated attacks).
When it is fully mastered, this technique is quite powerful.




Shidachi — Evitez la coupe en reculant le pied gauche con-

tre le droit, face & Uchidachi (2). Puis reculez légérement

le pied droit en laissant votre poids du corps sur le gauche

en frappant le poignet droit de Uchidachi d'un grand
le d:

Uchidachi = Coupez les muscles du tripceps juste au-
dessous de I'épaule (Jowan) dans un angle Kesa giri (2).
Avancez ensuite votre pled gauche contre le droit. Le Jo
vous contrdle entre les deux poignets (schéma page sui

Honte uchi (3). Lorsque ce dernler avance, bl
le Suigetsu en abaissant votre centre de gravité par un grand
pas sur la droite, un peu vers |“avant (5. Alors que Uchida-
chi tente une coupe, contrdlez son poignet armé d’un mou-
vement en cuiller et faites disparaitre votre jambe gauche
derriere |a droite, le genou en contact avec le haut du mol-
let droit (7 et 8).

vante}, T ensuite de coté et coupez de bas en
haut I"artere fémorale de la cuisse gauche de Shidachi en
avangant le pied droit, la main gauche plaquée contre votre
hanche (7). Retournez ensuite votre Bokken pour tenter une
coupe sur larridre de son cou (8)

Shidachi — Avoid the cut by bringing the ledt foot back to
the right foot, facing Uchidachi (2). Then step back slightly
with the right foot, keeping your weight on the left, and
strike Uchidachi's right wrist with 3 big Honte uchi (3).
When Uchidachi moves forward, block him by lowering
your centre of gravity taking a big step to the right and a
Jittle forward (5). As Uchidachi attempts a cut, control his
armed wrist using a scooping action and move your left
leg 1o the back of the right leg, the knee touching the upper
part of the right calf (7 and 8).

i3

Uchidachi — Cut the triceps muscles just below the shoul-
der (Jowan)) through a Kesa giri angle (2). Then move the
Tedt foot forward to the right foot, the Jo controlling you be-
tween both wrists (see diagram next page), Then turn side-
ways and cut, in an upward movement, the femoral artery
on Shidachi's left thigh, moving the right foot forward, left
hand held against the hip (7). Then tumn your Bokken over
to try to cut behind his neck (8).




(Tsuba wari, suite /
continued)

ANGLE DU KATA

TJoma 7 m

ANGLE OF KATA

Situation au point 4, avant davancer / Situation
at point 4, before moving forwar
4




Shidachi — Faites ensuite Kuri tsuke en prenant soin que
vos pieds ne forment qu’une ligne avec ceux de Uchidachi
{9). Lorsque ce demier se dégage (10), percutez le d'un
Tsuki au de pas, directement depuis votre hanche droite
(12). Depuis le point 13, procédez de méme que pour Tachi
otoshi

Uchidachi — Absorbez le Kuri tsuke en gardant votre arme:
dans la direction de Shidachi et en reprenant possession
du Tsuka avec votre main gauche (9). Désengagez d'un
petit pas du pled gauche, puis du pied droit (10), et absor-
bez le Tsuki avec le pied gauche quand il recule pour la
seconde fols (11 et 12), Depuis le point 13, procédez comme
pour Tachi otoshi

Shidachi = Then do Kuri tsuke making sure that your feet
form a single line with Uchidachi's (9), When he frees him-
self (10), strike him with a Tsuki on the third step, directly
from your right hip (12). From point 13 on, proceed as in
Tachi otoshi

Uchidachi — Absorb the Kuri tsuke while keegng your
weapon pointing towards Shidachi and by re-grasping the
Touka with your left hand (9). Withdraw with a little step
with the left foot, then the right (10, and absorb the Tsuki
with the left faot when you mowve it back for the second
time (11 and 12). From point 13 on, proceed as in Tachi
oloshi.
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TSUKI ZUE: le biton qui atteint le but.
Aprés Tachi otoshi, et, surtout, Tsuba warl,
Tsuki zue est le bienvenu, 11 est simple,
semble facile, €1 n' est composé que d’une
esquive et de deux mouvements, Ce n'est
qu°aprés awoir pratiqué ce Kata pendant
quelques années que I'on <" apergoit que
cette simplicité n'est qu'apparente. Elle
cache en effet des notions particuliere-
ment complexes.

Shidachi — La position au point 1 west
guire favorable & un déplacement rapide.
Lorsque Uchidachi coupe, faites un grand
pas (droite, gauche) vers “arridre et 3 envi
ron 15 degrés sur la droite (2 et 3), Gardez
' extrémité du Jo au sol mais dirigée vers
Ia ligne centrale de Uchidachi (3). Votre
main droite est en contact avec votre han-
che, et la main gauche est posée sur le Jo,
Puis, avec un grand mouvement ovale par

I'extérieur (4), revenez, en Tugi ashi, sur
le poignet gauche de Uchidachi en pas-
sant juste devant son point Uto (5). L'angle
du Jo doit ére perpendiculaire au plexus
solaire de Uchidachl.

TSUKI ZUE: the stick that reaches the
target. After Tachi otoshi, and particularly
Tsuba wari, Tsuki zue is most welcome. It
is simple, it seems casy, and comprises
only one escape and two movements. It is
only after practising this Kata for a

years that one realizes that this simplicity
is in fact mere appearance: it hides parti-
cularly complex concepts.

Shidachi — The position at point 1 is not
particularly suited 10 rapid movement.
When Uchidachi cuts, take a big step
backwards (right, left) at approximately 15
degrees to the right (2 and 3). Keep the end
of the Jo on the ground, but aligned with
Uchidachi's centre-line (3). Your right
hand touches your hip, the left is on the
Jo. Then, with a great oval movement from
the outside (1), step in Tsugi ashi towards
Uchidachi and strike his left wrist, passing.
Just In front of his Uto point (5). The Jo
should be at a right angle to Uchidachi’s
solar plexus,

~
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Uchidachi — Coupez le point Tento de
Shidachi dans un angle Shomen (2), Arré-
tez votre coupe au niveau du Seika tanden
{3). Attendez la suite sans bouger, mais en
faisant toutefois attention 3 fa trajectoire
du Jo qui va passer prés de votre visage
@ets)

Uchidachi — Cut Shidachi’s Tentd point
through a Shomen angle (2). Cut down to
the Seika tanden level (3). Hold the action
without moving, but beware the Jo, which
will pass close to your face (4 and 5).



Shidachi — Depuis le point 5, & peine Uchidachi com.
mence & lever son sabre, effectuez un Honte uchi dynami-
que sur son poignet gauche (6 et 7) afin de supprimer toute
bilité de coupe. Cette de I"attaque avant
qu’elle ait eu lieu est connue sous le terme de « Sen no
Sen ». Le contact du Jo sur le poignet ne doit pas occasion-
ner d"hématome, mais il doit étre suffisamment appuyé
pour que Uchidachi ressente un controle réel. Depuis le
point 8, procédez comme pour les Kata précédents,

Uchidachi — Lorsque vous prenez la position Jodan (6 et
7), pensez que ¢’ est pour une coupe vers I'avant. Le talon
du pied arritre sera donc légerement décollé du sol.
D'autre part, pour votre sécurité, ne levez pas votre sabre
trés haut comme il est normal de le faire pour la position
Jodan. Votre poignel gauche protégera ainsi votre visage.
De cette position, abaissez votre arme sur votre droite et
jusqua 1a position Hodoku (8)

Shidachi — From point 5, as soon as Uchidachi starts to
raise his sword, make a dynamic Honte uchi against his
left wrist (6 and 7) to eliminate any chance of his attempting
a cut, This quashing of the attack before it is launched is
called * Sen no Sen " The Jo strike should not be powerful
enough to bruise the wrist, but the blow must be firm
enough 1o make Uchidachi feel a genuine control. From
point 8 on, proceed as in the previous Kata.

216 (Tsuki zue, suite / continued)

Uchidachi — When taking Jodan no kamae (6 and 7), bear
in mind that it is for a forward cut. The left heel should
therefore be raised slightly off the ground. Furthermore, for
your own safety, do not raise the sword very high, as is

usually done for the Jodan position : your left wrist will thus
protect your face. From this position, lower your weapon
on your right and take the Hodoku position (8).




hissage

Marcher ven
Shidachi e

Shidacti in

HISSAGE: baisser, faire descendre. Pour la premidre fois, le Kodachi rem-
place le Odachi. U élément intéressant introduit par | utilisation du petit sa-
bre est que cette arme, pourtant bien plus courte, ne nécessite aucun change-
ment de Ma-ai. La dimension plus petite du Kodachi est compensée par la
position Hanmi (de coté) qu’ elle permet d” adopter, Pour raison de simplicité,
le Odachi est souvent utilisé pour ce Kata. Astreignez+ous cependant a utili-
ser le Kodachi aussi souvent que possible.

HISSAGE: to lower, to make drop, For the first time, the Kodachi replaces
the Odachi. The interesting aspect about the short sword is that this weapon,
although much shorter than the Odachi, requires no change in Ma-ai. The
shorter reach of the Kodachi is ¢ by the Hanmi (sideways) single
hand grip position, For reasons of simplicity, the Odachi is often used in
this Kata. Do try, though, to use the Kodachi as often as possible.

Walk toman

Jocdan o0 kamae,




(Hissage, suite / continued)

Shidachi — Lorsque Uchidachi prend
Jodan no kamae, faites un grand Tsugi
ashi vers I'arriére (2 et 3) en position
Hanmi, Puis faites un pas latéral avec
le pied droit et avancez le pied gauche
4 droite de votre ligne centrale (4 ot
5) et faites Kuri tsuke. Aprés le Kuri
tsuke (6), retoumez votre main gauche
en position Honte (7) pour le Teuki (8)
et prenez Hiki otoshi no kamae sans
reculer (9). Attaquez le point Uto (10
et 1)

Uchidachi — Marchez vers Shidachi
avec le Kodachi en J6dan no kamae.
Aprés Awase (1), reprenez Jodan no
kamae en avangant le pied gauche {21
puis attaquez Tentd avec le pied droit
(3 3 5), Absorbez le Kuri tsuke (6) et
désengagez avec le pied gauche (7),
puis le droit, et absorbez le Tuki avec
le pied gauche (8). Un demier Bugi
ashi vers I'arriére pour dviter le Hiki
otoshi uchi (10 et 11). Relaxez vos
mains en guise de Hodoku

Shidachi — When Uchidachi takes
Jodan no kamae, make a big Teugi ashi
backwards (2 and 3) in & Hanmi posi
tion. Then step sideways with the right
foot and move the left foot forward 1o
the right of your centre-line (4 and 5)
and assume the Kuri tsuke position. Af-
ter the Kuri tsuke (6), turn your left
hand to the Honte position (7) for the
Tuki and assume Hiki otoshi
no kamae without moving
back (9). Attack the Uto point
(10 and M.

Uchidachi — Walk towards Shidachi
with the Kodachi in Jodan. Aiter
Awase, take Jodan again by moving the
left foot forward (2), then attack Tentd
with the right foot (3 to 5), Absorb the
Kuri tsuke (6} and disengags
left foot (7), then the right, and absorb
the Teuki with the left foc
a final Teugi ashi backwards to avoid
the Hiki otoshi uchi (10 and 11). Relax
both hands as a sign of Hodoku.
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SAKAN : pénétration par la gauche. La structure de ce Kata est assez simple.
Composé de deux Kihon, Tsuki hazushi uchi et Hiki otoshi uchi, Sakan per.
met pour la premiére fois & Shidachi d’ utiliser toute son énergie, Attention
A I'exécution de ces deux Kihon; il faut les replacer dans le contexte d’un
Kata et y inclure |a notion de Ri-ai.

Shidachi — De 1 4 8, procédez de méme que
pour les Kihon sotai. Dans le cas de Sakan,
cependant, il ne 'agit pas d’une technique
répétitive. Une seule chance vous est accor-
dée. Il faut la saisir du premier coup.

Uchidachi — Jusquau point 7, le rdle de
Uchidachi ne differe pas de celui que vous
tenez lors des Kihon sdtai. Pour le Tsuki, pre-
nez soin de viser le coté gauche de Shidachi
(1a rate) en tournant le tranchant de votre sabre
légerement vers votre droite juste avamt la
pénération.

SAKAN: penetration from the left. The structure of this Kata is quite simple.
Composed of two Kihon, Teuki hazushi uchi and Hiki otoshi uchi, Sakan
allows Shidachi, for the first time, to make full use of his energy. Carry out
these two Kihon carefully: you must put them in the context of Kata and
include the notion of Ri-ai

Shidachi - From point 1 to point 8, proceed
as in the Kihon sotai, However, in the case of
Sakan, the technique is not repetitive. You are
given only one chance : seize the first time.

ANGLE DU KATA
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Uchidachi — Up to point 7, your role is no
different from the one you hold during the Ki-
hon sotai. For the Tsuki, take care to target
Shidachi’s left sice (the spleen) by luming your
sword’s edge slightly to your right just before
penetration.




(Sakan, suite / cunlinue(l)R

b )

"
/S

Shidachi — Asrivé au point 7, observez un
Kime jusqu’a ce que Uchidachi commence 3
reculer pour se mettre en Hasso no kamae.
Ramenez votre pied gauche contre le pied
droit (8) et ne reculez que le pied droit pour
vous medtre en Hiki otoshi no kamae (9). Pour
le reste, référezvous aux Kihon sdtai (10 & 13).

——

Uchidachi — Observez un léger Kime au
point 7 de fagon A tester le Zanshin de Shida.
chi qui doit garder son Jo pointé vers votre
Uto, puis prenez Hasso no kamae (8 et 9).
Lors de la coupe pour menacer Shidachi (10),
respectez le Ma-ai indiqué dans le chapitre
des Kihon sdtai (environ 1 m de la Kissaki &
Shidachi). Terminez en revenant avec le sabre
et les hanches & la position Hodoku (13)

Shidachi — At point 7, observe a Kime until
Uchidachi starts to move back to assume Has-
so0 no kamae. At that moment, bring the left
foot up to the right foot (8), then move back
the right foot only to assume Hiki otoshi no
kamae (9). For the remainder, refer to the Ki-
hon sotai (10 10 13),

Uchidachi — Observe a small Kime at point
7 in order to test Shidachi's Zanshin. Shidachi
must keep his Jo pointed at your Uto. Then
assume Hasso no kamae (8 and 9), For the
threatening cut (10), refer to the Ma-ai given
in the chapter on the Kihon sdtai. There
should be approximately 1 m between the Kis-
saki and Shidachi. End by maving the sword
and the hips back to the Hodoku position (13).






ukan

UKAN: pénétration par la droite. Avec Tsuba wari,
Ukan est un des Kata les plus complexes de la série
Omote. Plusieurs techniques ne figurent pas parmi
les Kihon, Il est recommandé que ces nouvelles
techniques fassent I"objet d”un entrainement parti-
culier. Ne cherchez pas 3 «comprendre s Ukan dés
que vous |"abordez. Il faut plusieurs années avant
d'en comprendre I"essence.

Shidachi — Au contraire de Sakan, Cest vers I'avant
que vous évitez le Tsuki de Ukan, Faites un grand pas
(gauche, droitel, légerement a gauche de votre ligne
centrale et bloquez Uchidachi en plagant I"extrémité
du Jodans la région de son foie (2 3 4). Lorsque Uchida-
chi se retire, poursuivez-le d'un Gyakute uchi sur le
sommet de Iépaule (5 et 6). Lorsqu'il revient 3 I"atta-
que, passez votre pied droit devant le gauche et retirez
Ie Jo en le gardant pointé vers son point Uto, jusqu's
ce que volre main droite atteigne I endroit correspon-
dant 3 la position Honte une fois le Jo retourné (7). At-
tention aux angles (voir schéma).

Uchidachi — Effectuez le Tsuki dans le foie de Shidachi
en tounant un peu le tranchant vers la gauche juste
avant |a pénétration (3). Aprés le controle de Shidachi,
désengagez en passant le pied droit devant le gauche,
puis le gauche derriére le droit, et cela dans I'angle
que le Jo vous a imposé (5 et 6). Vous avez adopté la
position Jodan. Pivotez maintenant sur votre droite et
tentez une coupe au cou de Shidachi dans un angle
Kesa giri (7).

UKAN: penetration from the right. Along with
Tsuba wari, Ukan is one of the most complex Kata
in the Omote series. Several techniques are not co-
vered in the Kihon, It is advisable that these new
techniques be specially practised. Do not try to
“understand * Ukan at the first attempt. It takes
several years to experience the nature of it.

Shidachi — Unlike in Sakan, you avoid the Tsuki in
Ukan by coming forward, Make a big step {left, right)
slightly to the left of your centre-line and block
Uchidachi by placing the end of the Jo in the liver area
(2 10 4). When Uchidachi retreats, pursue him with a
Gyakute uchi on the top of the shoulder (5 and 6).
When he attacks again, pass the right foot in front of
the left and withdraw the Jo, keeping it pointed at his
Uto point, until your right hand reaches the spot cor-

responding to a Honte position when the Jo has been
flipped over (7). Watch the angles (see the diagram).

Uchidachi — Aim the Tsuki at Shidachi's liver, turning
the swoed's edge slightly 10 the left just before penetra-
tion (3). After Shidachi blocks the thrust, withdraw by
moving the right foot in front of the left, then the left
behind the right, at the angle set by the Jo (5 and 6).
You are now in Jédan no kamae. Pivot to the right and
attempt a cut at Shidachi’s neck through a Kesa giri an-
gle (7).
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Situation au point 7 / Situation at point 7

v

Main deoite / right hand "
-

Position des pieds / Position of the feet

Shidachi — Vous avez mis une certaine ffression dans
les doigts de votre main droite e1, lorsque vous lichez
I'extrémité arridre du Jo, en méme temps que vous
reculez le pied gauche, votre arme pivote comme un
coup de fouet dans votre main droite. Le Jo arrive sur
le poignet droit de Uchidachi (8). Avec une légere pres-
sion sur ce poignet, joignez les pieds vers I'avant en
vous accroupissant sur les talons pour un solide con-
trole des bras et du Suigetsu de Uchidachi (9).

(Ukan, suite / continued)

Uchidachi — Votre coupe narrive pas au but. Vous
avez le pied gauche Iégerement en avant (B). Le con-
trole puissant de Shidachi vous oblige 3 joindre les
pleds vers I"arritre (9). Tentez alors une petite coupe
vers sa cuisse droite en avangant A nouveau le pied gau-
che, mais votre lame sera déviée (10 et 11). Désengagez
d'un petit pas du pled droit, puis du gauche (12), et
du droit (13), Cest & ce moment-la que Shidachi atta-
que (14 et 15). Une fois que Shidachi est revenu sur
votre point Uto, passez par-dessous le Jo pour vous
remettre én position Hodoku (16 et 17).

Shidachi — The fingers of your right hand have exerted
2 cetain amount of pressure on the Jo, and when you
let go of the rear end, at the same time that you move
back the left foot, the Jo whips out in your right hand
to land on Uchidachi's right wrist (8). Put a little pres-
sure on this wrist and bring the feet together forward,
squatting to maintain a solid control on Uchidachi's
arms and Suigetsu.

Uchidachi — Your cut does not reach its goal, Your
left foot is a litthe forward (8). Shidachi’s powerful con
trol forces you to join the feet backwards (9). Attempt
a little cut at his right thigh by moving the left foot for-
ward again, but your blade will be brushed aside (10
and 1), withdraw, moving the right foot, the left (12)
and the right (13). It is now that Shidachi attacks (14
and 15). When Shidachi retumns to your Uto point, pass
under the Jo to get back to the Hodoku position (16
and 17).







(Ukan, suite / continued)

e

Shidachi (suite)

Lorsque Uchidachi tente de se défaire du controle et
de couper votre cuisse droite (10), brossez la lame sur
le cO1é droit en prenant bien soin de garder votre main
gauche prits du sol (11). Puis levezaous dés que Uchida-
chi commence & reculer, le Jo vertical sur votre coté
droit et I"avant-bras gauche sous le menton (12), Atta-
quez ensuite sa tempe droite d’un grand mouvement
circulaire pardessus votre téte. La position lors de
Fimpact et dessinée a cOté du point 15, Ramenez
ensuite le Jo devant le point Uto (16) puis changez la
position de vos mains, la gauche d'abord (17), Effectuez
maintenant Osame comme indiqué dans les dessins au
trait.

Shidachi (continued)

When Uchidachi tries to escape the control and cut
your right thigh (10), brush the blade away to the right,
taking care 10 keep your left hand close to the ground
(11). Then get up as soon as Uchidachi starts moving
back, the Jo vertical on your right side and the left fore-
arm under your chin (12). Then attack his right temple
in a great circular movement over your head, The posi-
tion at the moment of impact is shown next to point
15, Then bring the Jo in front of the Uto point (16) and
change the position of your hands, moving the left hand
first (17). Carry out Osame as shown in the line draw-
ings.




kasumi

KASUMI: brume. Composé de plusieurs désengagements et de techniques
symétriques, Kasumi est le plus long Kata de Omote. On y trouve également
te seul Tai atari de la série, technigue difficile a maitriser. Depuis le Kurl
tsuke, au point 11, la seconde partie du Kata est en tous points semblable
A Hissage, constituant ainsi une répétition bienvenue d'une séquence com-
prenant un Kuri tsuke & gauche, absent de la série des Kihon,

KASUMI: haze. Kasumi comprises several disengagements and symmetrical
techniques: it is the longest Kata of the Omote series. It also includes the
only Tai atari of the series — a technique difficult to master. From the Kuri
tsuke at point 11, the second part of the Kata is identical in all points to His-
sage — a welcome duplication of a sequence comprising a left Kuri tsuke,
not included in the series of Kihon.



(Kasumi, suite / continued)

Shidachi — Aprés avoir pris Gyakute no kamae (1), retirez le Jo (2) et chassez
le Bokken dun ample Gyakute uchi (3) qui finit devant le point Uto de Uchi-
dachi (4). Maintenez ce contrdle jusqu’a ce que Uchidachi commence a
prendre Hasso no kamae (5). Désengagez alors en faisant un petit Tsugi ashi
vers I'arrigre (droite, gauche) et adoptez une position complétement Hanmi,
en retirant simultanément le Jo en Hiki otoshi no kamae avec la main droite
retournée (6). Interceptez | attaque en effectuant un pas latéral avec le pied
gauche et en avangant Je pied droit légirement 3 gauche de votre ligne cen-
trale, & la maniére des Kihon sdtai (7 et 8).

Shidachi — After taking Gyakute no kamae (1), withdraw the Jo (2) and strike
the Bokken with a large Gyakute uchi (3) that finishes in front of Uchidachi’s
Uto point (4). Maintain this control until Uchidacht starts to take Hasso no
kamae (5). Then disengage by stepping back slightly (right, left) and adopt
a totally Hanmi position, drawing the Jo back at the same time in Hiki otoshi
no kamae, right hand reversed (6). Intercept the attack by moving the left
foot sideways, and moving the right foot forward, slightly 1o the left of your
centre-line, as in the Kihon sotai (7 and 8)
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Uchidachi — Absorbez le Gyakute uchi d”un léger Tsugi ashi vers Iarridre (3 et 4). Passez sous le Jo et prenez
Hasso no kamae en reculant le pied droit (5 et 6). Attaquez le point Tentd de Shidachi dans un angle Shomen
(7), et absorbez le Tai atari comme dans les Kihon sotai (8 & 10).

Uchidachi — Absorb the Gyakute uchi with a dight Teugi ashi backwards (3 and 4). Pass under the Jo (0 assume
Hasso no kamae by moving back the right foot (5 and 6). Attack Shidachi’s Tentd point in a Shémen angle (7),
- = = and absorb the Tai atari as in the Kihon sdtai (8 to 10)



(Kasumi, suite/continued)

Shidachi — Aprés avoir exécuté Tar atari (pas trop fort, pour
ne pas briser le Ma-al du Kata), désengagez aussitot d'un
Tsugi ashi vers I'arriére (gauche, droite), sans chercher &
contrdler le point Uto comme dans les Kihon sétai, et adop-
tez la position Hanmi (11). Depuis ce point, procédez de
méme que pour Hissage (12 & 18),

Uchidachi — Aprés le Tai atari, reprenez votre équilibre
en adoptant Hasso no kamae (11). Attaquez & nouveau le
point Tentd dans un angle Shomen (12), absorbez le Kuri
tsuke (13), désengagez (gauche, droite, et gauche & nou-
veau, ce dernier pas absorbant le Tsuki) (14). Un dernier
Tougi ashi pour éviter le Hiki otoshi uchi (17) avant de vous
remettre en position Hodoku (18).

Shidachi — Execute Tai atari (not too hard, so as not to
break the Ma-ai of the Kata), then withdraw immediately
with a Bugi ashi to your rear (left, right), without attempting
to control the Uto point, as is done in the Kibon sdtai, and
adopt a Hanmi position. From this point on, proceed as
in Hissage (12 to 18).

Uchidachi — After the Tai atari, regain your balance and
take Hasso no kamae (11), Again, attack the Tentd point in
a Shomen angle (12), absorb the Kuri tsuke (13), withdraw
(left, right, left again — this last step absorbing the Tsuki)
(14), Take a final Tsugi ashi to evade the Hiki otoshi uchi
(17) before taking the Hodoku position (18).






monomi

MONOMI: la vision des choses, C'est avec un des Kamae les plus inoffensifs
que Shidachi aborde ce Kata. Une position qui lui permet davoir une vue
générale de la situation. Courte mais terriblement efficace, cette technique
est une excellente occasion de pratiquer le Ri-al et le Ki-musubi,

MONOMI: the vision of things. Shidachi begins this Kata with a most In-
offensive Kamae. A position which gives him an overall view of the situation.
This short but terribly effective technique provides an excellent opportunity
10 practise Ri-ai and Ki-musubi,

Position des pieds aux points 2 & 4

i



Shidachi — Evitez la coupe en dépla-
cant légrement le pied gauche vers
Farriere gauche (2) et en mettamt
simultanément le Jo & porée de la
main gauche, Dans ce mouvement, ne
posez pas le talon du pied gauche et
gardez le poids sur le pied avant. Puis,
au demier moment, pivotez sur ce

pied gauche, reculez le pied droit et
utilisez la puissance de rotation de vos
hanches pour appliquer un Honte
uchi sur le poignet de Uchidachi (3 et
4). Le Jo doit se trouver aligné avec son
Suigetsu. Pendant que Uchidachi
peend Jodan no kamae, terminez le
Kata d'un Kaeshi tsuki (5 a 8)

Shidachi — Avoid the cut by moving
the left foot back slightly to the left (2)
and, at the same time, by bringing the
Jo within reach of the left hand, In this
movement, keep the left heel off the
sround and keep your weight on the
front foor. Then, at the last moment,
pivot on that left foot, move back the

right foot and strike Uchidachi’s right
wrist with a Honte Uchi using the
rotating power of your hips (3 and 4).
The Jo must be aligned on Uchidachi’s
Suigetsu, When Uchidachi starts to as-
sume Jodan no kamae, conclude the
Kata with Kaeshi tsuki (5 to 8).



(Monomi, suite / continued)

Uchidachi — Lors de la coupe pour
le point Tentd (3), attention 3 volre
e, Le Jo passe trds prds. Reculez
pour prendre Jodan no kamae (5 et 6)
ot absorbez le Tsuki (7). Reculez et
baissez lentement le Bokken sur votre
coté droit jusqu'a la position Hodoku
(dessins).

Uchidachi — Take care that the Jo
does not strike you on the head or face
when you cut Shidachi’s Tentd point
(3). The Jo comes very close. Move
back 10 take |6dan no kamae (5 and
6) and absorb the Tsuki (7). Move back
and slowly lower the Bokken to your
right until you are in the Hodoku posi-
tion (line drawings).
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kasa no shita

-

KASA NO SHITA: sous le chapeau de bambou. Le Kamae assez spécial de ce Kata symbolise
Iaspect d*un homme coiffé d'un grand chapeau de bambou (Kasa) qui descend, comme
une cloche, jusqu’au niveau des épaules. Le tressage devant le visage est un peu plus liche
de fagon A voir sans étre vu. Le Jo peut &re particllement caché sous le Kasa.

Alors que les onze autre techniques de Omote sont plutét linéaires, Kasa no shita se singula-
rise par un mouvement tournant (Tenkan) qui entraine Shidachi derritre Uchidachi.

KASA NO SHITA: under the bamboo hat, The rather peculiar Kamae of this Kata symbolises
the aspect of 2 man wearing a big bamboo hat (Kasa) that goes all the way down to the shoul-
ders, like a bell. The plaiting in front of the face is not as tight, so that one can see without
being seen. The Jo can be partly concealed under the Kasa.

While the other eleven Omote techniques are rather linear, Kasa no shita is particular in
that it comprises a revolving movement (Tenkan), which takes Shidachi behind Uchidachl.






Shidachi — Au point 1, la prise de Kamae peut se faire verticale-
ment (on enline le Kasa dans le méme mouvement), ou
horizontalement (on le garde sur la téte). Contrdlez I attaque
de Uchidachi avec I'extrémité du Jo dans son Suigetsu, vos
deux bras tendus sur votre gauche, en faisant un Tsugi ashi dy-
namique <ur la ligne centrale. N'oubliez pas de tourner votre
main droite juste avant que le Jo entre en contact avec le
Suigetsu de Uchidachi (3 et 4). Lorsque Uchidachi prend jodan
no kamae, avancez légérement vers votre gauche pour cone
tréler le Inazuma de Uchidachi, les pieds joints (5). A ce point,
tournez votre main gauche dans la position Honte, Placez en-
suite votre pied gauche prés du talon droit de Uchidachi (6).
Pivotez complétement sur ce pied en langant votre jambe
droite et vos hanches derriére le pied gauche, frappant simul-
tanément | acromion droit de Uchidachi (7 A 9). Examinez at-
tentivement la page suivante pour Osame et la fagon de re-
joindre le point de dépant du Kata.

Shidachi — At point 1, the Kamae can be taken either vertically
(the Kasa is removed in the same movement), or horizontally
(it is kept on the head). Control Uchidachi’s attack with the
end of the Jo in his Suigetsu, both arms outstretched on your
left, making a dynamic Teugi ashi on the centre-line. Don't for-
set to reverse your right hand grip just before you make initial
contact with Uchidachi’s Suigetsu (3 and 4). When Uchidachi
assumes Jodan no kamae, move forward, slightly to your left,
10 place yourself, feet together, with a control on Uchidachi's
Inazuma (5). Next place your left foot near Uchidachis right
heel. At the same time, change your left hand grip to a Honte
grip. Pivot completely on the left foot and throw your right leg
and hips behind your left foot, simultancously hitting the top
of Uchidachi's right shoulder (7 to 9). On the next page, care-
fully study the Osame and the way to return to the starting point
of the Kata.



Uchidachi — Du point 2, attaquez |a partie supérieure du
bras gauche (Jowan) de Shidachi dans un angle Kesa giri (3
et 4). Bloqué A I'endroit du Suigetsu et des poignets, dégagez-
vous en reculant le pied droit contre le pied gauche, et en
prenant Jodan no kamae (5). Le contrdde de Shidachi sur votre
point Inazuma tend alors & vous clouer au sol. Levez les talons
et déplacez le pied gauche sur le cté, les orteils pointés vers
la cible, en coupant le cou de Shidachi dans un angle Kesa
8iri (6 3 9)%. Ne bougez pas votre pied droit durant cette opé-
ration mais penchez la téte sur votre gauche pour éviter le
Jo trés proche (9). Alignezaous ensuite sur I'angle du jo en
position Hodoku (10).

. i Shidachi de
immobile afin de s assurer que ce soit bien le Monouchi de la lame
qui entre en conact avec fe cou de Shidachi

Uchidachi — From point 2, attack Shidachi's left upper arm
(Jowan) through a Kesa giri angle (3 and 4). When blocked
at the Suigetsu and at the wrists, free yourself by beinging the
right foot back against the left, assuming Jédan no kamae (5).
Shidachi's control on your Inazuma tends 1o pin you on the
ground. Raise the heels and move the left foot 10 the side with
the toes pointing towards the target, and cut Shidachi's neck
through a Kesa giri angle (6 1 9) *. Do not move your right
foot during this operation, but lean the head to your left to
avoid being hit by the Jo which comes very close (9). Then
align yourself on the angle of the Jo, in the Hodoku position
(10).

* It is good 1o practise this cut with Shidachi remaining <ill in ornder
10 make sure you cut the neck with the Monouchi part of the blade.
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chi rei

ICHI REL: une seule révérence. Pour Shidachi, ce Kata est totalement lin¢aire et trés offensif,
Cette technique est un excellent révélateur de la notion de Kiri otoshi par ses attaques sur
La ligne centrale qui brisent toute attaque di le adverse, I exécution de
cette séquence comporte plusieurs dangers pour Shidachi aussi bien que pour Uchidachi.
La précision et le controle seront les meilleurs garants de votre sécurité,

ICHI REI: a single bow. For Shidachi, this Kata is completely linear and very offensive. The
techniques down the centre-line which inexorably break all diagonal attacks from Uchidachi
reveal the concept of Kiri otoshi very well. Uchidachi and Shidachi both face several dangers
when carrying out this sequence. Accuracy and control provide the surest guarantee of your
safety.




(Ichi rei, suite / continued)

Shidachi — Aprés avoir pris votre Kamae, tenezaous peét pour
. un ample Honte uchi sur la ligne centrale aboutissant sur le
s poignet et dans le Suigetsu de Uchidachi (2 et 3). N'exécutez
ce mouvement que lorsque Uchidachi pose sa main sur le
Teuka de son Bokken. Lorsque Uchidachi fait mine de'dégainer
pardessous le Jo, attaquez son point Tentd avec un Gyakute
wchi (6 et 7). Contrdlez la coupe qui suit en le bloquant au
niveau du Suigetsu en avangant sous le Jo, le long de la ligne
centrale (8 et 9)

Shidachi — After taking the Kamae, prepare for a big Honte
uchi along the centre-line, aiming for Uchidachi’s wrist and Sui-
getsu (2 and 3). Launch your attack only when Uchidachi lays
his left hand on the Tsuka. When Uchidachi stans to draw his
weapon under the Jo, attack his Tentd point with Gyakute uchi
{6 and 7). Control the cut that follows, blocking it at the height
of the Suigetsu by moving forward under your Jo, along the
centre-line (8 and 9),




Uchidachi — Vous avez I'intention de dégainer et de couper
A la manigre du laijutsu, pied droit en avant, lorsque le Jo vient
controler votre poignet droit et votre Suigetsu, en frolant votre
visage auparavant (2 & 4). Maintenez votre téte en retrait lors
de cette technique. Dégainez par-dessous le Jo en pivotant et
en tournant les hanches vers votre droite (5 et 6). Parez rapide-
ment le Gyakute uchi dans un angle qui ressemble A celui de
Maki otoshi i gauche (7), la main gauche en cuiller (schéma
page suivante),

Uchidachi — You plan to draw your weapon with the intention
of cutting in the manner of laijutsu, right foot forward, when
the Jo comes to control your wrist and Suigetsu, coming very
close 1o your face in the process (2 to 4). Hold the head back
during this technique. Draw under the Jo by pivoting and tur-
ning the hips to your right (5 and 6), Quickly parry the Gyakute
uchi at an angle resembling that of a left Maki otoshi (7), the
left palm facing upwards (see the diagram on the next page).

Ne baisser pas vos beas
Jors s deuengagement

Do not lower your arms
when you withdtaw.




suite / continued)

= Position de la main
gauche au point 7

Posi
left hand at point 7 |

Shidachi — Lorsque Uchidachi joint les pieds en arriére pour une nouvelle
coupe, suivez-le en joignant les pleds vers I'avant tout en contrdlant son Sui
getsu avec la main droite, la gauche déja préte pour Honte uchi (10), et inter-
ceptez la coupe en frappant sur la ligne centrale, en reculant le pied drois,
mais en gardant le poids du corps sur le pied gauche (11). Désengagez simul
tanément 3 Uchidachi et exécutez Tai hazushi uchi (12 & 15).

Shidac! When Uchidachi brings the feet back together for ancther cut,
follow him by bringing your feet forward together, controlling his Suigetsu
with your right hand, the left ready for Honte uchi (10). Intercept the cut
by wtriking down the centre-line, moving the right foot back but keeping your
weight on the left (11). Withdraw at the same time as Uchidachi and execute
Tai hazushi uchi (12 to 15).



Uchidachi — Reculez ensuite le pied gauche contre le droit et coupez la
partie supérieure du bras gauche (Jdwan) de Shidachi dans un angle Kesa
giri, en avangant le pied droit (8 et 9), Joignez & nouveau les pieds vers I'ar-
ridre et coupez le cou de Shidachi dans un angle Kesa giri, depuis la gauche,
et en reculant le pied gauche (10 et 11). Attention au contrdle du Jo. Désenga-
gez simultanément & Shidachi et exécutez Tai hazushi uchi comme dans les
Kihon sdtai (12 & 15).

Uchidachi = Bring the left foot back against the right and cut Shidachi’s
left upper arm through a Kesa giri angle, moving the right foot forward (8
and 9). Again bring the feet back together and cut Shidachi's neck through
a Kesa giri angle, from the left, and moving back your left foot (10 and 11).
Watch the control of the Jo. Withdraw at the same time as Uchidachi and
execute Tai hazushi uchi as in the Kihon sdtai (12 to 15).
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neya no uchi

3O Wi
e, |

NEYA NO UCHLI: i Fintérieur de la chambre. Ce Kata au nom curieux part d” une position
en Seiza, position qu'on adopte généralement dans toute piéce de style japonais. A part
le fait que la chambre fut souvent considérée comme un lieu propice pour une attaque sur-
prise, le point vital recherché par le Jo pourrait donner un autre i quant au nom de
ce Kata, Ce Ky(sho * se sitve un peu au-dessus de la malléole interne. C'est 13 qu'un réscau
de nerfs s'entrecroisent. Atteinte a cet endroit, la victime poutrait bien se trouver forcée de
faire ce qu’on fait habituellement dans une chambre...

* 1l 5" agit & un point & acupuncture connu sous le nom de San Yin Jao: crolsement des 3 Yin (foie, rate
ot reins), Ce point traite La pasalysie des 4 membres et la syncope.

NEYA NO UCHI: inside the bedroom. This strange-sounding Kata starts from a Seiza position,
a position adopted in all Japanese-style rooms. Apart from the fact that the bedroom was
often deemed a good place for springing an attack, the KyGsho targeted by the Jo gives another
clue to the origin of this Kata's name. This vital point* lies a litle above the inner ankle,
This point is the junction of a network of nerves: when struck there, the victim might be
very well obliged to do what is usually done in a bedroom...

* This paint of acupuncrure is known as the San Yin [ipo: crossing of the three Yin (liver, bladder and
Kidneysh. This point is used 10 treat paralysis of the four limbs and syncopes.




Shidachi — Apreés vous étre mis en Seiza,
posez le Jo sur votre Hakama (1). Lorsque
Uchidachi se trouve dans la distance Chika-
ma, levez le genou droit, les orteils au méme
niveau que le genou gauche, le Jo pointé sur
le Suigetsu de Uchidachi (2). Prenez ensuite
Gyakute no kamae en reculant le genou
gauche trés loin et en ramenant un peu le pied
droit (3 a 5). Cuisse et tibia verticaux et
paralleles. Durant ce mouvement, restez, au-
tant que possible, prés du sol.

Uchidachi — Obligez Shidachi a reculer lors
de la prise de Kamae (2 & 4). Gardez en
mémoire que vous étiez venu pour une coupe
du point Tenté avant que Shidachi n’élargisse
le Ma-ai.

Shidachi — After taking Seiza, lay the Jo on
your Hakama (1). When Uchidachi is at the
Chikama distance, raise the right knee, toes at
the same level as the left knee, the Jo pointing
towards Uchidachi’s Suigetsu (2). Then take
Gyakute no kamae by moving the left knee
back a fair distance and by bringing the right
foot back a little (3 to 5). Thigh and leg vertical
and parallel. While executing this movement,
strive to keep a low position.

Uchidachi — Force Shidachi back when he
takes the Kamae (2 to 4). Bear in mind that
you had intended to cut his Tentd point before
he widened the Ma-ai.



-O——=@0

VIVM Na 319NV

VIV) 40 319NV

e ]

(Neya no uchi, suite / continued)

n -







hoso michi

HOSO MICHI: chemin étroit. Demier Kata de la série de Omote, Hoso michi donne un avant.goat
de la série suivante. En effet, ¢’ est pour la premiére fois que Shidachi et Uchidachi avancent simultanément
I'un vers I"autre. Ceci bouleverse la notion de Ma-ai, jusque-1a plutdt statique. De part et d'autre, cette
séquence priésente plusieurs dangers sérieux. Red de Zanshin, d des Kata

vous a suffisamment préparés pour le dynamisme de cette technique.

HOSO MICHI: narrow path. Hoso michi is the last Kata in the Omote series and it gives a foretaste
of the next series. Indeed, it is the very first time that Uchidachi and Shidachi both advance at the same
time. This upsets the notion of Ma-ai which up to here had been rather static. This sequence contains
real dangers for both sides, Redouble Zanshin. The previous Kata have armed you with enough experience

to face the dynamism of this technique.

Shidachi — Laissez deux ou trois pas d'avance &
Uchidachi, puis marchez & petits pas jusqu’a ce
que vous |ugiez le Ma-ai suffisant. Passant par
Jédan, faites un Honte uchi, pied gauche en avant,
dans un angle Shamen passant par le point Tentd
de I'adversaire (2 et 4), jusqu’a ce que votre arme
touche le sol sur la ligne centrale. Il est fort probable
que vous touchiez le Tsuka (poignée) du Bokken en
passant. mais n'en faites pas une cible proprement
dite.

Uchidachi — Restez alerte au début de ce Kata, le
Honte uchi de Shidachi pourrait vous étre fatal. Au
dermier moment, voire pied gauche se place légere-
ment 3 gauche de votre ligne centrale. Pivotant sur
«ce pied, placez votre pied droit légerement derriére
le gauche pour que vos hanches soient perpendicu-
laires & la ligne centrale. Maintenez votre téte en
arridre, hors de la trajectoire, et ne posez pas encore
yotre main sur le Tsuka (2 & 4).

Shidachi — Let Uchidachi two or three steps lead,
then walk forward with small steps until you judge
that the Ma-ai is right. Make a Honte uchi going
through Jodan, left foot forward, through a Shomen
angle passing by the opponent’s Tentd point (2 to
4), until your weapon touches the ground on the
centre-line. You are likely to touch the Tsuka thilt
of the Bokken on the way, but do not make it a tar-
et

Uchidachi — Be alert at the start of this Kata for
Shidachi’s Honte uchi could be lethal. At the last
moment, move your left foot a little to the left of
your centre-line. Pivot on this foot and place your
right foot slightly behind the left to finish with hips
facing the centre-line at right angles. Hold your
head back, out of the way, and do not yet lay your
hand on the Tsuka (2 to 4).
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(Hoso michi, suite / continued)
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Shidachi — A peine Uchidachi commence a pivo-
ter dans votre direction, reculez en joignant les
pieds comme pour Tai hazushi uchi (5), et controlez
la coupe avec Hidari honte uchi sur I"avant-bras de
Uchidachi (6). Mettez 3 profit le j6dan no kamae
de ce dernier pour faire un Tsuki (7 et B). Lorsqu'il
descend son sabre, foncez dans I' cuverture avec un
autre Hidar honte uchi visant son point Uto dans
un angle Shomen (9 et 10).

Uchidachi — Pivotez ensuite sur votre gauche en
dégainant et coupez le point Tentd de Shidachi (5
et 6). Vous ne pourrez terminer volre coupe a cause
du contréle du Jo. Reculez en Jodan (7 et B) en
absorbant le Tsuki. Laissez aussitdt tomber votre
sabre sur votre gauche en prenant soin d’éviter,
d'un grand Teugi ashi, le dernier Honte uchi qui
arrive de maniére assez inattendue (9 et 10). Passez
sous le Jo pour vous remettre en Hodoku (1)

Shidachi — Hardly has Uchidachi started to pivot
towards you, step back and bring the feet together
as in Tai hazushi uchi (5), and control the cut with
Hidari honte uchi on Uchidachi’s fore-arm (6).
Make use of his Jodan to deliver a Tsuki (7 and 8).
When he lowers his sword, rush through the open:
ing with another Hidari honte uchi aimed at his Uto
point through 4 Shoémen angle (9 and 10)

Uchidachi — Then pivot to your left, draw and cut
Shidachi’s Tentd point (5 and 6). The control by the
Jo will stop you completing your cut. Step back in
Jodan (7 and 8), absorbing the Tsuki. Lower your
sword immediately on your left and be careful to
avoid the last — unexpected — Honte uchi by mak-
ing a big Tsugi ashi (9 and 10). Pass under the Jo
1o take the Hodoku position (11).

—



TOKUSHU WAZA — Techniques spéciales

Les Kata suivants: Uchi otoshi, Suigetsu et Shamen, sont
des techniques spéciales qui ne figurent pas dans le cu:
lum de Shindd Musd Ryd. Toutefois, leur grande simplicité
et leur efficacité firent que le Rya les adopta officieusement.
De plus, les deux derniéres techniques font partie des 12
Kata de la Zen Nippon Kend® Renmei Jodo Seiteigata (Kata
officiels de Jod de la Fédération japonaise de Kendo): Me
Shimizu n'a cependant pas retenu Uchi otoshi dans son
enseignement général. Par contre, il plaga Suigetsu et Sha-
men tout de suite aprés Omote. Omettant donc Uchi
otoshi, c’est dans le méme ordre que je vous présente ces
deux techniques qui peuvent étre enseignées dans le cadre
de Omote mais qui, je le rappelle, n'en font pas partie. Sui-
getsu et Shamen sont des Kata trés pratiques lors de courts
stages ous I'on fait travailler des gens qui ' ont aucune expé-
rience du Ryd.

* La ZNKR ! por de Kendo) , parallele-
ment au Kendd qui en es( la discipline principale, le Jodd et le
laidd comme disciplines associées. C*est un excellent moyen d'ini-
tier les Kendd Shogydsha a des disciplines différentes. La ZNKR
et Me Shimizu ont choisi, en ce qui concemne le Jodd, 12 Kata
dans les trois premidres séries de Shindd Muso Ryd Jods. Ces 12
Kata sont représentatifs du Ryl mais n’en suivent évidemment pas
la progression. Ce sont, dans I'ordre: —e

Si les Kendo Shogy ir leurs

ces, ils peuvent toujours enuepmnd:e I'étude plus mmﬂlm de
Shindd Musd Ryd pour le Jodd, ou de Musd Shinden Ryd pour
le laido.

TOKUSHU WAZA — Special techniques

Uchi otoshi, Suigetsu and Shamen are special techniques
which do not figure in the scope of Shindd Musoé Ryi.
However, their great simplicity and efficiency ensured that
they were officiously integrated into the Ryd. What is more,
the last two techniques form part of the 12 Kata of the Zen
Nippon Kend6 Renmei Jodd Seiteigata (Official Jodo Kata
of the Japanese Kendd Federation *). Shimizu Sensei decid-
ed not to include Uchi otoshi in his general teaching, but
he did place Suigetsu and Shamen immediately after the
Omote series. Omitting Uchi otoshi, | present these two
techniques in that order. They may be taught within the
framework of Omote, even though they do not form part
of it. Suigetsu and Shamen are very useful on special train-
ing sessions where they can be practised by people with
no experience of the Ryd.

* The ZNKR (Japanese Kendd Federation) includes, besides Kendd
which forms the main discipline, Jodo and laido as associate dis-
ciplines. It is an excellent way to introduce Kendd Shogydsha to
other disciplines, For Jodd, the ZNKR and Shimizu Sensei have
chosen 12 Kata from the first three series of Shindd Musé Ryd.
These 12 Kata are representative of the Ry but obviously do not
follow the same progression. They are, in order; —»

Kendd Shogydsha wishing to delve deeper can then study Shine
d6 Musd Ry, for Jods, and Musd Shinden Ry, for laido.

1. Touki zue

2. Suigetsuy

3. Hissage (aec/with Odachi)

4. Shamen

5. Sakan

6. Monomi

7. Kasumi

8. Tachi otoshi

9. Rai uchi

10. Seigan (légeérement différent
de celui du Ryd/
slightly different from the one
practised in the Ry0)

11. Midare dome

12, Ran-al



tsu

suige

SUIGETSU: plexus solaire. Ce Kata permet de com-
prendre la notion de «Irimi» (entrer dans la garde d’un
adversaire). Trds simple d'aspect, cette technique exige
1outefois que le premier mouvement (Tsuki) soit parfait
autant sur le plan du Ri-ai et du « timing » que sur le
plan de I'efficacité. Ce coup d’estoc doit en effet stop-
per Uchidachi et fortement réduire son aggressivité.

SUIGETSU: solar plexus. This Kata yields an under-
standing of “lIrimi " (entering the opponent’s defence)
This technique might seem simple, yet it requires per.
fect Ri-ai and timing in the first movement (Tsuki. In-
doed, this thrusting blow must be very efficient for it
is supposed to stop Uchidachi and to greatly reduce
his aggressivity.



Shidachi — Choisissez un angle trés proche de la ligne centrale, 10 ou 15 degrés, et en méme temps
que vous effectuez un Tsuki, prenez soin d’effacer votre épaule gauche (2 et 3). Ce mouvement donnera
une impulsion supplémentaire a votre Tsuki. Attendez que Uchidachi désengage et, simultanément, recu-
lez votre pied droit en prenant Hiki otoshi no kamae (4), et en retournant votre main droite (5). Exécutez
Hiki otoshi uchi le plus dynamiquement possible (6 et 7).

(Suigetsu, suite / continued)

Shidachi — Adopt an angle close to the centre-line, 10 or 15 degrees, and when you carry out the Tsuki,
take care to move your left shoulder out of the way (2 and 3). This movement will impart an extra momen-
tum to your Tsuki. Wait until Uchidachi withdraws and then move your right foot back to assume Hiki
otoshi no kamae (4), turning your right hand to a Honte position (5), and carry out Hiki otoshi uchi
as dynamically as possible (6 and 7).




Uchidachi — Coupez le point Tentd de votre adversaire et arrétez la coupe un peu plus haut que le
Seika tanden pour éviter de blesser votre bras gauche qui se trouverait dans la trajectaire du Jo ' il descen
dait plus bas (2 et 3). Prenez ensuite Hasse no kamae et menacez Shidachi d' une coupe jusqu’ au niveau
Seigan, la Kissaki & environ 1 m de Shidachi (5). Absorbez le Hiki otoshi uchi et revenez  la position
Hodoku (6 & 8).

Uchidachi — Cut your opponent’s Tenté point and control your cut a little above the Seika tanden level
1o avoid injuring your left arm, which would lie in the path of the Jo if it went any lower (2 and 3).
Then assume Hasso no kamae and make a threatening cut to Seigan level, the Kissaki at about 1 m from
Shidachi (5). Absorb the Hiki otoshi uchi and return to the Hodoku position (6 to 8).

ANGLE DU KATA
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shamen

SHAMEN : diagonale. Comme Suigetsu, ce Kata ne comporte que deux mouvements. |l nécessite
une précision et un controle parfaits. Tout comme le Kata précédent, la simplicité méme des
mouvements met en exergue le moindre défaut. Shamen est un excellent exercice de Ri-ai et
de Ki-musubi.

SHAMEN : diagonal. Just like Suigetsu, this Kata comprises only two movements. It also demands
perfect precision and control. As for the previous Kata, the very plainless of the movements will
show up the slightest mistake. Shamen is an excellent study of Ri-ai and Ki-musubi




Shidachi — En avangant légérement le
pied droit & droite de votre ligne centrale,
agrippez I'extrémité du Jo awec fa main
gauche en Gyakute. Coordonnez ensuite
le déplacement du pied gauche derriere
le pied droit avec |"attaque du Jo dans une
diagonale partant de votre hanche et finis.
sant sur la tempe gauche de Uchidachi (1
2 3), Prenez la position Kaeshi tsuki quand
Uchidachi commence & prendre Jodan no
kamae et effectuez un Tsuki dans son
plexus solaire (4 et 5). Attention A ne pas

faire un wop grand pas pour ce demier
mouvement,

Uchidachi = Coupez le point Tentd de
Shidachi et n'arrdtez voire coupe qu'au
niveau du Seika tanden (2 et 3). Prenez
ensuite Jodan no kamae (4 et 5) et absor-
bez le Tsuki, Baissez votre arme sur votre
droite jusqu’ la position Hodoku (7).

Shidachi — Move the right foot forward a
little, on the right of your centre-line, and
wrip the end of the Jo with the left hand
in Gyakute position. Then move the left
foot behind the right and simultaneously
attack with the Jo up a diagonal starting
at your hip and finishing on Uchidachi's
left temple (1 1o 3), Reverse the Jo in a
Kaeshi tsuki position when Uchidachi
takes Jodan no kamae and thrugt him in
the solar plexus (4 and 5). Be careful not

to take 100 big a step for this last move-
ment

Uchidachi = Cut Shidachi’s Tentd point
down to your Seika tanden level (2 and 3).
Then take |odan no kamae (4 and 5) and
absorb the Tsuki. Lower your weapon on
your right until you are in the Hodoku po-
sition (7).
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PRES deux ou trois ans de travail, le Gyosha est
arrivé & un certain automatisme dans les
mouvements. Les techniques requiérent moins

’ de concentration cérébrale, libérant ainsi I'es-

pm pouv des notions plus abstraites, La «vérité dans I’ac-
tion fait ressortir ce genre de notions, et cette vérité n' appa-
rait que lorsque |'action est assez intense et dynamique
pour créer des situations ot I'intuition supplante le raison-
nement, donnant lieu & de brefs éclairs de clairvoyance.

Pour provoquer ce genre de situations, la deuxiéme série
de Kata, Chodan (degré intermédiaire), offre une succession
de variges, i et trés
mobiles. Les buts principaux visés par le travail de Chodan
sont les suivants:

1. Intensifier le rythme de travail (Isshin).
2. Augmenter la puissance des techniques (Ki-KenTai).

3. Aguerrir le Gydsha physiquement et mentalement
(Seishin tanren).

4. Développer une vision intuitive (Kan-ken).

Pour atteindre ces différents buts, deux conditions sont né-
cessaires:

. Un rythme plus soutenu et plus fluide que celui de
Omote. C'est le rythme typique de Chadan.

N

Tout comme pour la série précédente, un Uchidachi su-
périeur en technique et en expérience, et qui sera en
excellente condition physique afin de pouvoir motiver
Shidachi pour qu'il intensifie son travail.

L'eau, chauffée par Omote, va maintenant étre portée pro-
gressivement 3 'état débullition afin d'éliminer d’autres
impuretés qui ont résisté jusque-la.

Chidan

FTER two to three years’ work, the Gydsha has ac-
quired a certain fluency of movement. The tech-
niques now come more easily, freeing the mind
to concentrate on more abstract concepts. The
“truth in action ” brings out this type of notion and this truth
is only evident when the action is intense and dynamic
enough to create situations in which intuition overrides rea-
son, giving rise to brief flashes of enlightenment.

The second series of Kata, Chadan (intermediate level), pro-
vides a broad range of dynamic, very mobile and varied
techniques to provoke this kind of situation. The main goals
of the Chudan series are as follows:

1. To intensify the rhythm of work (Isshin).
2. To increase the strength of the technique (Ki-Ken-Tai).

3. To physically and mentally harden the Gybsha
(Seishin tanren),

4. To develop intuitive sight (Kan-ken).

Two conditions are necessary to attain these goals:

1. A steady and more fluid rhythm than Omote.
It is the characteristic rhythm of Chadan.

2. An Uchidachi superior in both experience and techni-
que, as for the previous series, and who is extremely
fit — to motivate Shidachi to intensify his work,

The water, warmed by Omote, will now be progressively
brought to boiling point to remove any impurities still re-
maining.



chi rik

Laisves 2 3 3 g ' avance 3

Uchidachi

ANGLE OF KATA

ICHI RIKI : une seule force (bien que le caractre force ait
éé remplacé par 10: sabre). Ce premier Kata de Chodan com-
porte plusicurs techniques inédites dont le fameux Kuri tsuke
des points 8 a 14. Cette technique doit &re étudiée avec un
soin tout particulier, Dans la page qui suit le Kata, elle est pré-
sentée sous un autre angle et accompagnée de détails supplé
mentaires,

[
ICHI RIKI : a single force (although the character force has "
been replaced by To: sword). This finst Kata of Chddan com-
prises several new movements, including the famous Kuri tsuke
 points 8 to 14. This technique must be studied with particular
care. On the page following the Kata, it is shown from a different
angle, with additional details.




Tranchant
Cutting edge

Shidachi — Au moment ot Uchidachi
pose sa main sur le Tsuka, placez votre
main gauche devant la droite (2) et proje-
tez I"extrémité du Jo vers son point Uto (3)
pour aussitot le stopper au niveau du Sui-
getsu en contrélant son poignet (4). Simul-
tanément a son dégainement, désengagez
d’un grand pas vers Iarriére en prenant
Hiki otoshi no kamae, main droite en posi-
tion Gyakute (6 et 7). Lorsque Uchidachi
attaque, pointez le Jo dans ses yeux en
avangant le pied gauche et en baissant
votre centre de gravité (8).

A

Uchidachi — Avancez apres avoir mis vo-
tre Bokken dans la ceinture (Taitd) (1). Ar-
rivé a une distance qui vous permet de dé-
gainer et de couper & la maniére du lai-
jutsu, posez votre main droite sur le Tsuka
(2). Aprés que Shidachi soit entré en con-
tact avec votre Suigetsu et votre poignet
droit, dégainez par-dessous le Jo (5) et fai-
tes un grand pas vers |'arriére, le sabre
haut et menagant (6). Puis, en passant par
Hasso no kamae (7), coupez le point Tent6
de Shidachi dans un angle Shomen (8).

Shidachi — When Uchidachi lays his
hand on the Tsuka, place your left hand
in front of the right (2), thrust the end of
the Jo towards his Uto point (3) and imme-
diately stop his advance at the Suigetsu
level, while controlling his right wrist (4).
When he draws his weapon, disengage
with a big step backwards. You are now
in Hiki otoshi no kamae, the right hand
in Gyakute position (6 and 7). When Uchi-
dachi attacks, point the Jo towards his Uto
point and lower your centre of gravity (8).

Uchidachi — Move forward, after having
placed your Bokken inside the belt (Tait6)
(1). When you are at a distance that allows
you to draw and cut in the laijutsu manner,
lay your right hand on the Tsuka (2). After
Shidachi makes contact with your
Suigetsu and your right wrist, draw from
under the Jo (5), and take a big step back,
with the sword held high and threatening
(6). Then, through Hasso no kamae, cut
Shidachi’s Tentd point through a Shémen
angle (8).

ki)



(Ichi riki, suite / continued)
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Shidachi — Aprés avoir placé le pied droit trés prés de
Uchidachi (9), retournez-vous prestement pour vous
placer a angles droits avec ce dernier, le Jo contralant
le Tsuka du Bokken entre ses mains (11). Faites deux
petits pas latéraux en soulevant le Bokken (12) et rabat-
tez énergiquement ce dernier contre Uchidachi,
I"extrémité du Jo au niveau de son Suigetsu (13 et 14).
Quand Uchidachi tente une coupe vers votre jambe,
avancez le pied gauche contre le droit (15) en vous bais-
sant, face a lui, avec un contréle puissant sur son Sui-
getsu (16). Désengagez simultanément pour vous

retrouver en Hiki otoshi no kamae (18 et 19). Terminez
par un Hiki otoshi uchi (20 & 22).

Uchidachi — Sans opposer trop de résistance, subissez
les points 9 a 14. Au point 14, tentez une coupe vers
la jambe droite de Shidachi (15 et 16), sans avancer la
jambe gauche mais en tournant les hanches. Puissam-
ment contrdlé, passez sous le Jo pour désengager en
Hasso no Kamae (17 & 19) et menacez Shidachi (20).
Absorbez et adoptez la position Hodoku (21 et 22).

Shidachi — After placing your right foot very close to
Uchidachi (9), turn around swiftly to stand at right an-
gles to him, with the Jo controlling the Tsuka of the
Bokken between Uchidachi's hands (11). Take two small
steps sideways, raising the Bokken (12), and bring it
down strongly against Uchidachi, the end of the Jo on
his Suigetsu (13 and 14). When Uchidachi attempts a
cut towards your leg, move the left leg forward against
the right and squat in front of him (15) with a powerful
control of his Suigetsu (16). Disengage together and

take Hiki otoshi no kamae (18 and 19). Finish with a
Hiki otoshi uchi (20 to 22).

Uchidachi — Without opposing too much resistance,
submit to points 9 to 14. At point 14, attempt a cut
towards Shidachi’s right leg (15 and 16) without moving
the left foot forward but turning the hips. Firmly con-
trolled, move under the Jo to disengage in Hasso no
kamae (17 to 19) and threaten him (20). Absorb and
adopt the Hodoku position (21 and 22).






POINTS-CLE DE ICHI RIKI, OSHI ZUME ET TAISHA

Shidachi — Veillez, au point 1, & ce que volre main gauche ne revienne pas sous la ligne de
coupe lors de votre déplacement jusqu’au point 2. Faites en sore que le contact du Jo avec
le Tsuka se fasse au plus t16t. Au point 3, veillez & ce que votre main droite soit plus proche de
votre 1éte que la main gauche, Dtilisez vos hanches (et non vos bras) en leur iImprimant un balance-
ment latéral, pour soulever les bras de Uchidachi (4). Attention & replacer vos pieds & la bonne
distance, parallélement 3 ceux de Uchidachi, pour que I'extrémité du Jo contrdle son Suigetsu
(5 et 6). Au point 6, vos genoux sont fléchis et vos poignets pliés vers I'arriere.

KEY-POINTS FOR ICHI RIKI, OSHI ZUME AND TAISHA

Shidachi — Take care, at point 1, that your left hand does not come back on the centre-line (cutting
line) when you move to point 2. Strive to get the Jo in contact with the Tsuka of the Bokken
as s00n as possible. At point 3, take care that your right hand is closer to your head than the
left, Use your hips (and not your arms), by imparting a lateral swing. to raise Uchidachi's arms.
Beware to move your feet back to the correct distance, parallel to Uchidachi's, so that the end
of the Jo controls his Suigetsu (5 and 6). At point 6, your knees are bent and your wrists are
bent back,




oshi zume

OSHI ZUME : pousser (au pied du mur). Ce deuxieme Kata
de la série Chadan comprend quelques nouvelles techni-
ques ainsi qu’une répétition bienvenue (vu la difficulté du
mouvement) du Kuri tsuke de Ichi riki. Le premier contact
de Oshi zume ne manque pas d'intérét. On le retrouve plu-
sieurs fois dans d’ autres séries. Ce controle initial doit étre
fait trés lentement mais avec un Zanshin intense. Au point
13, la poussée de Shidachi est pleine d’ enseignements tech-
niques. Ce mouvement peut étre trés puissant et représente
un des tests les plus convaincants de la solidité du Jo.

OSHI ZUME : to drive (against the wall). This second Kata
of the Chadan series comprises a number of new techni-
ques and a welcome repetition — because of the move-
ments difficulty — of the Kuri tsuke of Ichi riki. The first
contact of Oshi zume is quite interesting and appears on
several other occasions in future series. It must be carried
out very slowly, but with an intense Zanshin. At point 13,
Shidachi’s push is full of technical lessons. This movement
can be very powerful and constitutes one of the most con-
vincing tests of the solidity of the Jo.

ANGLE DU KATA
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Shidachi — Laissez 3 Uchidachi 2 ou 3
pas d'avance, purs, au moment od il pose
sa main sur le Tuka, allongez votre pas
du pied droit et, en position Hanmi, pla-
cez I'extrémité du Jo pees de son aeil droit
3), le forgant vers |'arriére et I'obligeant
Adécouvrir son foie. Placezy |"autre extré
mité du Jo (4) e, aprés avoir tourné les
hanches, controlez (5). Les points de 1 4
5 doivent étre exécutés lentement. Désen-
gager simultanément & Uchidachi (sans le
pousser, comme on déchire un tissu) {7)
et placezanus en position Hanmi.

Uchidachi — Avancez jusqu’d I'endroit
ol vous pourriez dégainer et couper d’un
seul mouvement et mettez la main sur le
Tsuka (2). Vous dtes stoppé net par le con-
tréle de Shidachi (3). Ce mowvement vous
force & découvrir votre foie. Subissez ce
controle dont vous allez vous dégager en
dégainant par-dessus le Jo et en effectuant
un grand pas vers I arridre (6 ot 7), le sabre
haut et menagant

&

Shidachi — Give Uchidachi 2 10 3 steps’
lead, then, when he Lays his hand on the
Tsuka, increase your step with the right
foot, getting in a Hanmi position, and
place the end of the Jo near his right eye
(3), forcing him back and making him ex-
pose the liver. Then place the other end
of the Jo there (4) and control him after
turning the hips, Withdraw at the same
time as Uchidachi (without pushing him,
as if tearing a piece of cloth) (7) and take
a Hanmi position

Uchidachi — Move forward to the point
where you could draw and cut in a single
mavement. Then lay your hand on the Tsu-
ka (2). You are stopped by Shidachi’s con
trol (3). This movement forces you 1o ex-
pose the liver, Submit to the control, then
withdraw by drawing your weapon over
the Jo, taking a big step back (6 and 7),
the sword held high and threatening.

(Oshi zume, suite / continued)




Shidachi — Jusqu'au point 11, la technique est en tous
points semblable & celle de Ichi riki (du point 8 & 14 de
ce Kata). Au point 12, lorsque Uchidachi fait mine de se
toumner vers vous, poussez-le dans un angle de 45 degrés
sur votre avant droite, utilisant pour cela la puissance de
vos hanches (13). Dans ce mouvement, I extrémité avant du
Jo est plus haute que celle qui se trouve dans votre main
gauche. Reculez en position Hanmi (14) e1, toujours dans
cette position, supprimez |"attaque de Uchidachi en proje-
tant le Jo sur la ligne centrale, droit dans ses yeux (15 et
16). Effectuez ensuite Tai atari en deux temps : pied droit
d’abord (17) pour soulever le Bokken, puis pied gauche
ensuite pour |"Atemi (18). Revenes tout de suite en arriére,

—_——— Y-

en position Hanmi (19) pour le Hiki otoshi uchi qui termine
le Kata (19 4 22),

Uchidachi — Coupez dans un angle Shomen et subissez
le Kuri tsuke comme dans Ichi riki (8 & 11). Au point 12,
tournezaous légdrement vers Shidachi, Vous serez aussitdt
poussé énergiquement vers Iarritre (13). Reprenez votre
équilibre on méme temps que Hasso no kamae (14). Cou-
pez & nouveau Shomen (15 et 16), subissez Tai atari (17 et
18), ¢t reprenez Hasso no kamae 3 la distance requise pour
la menace de Hiki otoshi uchi (19 & 22).

Shidachi — Up to point 11, the technique is in all points
identical to Ichi riki (points 8 to 14 of that Kata). At point
12, when Uchidachi starts tuming towards you, push him
back to your right, at an angle of about 45 degrees, using
the power of your hips (13). In this movement, the forward
end of the Jo is higher than the one in your left hand, Move
back in a Hanmi position (14) and. still in this position, sup-
press Uchidachi's attack by propelling the Jo along the
centre-line straight into his Uto point (15 and 16). Then exe-
cute Tai atari in two movements : first the right foot, to raise
the Bokken, then the left for the Atemi (18). Immediately

step back in the Hanmi position (19) for the Hiki otoshi uchi,
which ends the Kata (19 to 22),

Uchidachi — Cut through a Shomen angle and submit 1o
the Kuri tsuke as in Ichi riki (8 to 11). At point 12, twrn slightly
towards Shidachi. You will be immediately pushed back
(13). Regain your balance while taking Hasso no kamae (14),
Cut through Shomen again (15 and 16) and submit to Tai
atari (17 and 18). Assume Hasso no kamae againt at a correct
distance for the Hiki otoshi uchi threat (19 to 22).




i zume, suite / continued)
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NOTE: Si Shidachi projette o Jo le long de |a
ligne centrale, ily a de fortes chances qu'il arrive
Ecisément sur les daigts de Uchidachi, cau.
sant ainsi une blessure qui peut dtre grave. Sui-
vez, par conséquent, un petit are de cercle vers
a draite alin d"éviter ce contact trop précoce &
dangereux

NOTE: If Shidachi propels the jo along the
centreline, the chances are that it will squarcly
strike Uchidachis fingers, causing an injury that
could be serious. Therofore, direct the end of the
Jo theough a slight cunwe on your right in order
10 avoid that painful contact







MIDARE DOME : contrle d'une turbulence. Ce
Kata permet au Gydsha de ressentir, pour la pre-
midre fois, le véritable rythme de Chodan. Alors
que les deux premiers Kata tempéraient quelque
peu son ardeur par les difficultés du Kuri tsuke,
Midare dome ne comporte que des techniques
identiques ou similaires aux mouvements déja tra-
vaillés. Totalement linéaire, Midare dome met en
exergue |'extréme puissance du Jo.

MIDARE DOME : turbulence control. This Kata
allows the Gydsha to feel the actual rhythm of
Chodan for the first time. While the first two Kata
tempered his enthusiasm somewhat by the difficul-
ties of the Kuri tsuke, Midare dome comprises only
techniques identical or similar to these already
studied. Midare dome is totally linear and under-
lines the extreme power of the Jo.

midare dome

La e ¢
faice & <ol
sdrie Omae,

Kaarnae €1 s
snsage de b

The taking of s Kamae is
sumilas 10 that of Hissage of the
Omoto sorios
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Shidachi — Aprés avoir pris Gyakute no
kamae, chassez le sabre comme dans Kasumi
de Omote (3 3 5) et reculez en position Hanmi
(6). Stoppez ensuite I'attaque de Uchidachi
d'un puissant Gyakute uchi, dans un angle
Shomen, et difigé vers son point Uto (7 et 8).
Vos pieds sont joints, Trés rapsdement, levez
le bras droit et aggrippez I autre extrémité du
Jo avec la main gauche, prés du centre de volre
poitrine (9). Chassez énergiquement le sabre
en reculant le pied gauche (10),

Uchidachi — Aprés avoir pris le Kamae (2),
provoquez | attaque de Shidachi d' un bref Ki-
ai. Absorbez le Gyakute uchi comme dans
Kasumi de Omote (4 et 5). Passez sous le Jo
et reculez en Hasso no kamae (6). Tentez une
coupe vers |a hanche gauche de Shidachi
dans un angle Kesa giri mais votre action sera
stoppée net par son contrdle. Observez bien
la position du sabre au point 8. Votre position
du corps ne permet pas au sabre d'aller plus
loin <ans faire abstraction de I'utilisation des
hanches.

Shidachi — After taking Gyakute no kamae
(2), strike the sword aside as in Kasumi (3 to
5) and step back in Hanmi (6). Then break
Uchidachi's attack with 3 powerful Gyakute
uchi through a Shémen angle aimed at his Uto
point {7 and 8). Your feet are together. Quickly
lift the right arm, grip the other end of the Jo
with the left hand near the middle of your
chest (9) and strongly strike the sword by mov-
ing back the left foot (10),

Uchidachi — After taking the kamae (2), ivite
Shidachi’s attack with a short Kiai. Absorb the
Gyakute uchi as in Kasumi in Omote (4 and
5). Pass under the Jo and move back into Has-
so no kamae (6). Attempt a cut towards
Shidachi’s left hip through a Kesa giri angle,
but your action will be stopped clean by his
control. Watch the position of the sword close-
ly at point 8. The position of your body does
not allow the sword to go any further unless
you cut with the arms only.

A

Shidachi mantien le controle
Jusiu'a e que Uchidachi se
retire.

Shidachi keeps e control
wned Uchidacks withaeaws.




Y (Midare dome, suite / continued)

Shidachi — Le mouvement des points 7 & 10 est nouveau et doit ére
effectué avec une trds grande rapidité, |1 y a deux fagons de renverser
la position du Jo au point 9: par la gauche de votre visage ou par la
droite. Dans ce deuxiéme cas (3 droite dans le schéma de la page sui-
vante) veiller & accompagner le Jo de votre main gauche jusqu‘au niveau
de votre oreille droite pour éviter de vous blesser I'aeil droit. Au point
1, attendez le demier moment pour reculer en absorbant la coupe (12)
et faites un puissant Maki otoshi suivi d’un grand Tsugi ashi (13 et 14).

Shidachi — The movement from point 7 to 10 is new and must be carried
out very quickly. There are two ways of reversing the Jo at point 9: to
the left of your face or to the right. In this second case (shown on the
right in the drawing on the next page), take care to escont the Jo with
your left hand up to your right ear to avoid injuring your right eye. At
point 11, wait until the last moment to move back, absorbing the cut (12),
and make a powerful Maki otoshi, followed by a large Tsugi ashi (13 and
14)




Uchidachi — Aborbez le mouvement du
Jo avec les hanches et en reculant le pied
droit jusqu’au niveau du gauche (1), Re
coupez aussitdt dans un angle Shomen le
point Tentd de Shidachi (12). Absorbez le
Maki otoshi comme indiqué au point 13,
et reculez en Ayumi ashi pour éviter le Jo
lors du second Tsugi ashi de Shidachi, lul
falsant 3 nouveau face, le Bokken en Ge-
dan no kamae (14).

Uchidachi — Absorb the movement of the
Jo with the hips, bringing the right foot
back to the level of the left (11) and im-
mediately cut Shidachis Tentd point
through a Shamen angle (12), Absorb the
Maki otoshi as shown at point 13 and
retreat in Ayumi ashi to avoid the Jo during
Shidachi’s second Tsugi ashi, facing him
again, with the Bokken in Gedan no
POINTS POINTS kamae (14)

Points 8 et 9 : les deux
possibilités

Points 8 and 9
the two possibilities
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(Midare dome, suite / continued)

Shidachi — Pendant que Uchidachi prend son Hasso no
kamae (et pas plus tot ou plus tard) (15), joignez les pleds
vers I'avant, le Jo en travers de vous (voir dessin, point 15)
environ 10 cm entre les mains. Supprimez I'attaque de
Uchidachi en vous langant sur lui, I'extrémité du Jo vers
son point Uto (16 et 17). Effectuez Tai atari comme pour
Oshi zume (18 et 19), et reculez pour terminer le Kata d'un
Hiki otoshi uchi puissant et dynamique (21 a 23)

ik d

Uchidachi — Faites un pas en arridre pour prendre Hasso
no kamae (15) &t attaquez le point Tentd de Shidachi dans
un angle Shdmen (16 et 17). Contrélez votre attaque & temps.
pour éviter le contact du Jo avec votre point Uto. Absorbez
ensuite le Tal atari comme pour Oshi zume (18 et 19), et
coupez une dernigre fois devant vous pour pravoquer le
Hiki otoshi uchi, qui termine le Kata (21 4 23).

Shidachi — While Uchidachi takes his Hasso no kamae (15)
— and neither after nor before — bring the feet together
forward, holding the Jo across you (see drawing at point 15),
with about 10 cm between the hands, Suppress Uchidachi’s
attack by flinging yourself at him, the end of the Jo to his
Uto point (16 and 17). Carry out Tai atari as in Oshi zume
(18 and 19) and move back to end the Kata with a powerful
and dynamic Hiki otoshi uchi (21 to 23)

Uchidachi — Step back and take Hasso no kamae (15), At-
tack Shidachi’s Tentd point through a Shomen angle (16 and
17). Control your attack in time to avoid contact of the Jo
with your Uto point. Next absorb the Tai atari as for Oshi
zume (18 and 19), and make a threatening cut to provoke
the Hiki otashi uchi, that ends the Kata (21 to 23)







ushiro zue (zen)
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USHIRO ZUE (ZEN) : le biton arriére. Zen (avant) par opposition & Go (aprés) a ici le sens de
«premiére variante» opposé 4 «seconde varianter. La situation inattendue que propose ce Kata per-
met a Shidachi et § Uchidachi d' expérimenter des techniques trés particuliéres, Alors que Shidachi
peut tester son sixiéme sens (Kanken, voir notions) sur une attaque arriére qu' il ne voit pas venir
mais doit «ressentir+, Uchidachi a I'occasion de combiner une poussée et un dégainement en
un seul Il est primordial que ce de suive les lois de la logique. Uchidachi
ne doit pas perdre de vue que son Bokken symbolise un Katana (sabre véritable). Entrainezaous
régulierement a effectuer ce Kata avec un laitd (sabre d entrainement) comme indiqué  la page 342,

USHIRO ZUE (ZEN) : the rear stick. Zen (before) in opposition to Go (after) here has the meaning
of “first variation ” opposed to “ second variation . The unexpected situation that arises in this Kata
allows Shidachi and Uchidachi to experience very peculiar techniques. While Shidachi can test
his sixth sense (Kan-ken, see concepts) on a rear attack he cannot see coming but must "feel "
Uchidachi can combine a push with drawing his Bokken in one movement. It is essential that this
action of drawing follow the laws of logic. Uchidachi must not lose sight of the fact that his Bokken
represents a Katana (real sword). Practise this Kata regularly with an 1aitd (practice sword) as shown
on page 342

Uchicachi part avec o pied

Shidachi part avec lee pied
he. it

Shidacki stacts with the Uehidachi stats with the right
feft fot. oot



Shidachi — Aprix vous @tr ¢ comme indiqué
dans les dessins de la page précédente, venez vous pla-
cer devant Uchidachi (1). Effectuez un petit pas du pied
gauche aussitdt que vous ressentez une poussée de
Uchidachi (2), puis un pas plus grand du pied droit (3),
et un grand pas du pied gauche a nouveau (4). Apres
un trés léger Kime, faites un grand pas du pied droit
sur votre droite avant, dans un angle d'environ 15
degrés par rapport 3 la ligne centrale, afin d'éviter la
coupe. Dans ce mouvement, tournez votre téte (5)

Shidachi — After moving as shown in
the diagrams on the preceding page,
place yourself in front of Uchidachi (1)
Make a little step with the left foot as
soon as you feel Uchidachi’s push (2),
then a step — bigger — with the right
(3) and again a big step with the left
(4). After a very short Kime, take a big
step forward 1o your right with your
right foot, at an angle of about 15
degrees from the centre-line, to avoid
the cut. In this movement, tum the
head {5),



(Ushiro zue — Zen, suite / continued)

Uchidachi — Une fois que Shidachi se tient devant
vous, placez votre Teuka au centre et A la base du
Koshisita (voir dessin) (1), Effectuez ensuite une
légére poussée en avangant le pied droit (2). Aug-
mentez foctement cette poussée, de la main gau-
che, en avangant le pied gauche et La main gauche,
dégageant le Saya (fourreau) presqu’ entiérement
(3). Placez votre main droite sur le Tsuka ot repous-
sez symboliquement le Saya vers I'arridre avec la
main gauche, et coupez dans un angle Shomen
avec le pied droit (4 et 5)

Uchidachi — When Shidachi is standing before
you, place your Tsuka in the centre and at the base
of the Koshi-ita (see drawing) (1). Then give a little
push by moving the right foot forward (2). Increase
this push (using the left hand) substantially by mov
ing the left foot and left hand forward, pulling the
Saya {scabbard) out almost completely and placing.
your right hand on the Tsuka (3). Symbolically, push
the Saya back with the left hand and cut with the
right foot through a Shomen angle (4 and 5)

Koshl-ita 7

P 4




Shidachi — Sans regarder le Jo, allez chercher I extrémité de votre arme avec la main gauche
et effectuez un grand Gyakute uchi, dans un angle Shomen, sur le poignet de Uchidachi
(6 2 8). Puis, en vangant le pied droit, contrélez son point Inazuma alors qu’il prend Jodan
no kamae (9), Les points 10 4 12 sont identiques & Kasa no shita de la série Omote.

Shidachi — Without looking at the Jo, grab the end of your weapon with the left hand
and carry out a large Gyakute uchi through a Shémen angle on Uchidachi's wrist (6 to
8), Then, by moving the right foot forward, control his Inazuma point as he is taking Jodan
no kamae (9). Points 10 to 12 are identical 1o Kasa no shita of the Omote series.

ANGLE DU KATA
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Uchidachi (suite)

Restez dans cette position pour
subir le Gyakute uchi de Shidachi
{6 & 8). Attention & I"extrémité du
Jo qui passe trds prés de votre
visage. Tentez ensuite de prendre
Jodan no kamae en reculant votre
pied droit contre le gauche (9).
Coupez ensuite, dans un angle
Kesa giri, le cou de Shidachi, en
déplagant votre pied gauche et
votre corps latéralement sur votre
gauche comme dans Kasa no shita
de Omote (10 et 1), Réalignez-
vous sur I'angle du Jo en position
Hodoku {12).

Uchidachi (continued)

Remain in this position to receive
Shidachi's Gyakute uchi (6 to 8).
Watch the end of the Jo, which
passes very close to your face.
Then attempt to assume Jdan no
kamae by moving your right foot
back against the left {9). Then cut
Shidachi’s neck through a Kesa giri
angle, moving your left foot and
your bady sideways to your left, as
in Kasa no shita of the Omote ser-
ies {10 and 11). Realign on the an-
gle of the Jo in the Hodoku posi-
tion.



CONCERNANT USHIRO ZUE (ZEN/GO)

Il est bon pour Uchidachi d' utiliser, de temps & autres, un
laitd ou un Katana afin de conserver une certaine logique
A ce dégainement qui est similaire pour les deux variantes.
Le role de Shidachi, par contre, consiste 3 fuir la premiére
attaque dans Ushiro zue (Zen) (4 et 5), et & I"anihiler dans
Ushiro zue (Go) (4 et 5)*%

ABOUT USHIRO ZUE (ZEN/GO)

It is a good idea for Uchidachi to use an laitd or a Katana
from time to time in order to keep a certain logic to this
unsheathing, identical in both variations, However, Shida
chi’s role is to flee from the first attack in Ushiro zue (Zen)
(4 and 5) and to annihilate it in Ushiro zue (Go) (4 and 5) .

*Ushiro zue @Zen| Mntre be principe
de Go no sen (vitee une allacue
camtreamaquer emuite), alors que
Ushiro zwe (Gal Hluswe le princige Seve
10 sen Guppresion e §attaque avart
qu'elle an pu de complésic).

* Ushiso 20e (Zen) llustianes the pring
ple o Cono sen o ovade an seack and

2ue (Go) Wiustrates the priscinle of Sen
70 56 (30 seppoess an amack before it
s completedy

POINTS i POINTS







(Ushiro zue — Go, suite / continued)

Shidachi — Les deux premiers pas somt identiques & Ushiro zue (Zen) (1
4 3). Au troisidme pas, toutefois, au lieu de rester dos & Uchidachi, adoptez
la position Hanmi, le Jo horizontal (4). Supprimez |'attaque en revenant
sur la ligne centrale, contréler le Suigetsu de Uchidachi en vous plagant sous
le Jo (5 et 6). Lonsque Uchidachi se retire, chassez-le, afin de le déséquilibeer,
d'un grand Honte uchi jusqu’au sol (7 & 9). Vous tes ainsi déja prét lorsque
Uchidachi a repris son équilibre. Evitez la coupe en sautant vers I'arridre
droit (10 4 12), armant le Jo pour aussitdt attaquer la tempe gauche de Uchida-
chi d'un rapide Hiki otoshi uchi (13 3 15). Ne rengainez le Jo qu'une fois
que vous vous #es assuré que le sabre est en position Hodoku.

Shidachi — The first two steps are the same as in Ushiro zue (Zen) (1 to
3). However, instead of escaping to the right, at the third step, take the Hanmi
position, the Jo horizontal (4) and quickly come back, on the centre-line.
to suppress Uchidachis attack by putting your Jo in his Sulgetsu and by mow
ing under the stick (5 and 6). When Uchidachi withdraws, chase after him
to throw him off balance with a lasge Honte uchi right to the ground (7 to
9). You are ready by the time Uchidachi regains his balance. Avoid his cut
by jumping back towards the right (10 10 12), arming the Jo, and immediately
attack Uchidachi’s left temple with a swift Hiki otoshi uchi (13 to 15). Perform
Osame after making sure the Bokken is in the Hodoku position




NOTE — Uanague du fo,
du point 7 au pairt 9, peut
également suivre un angle
Kesa giri pour aboutir sue
I Kurobushi de [a jambe
gauche de Uchidachi

Uchidachis  left
Kurobushi point.
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ANGLE DU KATA

ANGLE OF KATA

NOTE — The anack of the
Jo, from paint 7 10 point 9,
may also follow a Kesa giri
angle 1o end up on

leg.

Uchidachi — Pour vous, le début du Kata est identique au précédent (1 &
5). Toutefois vous ne pourrez terminer votre coupe Shamen (6). Utilisez le
controle de Shidachi en vous appuyant légérement sur I extrémité du Jo pour
vous propulser le plus rapidement possible vers I'arriére car le Jo descend
aussitot sur la ligne centrale od s trouve votre téte (7 & 9). Depuis Hasso
no kamae en passant par Jédan, coupez le point Tentd de Shidachi (10 3
12), et soyez aussitdt prét & absorber le Hiki otoshi uchi dynamique qui arrive
sur votre gauche 3 la maniére de Gyakute uchi dans les Kihon sotai, et en
faisant un Tsugi ashi vers I"arriére (13 et 14). Reculez pour Awase (15) et mettez
vous en position Hodoku,

Uchidachi — For you, the beginning of the Kata is the same as for the previ-
ous one (1 1o 5). However you will be unable to finish your Shémen cut
(6). Use Shidachi’s control by leaning lightly on the end of the Jo to propulse
yourself back as quickly as possible, because the Jo immediately comes
down the centre-line where your head lies (7 10 9). From Hasso no kamae,
through J&dan, cut Shidachi's Tentd point (10 to 12) and be diately ready
to absorb the dynamic Hiki otoshi uchi that arrives on your left as in Kihon
sdtai Gyakute uchi, and by taking a Tsugi ashi backward (13 and 14). Step
back for Awase (15) and take the Hodoku position




(panunuod | ayns ‘(0n) anz onysn)






(Taisha, suite / continued)

Shidachi — Le début de ce Kata est identique a
Monomi de la séric Omote (1 & 3). Au point 3,
désengagez simultanément 3 Uchidachi en reve-
nant sur la ligne centrale, le Jo en position de Hiki
otoshi no kamae avec la main droite en position
Gyakute (4). Effectuez ensuite la méme technique
que dans Oshi zume (5 & 1), Au point 11, il vous
serait possible, en fait, de continuer Oshi zume
mais Taisha vous donne Ioccasion d*appliquer une
nouvelle technique, symétrigue 3 la premitre.

Uchidachi — Le début de ce Kata est similaire &
Monomi de la séric Omote (1 & 3). Au point 3, au
lie de prendre [6dan no kamae, désengagez pour
prendre Hasso no kamae (4). Les points 5 3 11 sont
en tous points identiques 3 I'attaque de Oshi zume.
Au point 12, faites une attaque Shémen visant le
point Tentd de Shidachi. Veillez & ce que cette
coupe soit grande et ostensible. Elle permettra ainsi
3 Shidachi d"avoir le temps de se familiariser avec
sa nouvelle technigque.

Shidachi — The start of this Kata is the same as
Monomi, in the Omote seties (1 to 3). At point 3,
withdraw at the same time as Uchidachi, returning
to the centre-line, the Jo in Hiki otoshi no kamae
with the right hand in Gyakute position (4). Then
carry out the same technique as in Oshi zume (5
to 11). From point 1), it would, in fact, be entirely
possible to continue Oshi zume, but Taisha gives
you the opportunity to apply a new technique, sym
metrical to the first one.

Uchidachi — The stant of this Kata is similar 10
Monomi, in the Omote series (1 to 3). At point 3,
instead of taking Jodan no kamae, withdraw 1o take
Hasso no kamae (4). Points 5 to 11 are in every point
identical to the Oshi zume artack. At poimt 12, cut
Shidachi's Tentd point. Make sure that this cut is
large and ostentatious, It will give Shidachi the time
to get used to his new technique.






(Taisha, suite / continued)

Shidachi — Apris avoir effectusé un bred Kime
12), placezvous perpendiculairement a Uchi-
dachi, mais sur sa droite, cette fois (13 a 15).
Faites un petit Tsugi ashi sur votre droite afin
de lever le Bokken (16) et revenez dynamique-
ment par<dessous en Tai atari, bien en face de
Uchidachi 17), Effectuez le Tai atari en avan-
gant le pied gauche (18) e désengagez aussitot
en vous plagant en Hiki otoshi no kamae (19),
Terminez avec un Hiki otoshi uchi dynamique
(20 & 23)

Uchidachi — Lorsque Shidachi entre en Tai
atari, vous avez le choix entre 3} conserver
votre position et b) vous tourner sur volre
droite pour faire face & Shidachi. Ce dernier
adaptera sa technique 3 votre réaction (17)
Absorbez le Tai atari et défiez Shidachi en
coupant devant vous, A la hauteur de ses yeux
(18 & 20). Absorbez le Hiki otoshi uchi et
mettezvous en position Hodoku (21 & 23)

Shidachi — Aiter a short Kime (12), place your-
self at right angles 1o Uchidachi, but, this time,
on his right (13 to 15). Carry out a little Bugi
ashi on your right to lift the Bokken (16), and
return strongly undemeath in Tal atari, facing
Uchidachi (17). Apply Tai atari with the left
foot forward (18) and withdraw immediately,
taking the Hiki otoshi no kamae (19). Finish
with a dynamic Hiki otoshi uchi {20 to 23)

Uchidachi — When Shidachi makes Tai atari,
you can either a) keep your position, or b) turn
right to face him. He will adapt his technique
1o your reaction (17). Absorb the Tai atari and
challenge Shidachi by cutting in front of you
at the Uto level (18 to 20). Absorb the Hiki
otoshi uchi and take the Hodoku position (21
to 23).

Secand possibility at pe







kengome

KENGOME : s'insérer dans I'espace. C'est le premier Kata dans lequel le Odachi et le Kodachi sont
utilisés simultanément. Si I'on se rapporte A |"histoire du fondateur du Ryd, Musd Gonnosuke, on remar-
que que les techniques o deux sabres sont utilisés lui ont posé quelques problemes, C’est méme pour
wvenir & bout de la technique Nitd (2 sabres) utilisée par Mivamoto Musashi qu’il a créé le jo. Ce n'est
donc pas une surprise de trouver, dans Shindd Musd Ryd, plusicurs techniques ol les deux sabres sont
utilisés. Kengome prend son nom du mouvement initial qui consiste 3 insérer le Jo dans I apex du triangle
formé par les deux sabres de Uchidachi,

Les dessins qui encadrent ce texte représentent les détails de la prise de Kamae. Si celle de Shidachi
est connue, celle de Uchidachi peut poser certains problémes. La pointe du Kodachi doit étre dirigée
wvers I'aeil gauche de Shidachi. Puis le Odachi vient se poser sur le Kodachi. Les deux armes sont ensuite
abaissées jusqu’a ce que la pointe du Odachi soit dirigée vers I'ceil droit de Shidachi, Uchidachi avance
alors dans cette position.

KENGOME : to move into the gap. It is the first Kata in which Odachi and Kedachi are employed simul-
taneously, When studying the life of the founder of the Rya, Muso Gs one notices that

using two swords posed a few problems for him. Indeed, he created the Jo to defeat the Nitd (two swords)
technique used by Miyamoto Musashi. So it should come as no surprise to find within Shindo Muso
Ryl several techniques employing both swords. Kengome takes its name from the first movement, which
consists of Inserting the Jo in the apex of the triangle formed by the two swords.

The line drawings alongside this text represent the details of the taking of the Kamae. Shidachi’s is rather
well known but Uchidachi’s might cause a few problems, The tip of the Kodachi must point towards
Shidachi’s left ey, The Odachi is then laid on the Kodachi. The two weapons are then lowered until
the tip of the Odachi points towards Shidachi’s right eye. Uchidachi then moves forward in this position.




Shidachi — Aprés avoir inséré I'extrémité du Jo dans | apex du trian
gle formé par les armes de Uchidachi, poussez e Jo jusqu’a ce que
Uchidachi soit stoppé (1 et 2). Prenez ensuite son poignet droit en
passant votre pied droit devant le gauche (2) et placez le pied gauche
vers la gauche (4), le Jo toujours dirigé dans le point Uto de Uchida-
chi. Lorsque ce dernier tente un Teuki avec le Kodachi, frappez le
Kodachi d'un Honte Uchi en reculant le pied droit (). Revenez
rapidement en Gyakute uchi
(pieds joints) pour supprimer
la seconde attaque de Uchida
chi, et chassez le Odachi
comme dans Midare dome (6
3 10), Aussitdt que Uchidachi
remonte son sabre, retournez
le Jo en Kaeshi tsuki et délivrez
un coup d'estoc sur son point
Suigetsu (11 & 14), Remontez
lentement au point Uto (15).

®

Shidachi — After inserting the
end of the Jo in the apex of the
triangle formed by Uchidachi’s
weapons, push the jo until
Uchidachi is stopped (1 and
2). Then control his right wrist,
moving your right foot in front
of the left (3) and move the left
foot back to the left (4), the Jo
still pointing in Uchidachi’s Uto point. When he attempts a Tsuki
with the Kodachi, strike the Kodachi with a Honte uchi, moving
the right foot back (5). Quickly return with a Gyakute uchi (feet
together) to suppress Uchidachi's second attack and strike the
Odachi as in Midare dome (6 to 10). As soon as Uchidachi lifts
his sword, turn the Jo in Kaeshi tsuki position and deliver a thrust
on his Suigetsu point (11 1o 14), Slowly move the Jo up to the Uto
point (15).

L —

*longue vous Wchez le Kodachi, dirigez-be
wers Farrsbre pour qu'il oe ghee pas e resse
du Kata, Apriss Osamme, updrer en
gardant wut vote Zasshin concentré ser Shi
dachi

“When you let g0 of the Kodachi, et it drop
behind you 5o that it does not gt in the way
in the rest of the Kata. Afier Osame, g0 and
Pick it hepang all your Zambin concenea-
ted on Shidachi




Uchidachi — Examinez bien les dessins de la prise de Kamae en vous référant aux indications ) ‘
de la méme page. Avancez avec I'intention de cisailler les carotides de Shidachi, Lorsque vous

@tes stoppé par le Jo (2 et 3), ramenez le Kodachi a votre hanche gauche (4) et portez un coup

d’estoc dans la direction du foie de Shidachi en avancant votre pied gauche. Ne tendez pas complis N
tement le bras et choisissez un angle légérement sur la droite de Shidachi, Cette dérogation 3 la

logique évitera que le Jo n'atteigne votre poignet qui est en fait le but réel de la contre-attaque

de Shidachi (5). Lachez le Kodachi * (6) et coupez la hanche gauche de Shidachi (7 et 8), N absorbez

le Jo qu'avec le haut du corps (le pied droit ne bouge pas), et remontez en Jodan en faisant passer

la Kissaki {pointe du sabre) par la ligne centrale pour empécher une attaque prématurée de Shidachi @
(10 & 14), Abaissez votre sabre sur votre droite pour prendre |a position Hodoku (15).

* Voir note de La page 353 2 x
(Kengome, suite / continued)

Uchidachi — Examine carefully the drawings of the taking of the Kamae by referring to the indica-
tions given on the same page. Move forward with the intention of cutting Shidachi’s carotid arteries,
When you are stopped by the Jo (2 and 3), bring the Kodachi down to your left hip (4), and thrust
towards Shidachi’s liver by moving the left foot forward. Do not completely extend your arm and
choose an angle slightly to Shidachi’s right. This deviation from logic will stop the Jo from striking
your wrist (which is in fact the real target of Shidachi’s counter-attack) (5). Let go of the Kodachi %
Cunt Shidachi's left hip (7 and 8), and absorb the Jo with the top of the body only (the right foot
does not move), and take Jodan no kamae, coming back with the Kissaki (tip of the sword) on
the centre-line 1o prevent an early attack from Shidachi (10 to 14). Lower your sword on your right
10 take the Hodoku position (15), /

“ See note on page 153

~

ANGLE DU KATA

/
/

i

®

@ s
' g
| 2
i
\ 3
| |
1|

|

|l

'

@

Y 4
/ANGLE OF KATA







kirikake

i¢t

KIRI KAKE : coupe avortée. Débutant par une technique semblable 3 Monomi, Kiri kake
présente ensuite plusieurs éléments similaires & Kasa no shita. Trés circulaire d'aspect, ce
Kata est intéressant par les contrdles qu’effectue Shidachi et qui mettent Uchidachi dans
des positions inconfortables. Tout particuliérement, la derniere coupe de Uchidachi ne ren-
contre que le vide, Shidachi ayant disparu dans un mouvement tournant qui se termine
par un contrdle trés efficace, de bas en haut. La complexité de ce Kata a déja donné lieu
A bien des discussions au sein du Ryl et a débouché sur plusieurs interprétations, surtout
au sujet de la derniére tentative (avortée) de Uchidachi qui a donné son nom au Kata. Mes
constantes questions ont requ des réponses variées. Je vous présente ici mon interprétation
personnelle.

KIRI KAKE : aborted cut. Starting with a technique similar to Monomi, Kiri kake, then,
presents several elements close to Kasa no shita. The Kata looks quite circular and Shidachi's
controls putting Uchidachi in awkward positions make it very interesting. In particular,
Uchidachi’s last cut meets nothing but thin air, Shidachi having disappeared in a turning
movement that ends with a very efficient control from bottom to top. The complexity of
this Kata has given rise to many discussions within the Rya, particularly about Uchidachis
last (aborted) attempt (which gives the Kata its name). My questioning prompted various.
answers. | give you here my own interpretation.

——_

/

~
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Shidachi — Aprés awoir effectué la méme
ANGLE DU KATA technique que Monomi (1 & 3), retirez le Jo,

en passant votre pied gauche de I'autre coté

e gy de la ligne centrale, les orteils pointés dans
Q—---—"""" =iv la direction de Uchidachi, et en prenant garde
Toma 6m de ne pas passer sous la lame avec la main

gauche (4). Effectuez maintenant Gyakute
uchi sur le point Tentd de Uchidachi (5 3 7).

Uchidachi — Aprés avoir effectué la méme
coupe que dans Monomi (1 3 3), restez dans
cette position pendant que Shidachi se
déplace sur votre gauche (4), Absorbez le Gya-
kute uchi en faisant un Iéger Tsugl ashi vers
Varriere et en adoptant une position légere-
ment Hanmi, plus efficace pour une absorp-
tion (5 et 6)

Shidachi — After carrying out the same tech-
nique as for Monomi (1 to 3), withdraw the
Jo by moving the left foot to the other side
of the centreline, toes pointing towards
Uchidachi ; take care not to pass the left hand
under the blade (4). Now execute Gyakute
uchi against your opponent’s Tentd point (5
and 6)

Uchidachi — After making the same cut as in
Monomi {1 to 3), remain in that position while
Shidachi moves to your left (4). Absorb the
Gyakute uchi by making a very slight Tugi
ashi backwards and by taking a slightly Hanmi
position, more efficient for absorbing blows.



Shidachi — Avancez d'un grand Tsugi ashi pour contrd-
ler Uchidachi un peu 3 la fagon de Tai atari, le poing
gauche dans son foie et le droit juste en-dessous de
son coude droit (7 ¢1 8). Maintenez ce controle jusqu’d
ce que Uchidachi tente une coupe tournante. Lorsque
Uchidachi commence & échapper a votre contrdle, pla:
cez le pied gauche derriére sa jambe droite, pivotez
sur ce pied en abaissant brusquement volre centre de
gravité. Pendant ce mouvement toumant, déplacez
votre main gauche du foie 3 Paisselle de Uchidachi et
glissez votre main droite jusqu’au centre du Jo (9 4 1),
Effectuez ensuite Osame comme indiqué aux points
12 et 13 et dans les dessins,

Uchidachi — Le contrdle de Shidachi sur
votre foie et votre coude vous déséquilibre
sur volre arriére gauche, provoquant une
grande tension dans votre colonne verté-
brale (7 et 8). Pour vous défaire de ce con-
trdle, vous tentez un mouvement tournant
en déplagant votre pied gauche vers la
gauche et en coupant dans un angle Kesa
giri en direction des hanches de Shidachi
(9 et 10). Ce mouvement est bloqué par
Fextrémité du Jo dans votre aisselle (11)
Réalignezvous sur I"angle du Jo en posi-
tion Hodoku (12 et 13)

Shidachi — Move forward with a big T, hi 10 con-
trol Uchidachi a little like in Tai atari, the left fist in
his liver and the right slightly below his right elbow
(7 and 8). Maintain this control until Uchidachi at-
tempts a turning cut. When Uchidachi starts 1o free
himself from your control, place your left foot behind
his right heel and pivot on that foot by quickly lowering
your centre of gravity. During this turning movement,
mowe your left hand from the liver to Uchidachi’s arm-
pit, and slide your right hand to the middle of the Jo
(9 to 1). Then carry out Osame as shown at points 12
and 13 and on the drawings.

0]

(Kiri kake, suite / continued)

Uchidachi — Shidachis control on your
liver and elbow throws you off balance
towards your rear left, putting a great ten.
sion on your backbone (7 and 8). In order
to evade this control, try to make a turning
movement by moving your left foot to your
et and by cutting theough a Kesa giri an-
gle towards Shidachi's hips (9 and 10). This
mavement is blocked by the end of the Jo
prodding your armpit (11). Realign yourself
0 the angle of the Jo in the
Hodoku position (12 and 13)




X
NOTE — Si Shidachi est
beaucoup plus petit que
Uchidachi, il peut rester
debout pour effectuer ce
controle.

NOTE — If Shidachi is much
smaller than Uchidachi, he

may remain standing for this
control.

Point 11 vu sous un autre angle

Point 11 seen from another angle




shin shin

SHIN SHI avance constante. Ce Kata trés dynamique introduit une nouvelle technique
importante, pour Shidachi, qui réapparaitra dans plusieurs Kata ultérieurs, dont Ran-ai, Il
&'agit d'une sorte de DO barai uchi qui, au lieu de bloquer le Bokken, comme dans les
Kibon, permet le contrdle des beas de Uchidachi simultanément & celui de son corps au
niveau du point vital Inazuma (le foie). Les détails de cette nouvelle technique sont indiqués
sous forme de points<clé 3 la fin du Kata, La partie initiale de Shin shin, par ailleurs, requiert
un «timing» parfait, Le contrdle final est assez similaire & celui de Kiri kake mais se fait
debout et selon le principe de Sen no sen {suppression de I"attaque).

SHIN SHIN : constant advance. This very dynamic Kata presents an important new tech-
nique, for Shidachi, that will appear in several further Kata, including Ran-ai. It is a kind
of D& barai uchi which, instead of blocking the Bokken, as in the Kihon, allows a dual
control of Uchidachi's arms and body at the level of the vital point Inazuma (liver). The
details of this new technique are given the form of key-points at the end of the Kata.
The first part of Shin shin requires perfect timing, The final control is very much like that
of Kiri kake, but is done standing and according to the principle of Sen no sen (suppression
of the attack).




Shidachi — Avancez 2 la rencontre de Uchida-
chi (1). Au moment ou celui-ci recule pour
prendre Hasso no kamae, effectuez un Tsuki
et revenez aussitot en arriére (2 a 5). La techni-
que qui suit ressemble au Kuri tsuke de Ichi
riki, Oshi zume et Taisha mais elle doit étre
exécutée d'un seul mouvement, sans les pas
latéraux. Ceci vous place plus prés de Uchida-
chi et, la technique terminée, |extrémité du
Jo ne se trouvera plus sur le Suigetsu mais en
travers des deux poignets de Uchidachi (6 a
9 et point-clé). Lorsque Uchidachi se dégage,
faites-lui face en joignant les pieds vers |'avant
et bloquez-le au niveau du foie et de I’avant-
bras droit (10 4 12 et point-clé).

Uchidachi — Avancez en Wakigamae
(). Arrivé a proximité, aprés avoir
amorcé une lente coupe dans un
angle Gyaku kesa giri, vous changez
d’avis et prenez Hasso no kamae en
reculant le pied droit (2 & 5). Coupez
comme dans les techniques de Kuri
tsuke de Ichi riki, Oshi zume et Taisha
(6 a 9). Libérezvous du controle du
béton en reculant avant de venir cou-
per la hanche droite de Shidachi dans
un angle Kesa giri (10 a 12).

Shidachi — Move towards Uchidachi (1).
When he steps back to take Hasso no kamae,
carry out a Tsuki and immediately step back
(2 to 5). The technique that follows resembles
the Kuri tsuke of Ichi riki, Oshi zume and
Taisha, but it must be executed in one move-
ment, without the lateral steps. This brings
you closer to Uchidachi and, when the tech-
nique is completed, the end of the Jo will not
lie on Uchidachi’s Suigetsu, but across his
wrists (6 to 9 and key-point). When Uchidachi
frees himself, face him by bringing the feet to-

gether forward and block him at the level of »

the liver and the right fore-arm
(10 to 12 and key-point).

Uchidachi - Move forward in
Wakigamae (1). When you are close to
Shidachi, after slowly initiating a
Gyaku kesa giri cut, change your mind
and assume Hasso no kamae by mov-
ing back the right foot (2 to 5). Cut as
in the Kuri tsuke techniques of Ichi
riki, Oshi zume and Taisha (6 to 9).
Free yourself from the control of the
stick by stepping back, before return-
ing to cut Shidachi’s right hip through
a Kesa giri angle (10 to 12).



(Shin shin, suite / continued)
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Shidachi — Désengagez simultanément & Uchida
chi, Pextrémité du Jo posée sur le sol (13 et 14).
Evitez alors I'attaque en déplacant le pied gauche,
puis le droit, sur votre droite, en exécutant un grand
Honte uchi sur le poignet gauche de Uchidachi (15
et 16). Avancez lestement le pied droit juste devant
le gauche en baissant votre centre de gravité, et
contrdlez le poignet droit de Uchidachi d’un mou-
vement en cuiller. Vous vous retrouverez dans la
méme position que dans Tsuba wari de la série
Omote (17 et 18). Faites alors un Kuri tsuke énergi-
que (19 et 20) et, aussitdt que Uchidachi tente de

w dégager, poursuivezle d'un grand Tugi ashi
pour un solide contrdle sous I'aisselle (21 et 22),
Lors de ce contrdle, prenez soin de tempérer le con
tact en plagant votre main gauche entre I extrémité
du Jo et le corps de votre adversaire, Lorsque Uchi
dachi se dégage pour vous faire face, tendez votre
bras gauche et placez votre main droite A I"autre
extrémité du Jo (23). Lorsque vous vous #es assuré
que Uchidachi a pris 1a position Hodoku, effectuez
Osame.

Shidachi Withdraw a1 the same time as
Uchidachi, the end of the Jo resting on the ground
(13 and 14). Avoid the attack by moving the left foot,
then the right, 1o your right, executing a large Honte
uchi on Uchidachis left wrist (15 and 16). Move
your right foot swiftly in front of the left by lowering
your centre of gravity and control Uchidachi’s right
wrist with a scooping action, You are now in the
same position as in Tsuba wari of the Omote series
{17 and 18). Then carry out a dynamic Kuri tsuke
{19 and 20) and, as soon as Uchidachi tries to with

draw, pursue him with a large Tougi ashi, solidly
controlling him under the armpit (21 and 22). For
this control, take care to temper the contact by plac

ing your left hand between the end of the Jo and
your opponent’s body. When Uchidachi frees him
self to face you, extend your left arm and place your
right hand at the other end of the Jo (23). When
you have made sure that Uchidachi has taken the
Hodoku position, carry out Osame.




/ continued)

(Shin shin, sui

Uchidachi — Désengagez en Hasso no kamae (14),
puis tentez une coupe vers la hanche gauche de
Shidachi dans un angle Kesa giri (14 et 16). Lichez
le Bokken de la main gauche, qui est contrdlée par
le Jo, et effactuez une coupe horizontale en direc
tion du cou de Shidachi avec un léger appel du
pied droit (Kammuri otoshi : décapitation) (17 et
18). Absorbez le Kuri tsuke d’un grand Tsugl ashi
et libérezvous de ce contrdle d'un autre Tougi ashi
vers |'arriére, mais moins grand, en esquissant une
nouvelle attaque (21 et 22). Prenez ensuite la posi-
tion Hodoku (23)

20, the Boikken may
with the Kisaki
an Shaachi

Uchidachi — Withdraw in Hasso no kamae (14),
then attempt a cut towards Shidachis left hip
through a Kesa giri angle (15 and 16). Let go of the
Bokken with the left hand, which is controlled by
the Jo, and carry out a horizontal cut towards Shi-
dachi’s neck (Kammuri otoshi — decapitation),
with a linde step forward with the right foot (17 and
18), Absorb the Kuri tsuke with a large Tougi ashi
and free yoursell of this control with another
{smaller) Tsugi ashi, sketching a new attack (21 and
22), then take the Hodoku position (23),



Drans St shim, b Kurh sk e it ik v
tesment, sans fe glissement démontré dass ichi
ki, Onhi wme et Taishe

A paint 1, le [0 ext en tavers des deux poi
srets de Uchidachi, Ce demier deva se -
ser complétement avant de revenis couper
hanche droite de Shidach.

i Shin shin, the Kuri tyuke is carmsed out mon:
disectly, without the slifing shown i Ichs riki
O zume and Taisha

st 3, the Jo com
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Second
possibility

RAI UCHI : coup de tonnerre. Comme son nom
I"indique, ce Kata est trés bref et requiert de Shida-
chi et de Uchidachi des mouvements d’un dyna-
misme particulier.

Shidachi — Lorsque Uchidachi attaque, le controle
est identique a celui de Ichi rei (1 a 3). Aussitot que
Uchidachi désengage, reculez en Tsugi ashi, le Jo
au-dessus de |a téte (4) et effectuez un deuxiéme
blocage identique au blocage initial de Ukan (5 et
6). Lorsque Uchidachi 'est retiré, controlez-le en
Gyakute no kamae et effectuez Osame apres qu'il
ait pris la position Hodoku (7 et 8).

Uchidachi — Aprés le Kamae initial, coupez les
muscles du triceps gauche (Jowan) de Shidachi (1
a 3). Aussitot que vous étes bloqué, faites un Tsugi
ashi vers " arriere et revenez, toujours en Tsugi ashi,
et avec le méme pied, pour une coupe au coté droit
de son cou (4 a 6). Retirez-vous et passez sous le
Jo pour prendre la position Hodoku (7 et 8).

RAI UCHI : Thunderous strike. As its name sug-
gests, this Kata is brief and requires of both Shidachi
and Uchidachi particularly dynamic movements.

Shidachi — When Uchidachi attacks, the control
is the same as that in Ichi rei (1 to 3). As soon as
Uchidachi withdraws, step back in Tsugi ashi, Jo
held above your head (4), and carry out a second
block identical to the initial control of Ukan (5 and
6). When Uchidachi has withdrawn, control him
in Gyakute no kamae and carry out Osame when
he has taken the Hodoku position (7 and 8).

Uchidachi — After the initial Kamae, cut Shidachi’s
left triceps muscles (Jéwan) (1 to 3). As soon as you
are blocked, take a Tsugi ashi back and move for-
ward again, still in Tsugi ashi and with the same
foot, for another cut at the right side of his neck
(4 to 6). Withdraw and pass under the Jo to take
the Hodoku position (7 and 8).




yokogiri dome

7

YOKO GIRI DOME : arrét d’une coupe latérale. Le Kamae initial de ce Kata apparait pour
la premidre fois, La position des armes est trés haute, aggressive, et permet une attaque
puissante. Ce début de Kata trés offensif va donner le ton pour toute la technigue. La succes-
sion rapide des mouvements composant Yokogiri dome lui confére une allure trés comba-
tive. Le Kime final en travers du Suigetsu de Uchidachi est également une nouvelle technique
quil faut travailler avec soin,

YOKO GIRI DOME : stopping a lateral cut. The initial Kamae of this Kata appears for the
first time. The weapons are held high, aggressively, and allow a powerful attack. This very
offensive opening Is a foretaste of the whole technique. The rapid sequence of the move-
ments making up Yokogiri dome gives it a combative aspect. The final Kime across
Uchidachi’s Suigetsu is also a new technique and must be worked on carefully,
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Shidachi — Prenez le Kamae indiqué au point 1, la
main gauche 2 la hauteur de la bouche et la droite au-
dessus de votre téte, le poignet bien recourbé. Stoppez
Iattaque de Uchidachi d’un puissant Gyakute uchi
dans un angle Shomen (2 et 3), puis effectuez la méme
technique que pour Midare dome, (4 2 6), mais en reve-
nant par-dessous et légérement sur votre gauche pour
bloguer Uchidachi au niveau du foie (7 et 8). Au point
6, veillez a ne pas retirer le Jo avec la main gauche mais
levez d’abord I’extrémité avant du Jo pour placer
ensuite |"autre extrémité dans le foie en avangant le
pied gauche.

Uchidachi — Apres avoir pris le Kamae, avancez en
maintenant cette position (1). A la distance Uchima, fai-
tes une coupe puissante en direction de la hanche gau-
che de Shidachi dans un angle Kesa giri. Attention au
controle du Jo au niveau de votre point Uto (2 et 3).
Absorbez et revenez pour une coupe Shomen en direc-
tion du point Tenté de Shidachi (4 a 8).

Shidachi — Assume the Kamae shown at point 1, the
left hand at the level of your mouth and the right above
your head, wrist well bent. Stop Uchidachi’s attack with
a powerful Gyakute uchi through a Shomen angle (2
and 3), then carry out the same technique as for Midare
dome (4 to 6), but moving then forward underneath
and slightly to your left to block Uchidachi in the liver
area (7 and 8). At point 6, take care not to withdraw
the Jo with the left hand but first lift the forward end,
and then stick the other end in the liver by moving the
left foot forward.

-~ 2

Uchidachi — After taking the Kamae, move forward in
that position (1). At the Uchima distance, make a power-
ful cut towards Shidachi’s left hip through a Kesa giri
angle. Watch the control of the Jo at the level of your
Uto point (2 and 3). Absorb the blow and return for
a Shomen cut towards Shidachi’s Tenté point (4 to 8).

P




® oot forwand 3 linke

Shidachi — Disengage at the same time as Uchidachi
to take Hiki otoshi no kamae (9). Crush Uchidachi's
attack with a powerful Hiki otoshi uchi without moving
the right foot forward (but nonetheless using the hips)
towards Uchidachi's Uto point through a Shémen angle
(10 and 11). Let go of the Jo with your left hand, stepping
hack in Teugi ashi (12), ready for a Kuri tsuke (13 and
14). Before Uchidachi disengages, slide your right hand
to the front end of the Jo to control Uchidachi's left
hand and hit him with a Honte uchi across his Suiget:
through a Kesa giri angle (15 to 17 and key-point). Move
slowly back up to the Uto point (18).

(Yokogiri dome, suite / continued)

Shidachi — Désengagez simultanément & Uchidachi
pour prendre Hiki otoshi no kamae (9). Ecrasez I'anta-
que de Uchidachi d*un puissant Hiki otoshi uchi sans
avancer le pied droit (mais en utilisant néanmoins les
hanches) en direction du point Ute de Uchidachi et
dans un angle Shomen (10 et 11). Lachez le jo de votre
main gauche en reculant en Tsugi ashi (12) prét pour
un Kuri tsuke (13 et 14), Avant que Uchidachi ne désen-
gage, glissez votre main droite & Iextrémité avant du
Jo pour contedler la main gauche de Uchidachi, et frap-
pez led'un Honte uchi en travers de son Suigetsu, dans.
un angle Kesa giri (15 3 17 et point-clé). Remontez len-
tement au point Uto (18).




Uchidachi Désengagez et prenez
Hasso no kamae (9), coupez cette fois le
cou de Shidachi dans un angle Kesa giri;
attention au contrdle foudroyant du Jo
dans les points 10 et 11, Désengagez &
nouveay, tovjours en Hasso (12). Coupez
le point Tentd dans un angle Shomen (13),
absorbez le Kuri tsuke (14) et n’oubliez pas
d"expirer lorsque le Jo entre en contact
avec votre Suigetsu (15 A 17). Lors de cene
technique, évitez tout mouvement
o appréhension

Uchidachi — Disengage and take Hasso
no kamae (9) and this time cut Shidachi's
neck through a Kesa giri angle; beware the
lightning control of the Jo at paints 10 and
11. Withdraw again, once more in Hasso
no kamae (12). Cut the Tentd point through
a Shémen amy 13), absorb the Kuri tsuke
(14) and remember to exhale as the Jo stri
k ur Suigetsu (15 to 17). During this
do not show any sign of appre-

hension.




Détails des points 15 & 17 (Shidachi)

Lorsque vous avez effectué le contréle de Kuri
tsuke, rapprochez-vous aussitot de Uchidachi (un
léger Tai atari latéral et le pied droit sur le pied gau-
che de Uchidachi ne sont pas exclus). Il est impor-
tant de garder le contréle sur le poignet de Uchida-
chi le plus longtemps possible de facon a ce
qu’aussitot ce controle abandonné, le Monouchi
de I"autre extrémité du Jo frappe en travers du Sui-
getsu de Uchidachi. Dans le cas d'un Uchidachi
de sexe féminin, veillez a effectuer ce Honte uchi
dans un angle Yokoguruma de facon  éviter que
I"extrémité du Jo ne blesse son sein droit. Référez-
vous également au point-clé ci-contre.

Details of points 15 to 17 (Shidachi)

When you have controlled the Kuri tsuke, immedi-
ately move in close to Uchidachi (a slight lateral
Tai atari and the right foot on Uchidachi’s left foot
are not forbidden). Maintain the control on
Uchidachi’s wrist as long as possible so that, as
soon as it is released, the Monouchi of the other
end of the Jo strikes across Uchidachi’s Suigetsu.
If this Honte uchi is carried out against a female
Uchidachi, give it through a Yokoguruma angle so
that the Jo does not injure her right breast. See also
the key-point opposite.

POINTS

Points 15 3 17
vu de I'autre

Points 15 to 17 :
from the other side.

POINTS




harai dome
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HARAI DOME : arrét d’une coupe transversale. Constitué des mémes éléments
qui forment une partie de Shin shin, Harai dome, en isolant cette technique difficile,
permet de mieux la maitriser. || est bon que le Shiigyosha mette cette répétition
a profit pour affiner cette technique car elle est une composante de Ran-at.

HARAI DOME : blocking a transversal cut. Harai dome is made up of the same
elements as part of Shin shin. The singling out of this difficult technique allows the

the technique because it is a component of Ran-ai.

Shagydsha to master it better. He should use this welcome duplication to refine



Shidachi — Procédez comme pour Oshi zume mais ¢’ est I extrémité du Jo qui
se trouve prds du point Uto de Uchidachi qui va cette fois contrdler le point
Inazuma de ce dernier (1 3 3). Le contrdle se fait depuls le cOté et non par-dessous
comme ¢ éait le cas dans Oshi zume. Le reste du Kata ne différe pas des points
5 & 13 de Shin shin

Uchidachi — Procédez comme pour Oshi zume pour les points 13 4, et comme
pour Shin shin pour les points 5 & 8. Désengagez lentement au point 9 pour
prendre Ta position Hodoku

Shidachi — Proceed ac for Oshi zume, but this time it is the end of the Jo that
lies close to Uchidachi's Uto point which will control his Inazuma point (1 to
3), Control is therefore made from the side and not from above as was the case
in Oshi zume. The rest of the Kata is the same as Shin shin from points 5 to 13

Uchidachi — Proceed as for Oshi zume for points 1 to 4, and as for Shin shin
for points 5 to 8 Withdraw slowly at point 9 to take the Hodoku position.

(Harai dome, suite / continued)



seigan

A

SEIGAN : droit dans les yeux. Derniére technique de Chadan, Seigan va droit au
but. Une succession rapide de trois techniques quelque peu inédites permettent
a Shidachi de disposer de son adversaire. Il est & noter qu’au point 7 la version
de Seigan Kendd Renmei Jodo Seiteigata est indiquée. (Voir note page 314).

SEIGAN : right in the eyes. Seigan is the last technique of Chaidan and goes straight
to the point. A rapid sequence of three rather new techniques allows Shidachi to
get the better of his opponent. Note that at point 7, the Seigan Kendé Renmei Jodd
Seiteigata version is given. (See note on page 314).
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(Seigan,

suite / continued) ’

®

Shidachi — Avancez vers Uchidachi (1). A la distance
adéquate, placez votre main gauche derriere la droite
et procédez comme pour le controle initial de kchi riki,
mais de I'autre cdté (2 et 3), Aussitdt que Uchidachi
dégaine, faites Gyakute tsuki en direction de sen point
Inazuma gauche (4 & 6). Evitez la coupe en joignant
prestement vos pieds vers I"arriere, le Jo vertical devant
vous (7) et, dans le méme mouvement, abaissez la
main droite en remontant la gauche jusqu'd ce que
votre poignet droit entre en contact avec volre main
gauche, bloquant ainsi le mouvement, U extrémité du
Jo est audessus du point Tentd de Uchidachi et vous

Shidachi — Move towards Uchidachi (1). At the proper
distance, place your left hand behind the right and pro-
ceed as for the first control of Ichi riki, but on the other
<ide (2 and 3). As 00n as Uchidachi draws, apply the
Gyakute tsuki against his left Inazuma (4 to 6). Avoid
the cut by quickly bringing your feet together back-
wards, the Jo vertical in front of you, and, in the same
mavement, lower the right hand and raise the left until
your right wrist touches your left hand in a locking ac-
tion, The end of the Jo is above Uchidachi’s Tentd point
You have pulled yourself up on your toes to give more

«

vous étes hissé sur la pointe des pieds pour ajouter plus
de puissance a ce mouvement (8 et 9). Reculez ensuite
le pied gauche et contrélez, de loin, le point Uto de
Uchidachi en Honte no kamae (10 et 1),

Uchidachi — Apres le contrdle de Shidachi, dégainez
pardessous le Jo (4 2 6) et coupez le bras gauche de
Shidachi dans un angle Kesa giri, sans avancer le pied
droit ¢t en baissant sensiblement votre centre de gravité
(7 & 9). Joignez les pieds vers Iavant, toujours baissé,
et reculez le pied gauche pour prendre la position
Hodoku (10 et 1)

power to this movement (8 and 9). Then move the left
foot back and control, from a distance, Uchidachi's Uto
point in Honte no kamae (10 and 1),

Uchidachi — After Shidachi’s control, draw from under
the Jo (4 1o 6) and cut Shidachi’s left arm through a
Kesa giri angle, without moving your right foot forward,
and by markedly lowering your centre of gravity (7 to
9). Bring the feet together forward, still stooping, and
move the left foot back to take the Hodoku position
(10 and 1),

0]

A o peint, lo Seigan des
Seiteigats de Jodt de Lo Kendd
Resmel s (it comme ci-dossc

A this pant. the Seigan
of the Kendd Revened Jodds Seitengan
s carried out a3 shown below.










Z APOTHEOSE d'un travail de quatre 4 cing ans,

Ran-ai est un Kata qui comprend les principales

techniques des deux premidres séries. C'est

une séquence magnifique ol la symétrie et

I'asymétrie ¢ équilibrent. Uinitiative de I' attaque change de

camp a plusieurs reprises, et Uchidachi regagne le terrain

perdu pour le perdre encore. Contrdles, blocages, coups

d'estoc, désengagements et coups se succédent avec une

rapidité et une intensité qui impressionnent toujours le dé-
butant,

Ran-ai (harmonie dans le désordre) est le Kata le plus impor-
tant de Shindd Muso Ry, Outil de travail par excellence,
il requiert toutes les qualités que I'on demande a ce stade:
une bonne condition physique, de bons Kiai (Shidachi a
entre 10 et 14 occasions de Kiai), une technique rapide,
fluide, et d'une grande précision. La rapidité méme a la-
quelle se succédent les techniques nécessite un esprit de

décision et des réflexes qui proviennent plus des centres
moteurs que de la mémoire.

Ran-ai est un Kata qui figure dans toute démonstration. Il
est obligatoirement au programme de tout examen & partir
du niveau de Shodan (1 Dan).

U"eau est maintenant en pleine ébullition. Les derniéres im-
puretés sont éliminées*

* Uanalogie avec I'impureté de 'eau et les imperfections techni-
ques contredit le dicton sle poisson ne peut vivre dans |'eau
pure!s. Quand vous lisez impureté ¢t imperfection, comprenez im-
pureté mettant la santé du poisson en danger; imperfection techni-
que pouvant mettre la santé du pratiquant en danger. Il est bien
certain qu'une technique parfaite est une technique réussie; elle
et pas nécessairement dépenonnalisée, bien au contraire...

AN-Al is the crowning of four to five years’
training. It is a Kata which comprises the main
techniques encountered in the two previous
series, where symmetry and asymmetry are in
equilibrium. The initiative swings from one side to the
other several times and Uchidachi makes up some of the
gmund lost, only to lose it one more time. Controls, blocks,
ing blows, di slashing
flash by at a rate and inlensﬂy which never fail to impress
a beginner.

Ran-ai (harmony in turbulence) is the most important Kata
in Shindd Musd Ryd. It is a perfect work tool and requires
all the qualities needed at this stage: fitness, good Kiai
(Shidachi has 10 to 14 opportunities for Kiai), a rapid and
fluenttechnique allied with great accuracy. The sheer speed
necessary for executing the techniques demands a decisive

mind and reflexes which originate more from instinct than
memory.

bl

Ran-ai is f It
figures in ‘all exams lrom the Shodan (1 Dan) level up.

The water is boiling now. The last impurities are efimi-
nated. *

* The analogy made between the impurity of water and technical
imperfections contradicts the dictum “the fish cannot live in pure
water . By impurity, understand a danger to the fish's life, and take
imperfection to represent a technical imperfection which could en-
danger |he mlnces health. It is clcu lha( a perfccl technique is
a ; itis aot I, quite the con-
trary...
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Le début — Pour les points 1 2 6,
veuillez vous référer & Oshi zume
de la série Chadan. Shin shin ou
Harai dome vous ont déja décrit,
dans le déail, les points 7 & 13,
alors que les points 14 & 21 for-
ment la partie initiale de Yokogiri
dome, La deuxiéme partie de Ran-
ai comporte plusieurs techniques
inédites, Les séquences de ces
techniques  sont accompagnées
o explications plus détaillées dans
les pages suivantes.

The beginning — For points 1 to
6, refer to Oshi zume of the
Chodan series. Shin shin or Harai
dome give the details of the points
7 1o 13, whilst points 14 to 21 form
the first pant of Yokogiri dome. The
second part of Ran-ai includes
several new techniques. More
detailed explanations of the se-
quence of these techniques are
given on the following pages.




continued)

(Ran.ai — Odachi, suite

—

NOTE — Les points 1 & 21 rassemblent les techniques partielles de trois Kata de Chadan. Shidachi,
et Uchidachi daeivent veiller & ce que ces trois séquences, autrefols isolées, forment maintenant
un tout, sans que le rythme ne se reliche.

NOTE — Points 1 to 21 bring together the partial techniques of three Kata of Chidan, Shidachi
and Uchidachi must make sure that these formerly separate sequences now form a unit, without
a break in the rhythm.






Shidachi — Au point 21, effectuez un Hiki otoshi uchi sur le Tentd de votre adversaire (22). Lorsque celui-ci,
aprés I'avoir absorbé, avance vers vous, ne laissez 3 aucun prix le Ma-ai se réduire, D' un Tougi ashi vers I'arriére,
rétablissez aussitdn la distance, simultanément a I'avance de Uchidachi (23 3 25), et controlez solidement son
Bokken. Au trolsieme pas, Slargissez soudainement le Ma-ai en effectuant Ayumi ashi et en reculant encore votre
pied gauche contre le droit (26 et 27). Simultanément, libérez le Bokken de votre contrdle et levez les bras, le
Jo dirigé vers le point Uto de Uchidachi, Effectuez ensuite un Tsuki et ne désengagez que quand Uchidachi fait
de méme (28 3 30).

Shidachi — At point 21, carry out a Hiki otoshi uchi on your opponent’s Tentd (22). When he starts moving towards
you, after absorbing the blow, don't at any cost let the Ma-ai shorten, Taking a Tsugi ashi backwards, quickly re-
establish the distance during Uchidachi’s advance (23 10 25), solidly controlling his Bokken. At the third step,
suddenly increase the Ma-ai by carrying out Ayumi ashi, and by further moving back your left foot against the
right (26 and 27). At the same time, free the Bokken from your control and raise the arms, Jo pointing towards
Uchidachis Uto point. Then carry out a Tuki and withdraw only when Uchidachi withdraws (28 to 30).

Direction

e

(Ran-ai — Odachi, suite / continued)




Uchidachi — Au point 21, Shidachi prend I'initiative en
vous attaquant d’un Hiki otoshi uchi que vous absorbez
en reculant le pied gauche (22 et 23). Avancez ensuite a
deux reprises en Tsugi ashi pour tenter de réduire le Ma-ai
et d’affaiblir ainsi le contréle du Jo (24 et 25). Lorsque Shi-
dachi libere votre arme, coupez aussitét sa partie abdomi-
nale, dans un angle Yokoguruma, avec un grand pas du pied
gauche (26 et 27). Absorbez légérement le Tsuki d’un léger
Tougi ashi (28 et 29), puis désengagez d' un grand Tsugi ashi
(30) pour revenir couper le point Tent6 de Shidachi dans
un angle Shémen (31).

Pas des points 23 4 27

Steps of points 23 to 27

shidachi

Uchidachi

Uchidachi — At point 21, Shidachi takes the initiative by
attacking you with a Hiki otoshi uchi that you absorb by
moving back the left foot (22 and 23). Then move forward
twice in Tsugi ashi to try to reduce the Ma-ai and thus wea-
ken the control of the Jo (24 and 25). When Shidachi frees
your weapon, immediately cut across his trunk through a
Yokoguruma angle, by taking a big step with the left foot
(26 and 27). Lightly absorb the Tsuki with a very slight Tsugi
ashi (28 and 29), then withdraw with a large Tsugi ashi (30)
to return to cut Shidachi’s Tenté point through a Shémen
angle (31).




(Ran-ai — Odachi, suite / continued)
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Shidachi — Effectuez Kuri hanashi (31 &
34), dvitez le Kesa giri de Uchidachi au
demier moment en reculant en Hiki
otoshi no kamae (35 3 37), puis controlez
le Tswki d'un preste Miki otoshi uchi en
reculant (38 et 39). Suivant Iadversaire,
ces deux attaques peuvent étre extréme-
ment rapides; soyez donc prét pour une
manipulation tré leste du Jo dans les

points 35 & 39, Reprenez maintenant I'ini-
tiative du Kata en avangant sur Uchidachi
en Tsugi ashi (40).

Uchidachi — Lorsque vous subissez le
Kuri hanashi, gardez votre téte tournée
vers Shidachi, le Bokken nonchalamment

Shidachi — Carry out Kuri hanashi 31 to
avoid Uchidachi’s Kesa giri at the
ent by moving back in Hiki otoshi
kamae (35 to 37), then control the Tsuki
with a quick Hiki otoshi uchi while move
ing back (38 and 39). Depending on the
Uchidachi, these two attacks can be very
fast; be therefore ready to handle the Jo

’d

very loosely at points 35 1o 39. Now take
the initiative of the Kata by moving on
Uchidachi in Tugi ashi (40).

Uchidachi — When you are absorbing the
Kuri hanashi, keep your head turned
towards Shidachi, Bokken loosely held in
your right hand (33 1o 35), then, suddenly,

B




tenu dans la main droite (33 a 35), puis,
soudainement, tranchez la main droite de
Shidachi d’un large Kesa giri, en pivotant
sur vos hanches mais sans avancer le pied
droit (36 a 37), pour aussitot tenter un
Tsuki dynamique vers le point Uto de Shi-
dachi (38 et 39). C’est a vous, maintenant,
d’empécher que le Ma-ai ne se réduise
quand Shidachi avance (40).

slice Shidachi’s right hand with a large
Kesa giri, pivoting on your hips, but
without moving the right foot forward (36
and 37), and then immediately attempt a
dynamic Tsuki towards Shidachi’s Uto
point (38 and 39). It is now up to you to
make sure that the Ma-ai is not decreased
when Shidachi moves on you (40).

COMMENCEZ ICI/ N
BEGIN HERE




de Uchidachi pen
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Uchidachi's eyes dufing the anack. The
30 44 must be carried out
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Shidachi — Au point 40, avancez sur Uchidachi en Tsugi ashi. Répétez ce pas encore  Evitez le Kesa giri de ce dernier en levant trés haut les bras et en reculant le pied gauche
une fols en allongeant votre Kamae en direction du point Uto de Uchidachi mais sans  contre le droit, mais gardez le Jo pointé dans le Uto de Uchidachi, sans vous en éloigner
mettre volre main droite & portée de la Kissaki du Bokken (41). Puis laissez quasiment  (45). Controlez le Suigetsu de Uchidachi en abaissant dynamiquement le Jo et en avan.
tomber I'extrémité du Jo (42) pour revenir, dans un puissant cercle vertical sur votre  gant le pied droit (46) et parez I'attaque suivante avec D barai uchi (47 et 48)
droite, et en avangant le pied gauche, surprendre Uchidachi au niveau Uto (43 et 44)

Shidachi — At point 40, you are moving towards Uchidachi in Tsugi ashi. Repeat this  his Kesa giri cut by raising the arms very high and by bringing the left foot back against
step once again, stretching out your Kamae towards Uchidachi’s Ut point, but without the night, but keep the Jo near Uchidachi’s eyes (45). Control Uchidachi’s Suigetsu by
placing your right hand within range of the Kissaki of the Bokken (41). Then let the  energetically lowering the Jo and by moving the right foot forward (46), and parry the
end of the Jo practically drop (42) ; with a powerful vertical circle on your right, and  next attack with D& barai uchi (47 and 48)

by moving the left foot forward, surprise Uchidachi at the Uto level (43 and 44). Avoid



Uchidachi — Lorsque I’extrémité du Jo
disparait de votre champ de vision, faites
aussitdt un grand Ayumi ashi vers I"arriere
pour éviter la puissante attaque du Jo (42
A 44). Vous étes en Hasso no kamae. Cou-
pez la main droite de Shidachi dans un
angle Kesa giri (45). Absorbez le controle
(46), et désengagez d’un Tsugi ashi vers
I'arriére pour revenir couper la hanche
droite de Shidachi en Kesa giri (47 et 48).

Uchidachi — When the end of the Jo
leaves your field of vision, immediately
take a large Ayumi ashi backwards to avoid
the powerful attack of the Jo (42 to 44).
You are now in Hasso no kamae. Cut
Shidachi’s right hand through a Kesa giri
angle (45). Absorb the control (46), and
withdraw with a Tsugi ashi to your rear and
return to cut Shidachi’s right hip in a Kesa
giri angle (47 and 48).




luded)

/ concl

(Ran-ai — Odachi,

- -

Shidachi — Depuis la position de D& barai uchi, chassez Uchidachi vers I'arriére d'un large
Honte uchi, mals n'y mettez pas trop de puissance car ce mouvement est dangereux (49 3 51)
Veillez toutefois a ce que Uchidachi soit assez déséquilibré pour ne pas #re & méme de revenir
trop rapidement. Lors de la derniire coupe, redressez-vous en vous tournant légerement sur votre
gauche et balayez latéralement (3 angles droits) e sabre, et finissez voire mouvement en Masso
no kamae (52 & 54). Terminez Ran-ai d”un coup raisonnablement appuyé en travers du Suigetsu
de Uchidachi et remontez lentement au point Uto (55 & 57).

Shidachi — From the DO barai uchi position, chase Uchidachi back with a large Honte uchi,
but don't put too much power into it because this movement is dangerous (49 10 51). However,
make sure that Uchidachi is sufficiently off balance to be unable to come back too quickly. During
the last cut, strai
turning a little to your left

and brush the sword siceways d
{(at right angles), Finish your

movement in Hasso no

kamae (52 to 54)

End Ran-ai with a firm /
enough blow across

Uchidachi's Suigetsu,

and move up slowly to =

his Uto point (55 to 57).



Uchidachi — Prenez garde a I'initiative de Shidachi au point 49,
Jetezvous littéralement en arriére, en Hasso no kamae (50 et 51).
Coupez ensuite dans un angle Shémen et jusqu’au niveau des yeux
de Shidachi (52 et 53). Ne résistez pas au choc du point 53, laissez
aller le sabre et revenez calmement placer la pointe dans la direction
de Shidachi,  hauteur du genou (54 et 55). Expirez et absorbez
{56), puis prenez la position Hodoku (57).

Uchidachi — Beware Shidachi's initiative at point 49. Literally throw
yourself back in Hasso no kamae (50 and 51, then cut through a
Shomen angle not lower than the level of Shidachi’s eyes (52 and
53). Don't resist the shock at point 53, let the sword go and return
the tip slowly towards Shidachi, at knee-level (54 and 55). Exhale
and absorb (56), then take the Hodoku position (57).




i (kodachi)
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RAN-AI (KODACHI)

Ce Kata et pratiquement le méme que le
précédent, Le début et la fin seuls chan-
gent. Cest une nouvelle occasion pour
Shidachi et Uchidachi de constater que le
Ma-ai reste identique sefon que I'on uti-
lise un Odachi ou un Kodachi, La position
latérale du comps compense [a réduction
de la longueur de I'arme. Pour Uchidachi,
¢ est dgalement une nouvelle expérience.
Peu habitué 3 travailler intensément avec
un seul bras, il devra weiller & conserver
a es les attaques I"ampleur de celles
qu'il effectuait avec le Odachi. Il devra
également prendre garde au role de sa
main gauche: bien que oisive, elle doit
rester plaquée a la hanche, préte a interve-
nir. Pour Shidachi, le contrdle initial des
points 2 4 4 est identique 4 celui de Haral
dome de la série Chadan,

RAN-AI (KODACHI)

This Kata is practically the same as the
previous one. Only the start and the end
are different, It is another chance for
Shidachi and Uchidachi to realize that the
Ma-ai is the same for an Odachi or a Ko-
dachi. The one-handed grip position
makes up the difference in length of the
weapons, For Uchidachi, it is a new ex-
perience : he is not used to working ener.
getically with one arm and will have 10
«ive to give as much power to his attacks
as with the Odachi. He will also have to
watch his left hand: even though it lies
idle, it must be held firmly against his hip,
ready to come into action. For Shidachi,
the initial control (2 to 4) is the same as
that in Harai dome in the Chodan series.
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NOTE — Pour raisons de séeu.
rité, Uchidachi peut s¢

protéger be visage de la main
gauche lors du Kuri hanashi

NOTE — For safesy, Uchidachi
may protect his face with his
leit hand during the Kuri
hanashi movement.







(Ran-ai (Kodachi),
fin / concluded)

Shidachi — Au point 37, une nouvelle difi¢rence : au contraire de
Ran-ai (Odachi) qui préconise d'avancer avec une grande attaque
en Shamen, effectuez, pour la premiére fois, D& barai uchi a la
maniére des Kihon, ‘Frappez le Kodachi avec précision et controle
et remonter prestement vers son point Uto en avangant le pied droit
(38 et 39),

Shidachi — At point 37, a new difference : unlike Ran-ai (Odachi),
which urges an advance with a great attack in Shomen, carry out,
for the first time, D& barai uchi in the Kihon way. Strike Uchidachi’s
Kodachi precisely and with control, and move up swiftly to his Uto
point, moving the right foot forward (38 and 39).




Uchidachi — Au point 37, restez comme vous étes. Absorbez "atta-
que du Jo avec le bras mais sans reculer la jambe (38) et reculez
en Ayumi ashi lorsque Shidachi remonte vers votre point Uto (39).
Baissez les deux bras en guise de Hodoku.

Uchidachi — At point 37, stay as you are. Absorb the attack of the
Jo with the arm but without moving the leg back (38), and move
back in Ayumi ashi when Shidachi moves up towards your Uto point
(39). Lower both arms to signal you are in the Hodoku position.







ETTE série, que nous ne traiterons pas en détail

dans cet ouvrage, représente une charniére

dans la progression du Shigyésha. En effer,

— les trois premieres séries sont amplement suffi-
santes pour quelqu’un qui pratique le jodd dans un but
sportif ou récréationnel. Une grande majorité des prati-
quants de Jodd arrétent leur progression technique a Ran-ai.

Par contre, les pratiquants qui montrent un intérét plus pro-
fond pour le Ry( pourront tirer maints enseignements des
séries ultérieures. Si la série Kage semble d’abord difficile
a assimiler a cause de son rythme particulier, elle finira par
enthousiasmer le Shagydsha par la richesse des réponses
qu’elle fournit sur les difficultés et les problémes techni-
ques des trois premieres séries.

Kage, comme son nom I'indique, est I'ombre de la série
Omote, son coté Yin. Omote et Kage forment un tout et
ne peuvent étre réellement comprises que lorsque |'une et
I'autre sont parfaitement assimilées.

La série Kage est caractérisée par son rythme. Les techni-
ques, tout en préservant la rapidité de Chidan, ressemblent
a des vagues puissantes, et sont empreintes d'une grande
sobriété et d'une précision étonnante. Les périodes entre
les actions, par contre, sont d' une lenteur intense qui serait
insoutenable au stade de Omote.

Kage se compose de 12 Kata portant les mémes noms que
la série Omote. Ichi rei et Neya no uchi offrent chacun une
variante (Henka), ce qui porte le nombre réel des Kata de
Kage a 14,

Aprés ébullition, I'eau se refroidit, attendant une nouvelle
cuisson.

Fartic initiale de Ukan (Kage),
lors d'une démonstration &
F'occasion des Championnats du
Japon de Kendd en 1967.

Uchidachi : Kuroda Ichitard
Shimiz Tokaji

Shidachi

HIS series is a hinge in the Shagyosha’s progres-

sion. It will not be dealt with in detail in this

book. The first three series will satisfy those

— who practise Jodo as a sport or for exercise, The

great majority of trainees do not push their technical
progression beyond Ran-ai.

However, trainees who show a deeper interest in the RyQ
will learn a great deal from studying the additional series.
If Kage does at first seem difficult to assimilate because of
its peculiar rhythm, the wealth of answers it provides to the
difficulties and technical problems of the first three series
will delight the Shogyosha.

As its name suggests, Kage is the shadow of the Omote
series, its Yin side. Omote and Kage form a whole and can

be really understood only when both have been completely
assimilated.

The characteristic of Kage is its thythm. The techniques,
whilst retaining the speed of Chadan, resemble powerful
waves and are marked by a great moderation and astonish-
ing accuracy. On the other hand, the intense slowness be-
tween the would be unbearable at the Omote
stage.

Kage comprises 12 Kata, bearing the same names as those
of the Omote series. Ichi rei and Neya no uchi each have
one additional variation (Henka), pushing the acwal
number to 14.

After boiling, the water cools, waiting to boil again.

First movement of Ukan (Kage).
Demonstration at the All Japan
Kendd Championships, 1967.

Uchidachi : Kuroda Ichitard
Shidachi : Shimizu Takaji
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/ EST vers 1939 que Me Shimizu a créé cette
série de cing Kata en sélectionnant les séquen-
ces les plus représentatives du Ryl parmi les
séries précédentes, Le contenu de chaque tech-

nique comprend I essentiel d’au moins deux Kata examinés
auparavant. Quelques techniques inédites ont été ajoutées
comme éléments de transition entre les diverses séquences.

Un rythme particulierement soutenu et des techniques
d'une efficacité redoutable font de cette série un véritable
test de haut niveau. Pour la premigre fois, Uchidachi, pressé
par le Jo, n'a que peu de temps pour réagir et se trouve
parfois en difficulté. Quant a Shidachi, il jongle avec les
séquences qu'il a déja pratiquées, mais dans un ordre diffé-
rent. S'il n'a pas été correctement entrainé jusque-la, cette
série ne lui causera que confusion et frustration, alors
qu'elle tend, au contraire, a mettre en valeur une parfaite
coordination du corps et de I'esprit, ainsi qu'un sentiment
d’avoir enfin transcendé la technique.

Gohon no midare contient tout ce que le Jo peut offrir. C"est
le résultat technique de I' évolution que le Ry( a subie pen-
dant prés de 350 années.

Début de Sakan no midare,
Démonstration lors des
Championnats de Japon de
Kendo, 1967.

Les noms des Kata sont les suivants:

Uchidachi : Kuroda Ichitard
Shidachi : Shimizu Takaji

1. Tachi otoshi no midare
2. Sakan no midare

3. Kengome no midare
4. Kasumi no midare

5. Shamen no midare

Une demiére ébullition va éliminer les derniéres impuretés.

ROUND 1939, Shimizu Sensei created this series
of five Kata by picking out from the preceding
series the sequences most representative of the
Ry(. Each technique comprises the fundamen-

tal aspect of at least two Kata studied earlier, A few new
techniques have been added to ease the transition between
the various sequences,

The steady rhythm and the undoubted efficacy of the tech-
niques make this series a test of a high level, For the first
time, Uchidachi is harried by the Jo and has only little time
to react, occasionally finding himself in trouble. As for
Shidachi, he juggles sequences he has encountered previ-
ously, but in a different order. If he has not been trained
properly, this series will confuse and frustrate him — if he
has, it tends to reveal the perfect co-ordination between

body and mind, and brings a feeling of having transcended
the technique.

Gohon no midare contains everything the Jo has to offer.
It is the result of the technical evolution undergone by the
Ry0 over nearly 350 years.

The names of the Kata are as follows:

1. Tachi otoshi no midare
2. Sakan no midare

3. Kengome no midare
4. Kasumi no midare

5. Shamen no midare

First movement of Sakan no midare.
Demonstration at the All Japan Kendd
Championships, 1967.

Uchidachi : Kuroda Ichitard

Boiling for the last time will eliminate the last impurities... Shidachi : Shimizu Takaji






LTIME étape dans I'étude du Jo, Okuden ne

< adresse qu' & des Shigydsha ayant pres de huit

ans d'expérience, une excellente maitrise tech-

nique et un état d’esprit en accord total avec
I’ attitude encouragée par le Ryo.

Reflétant I’ architecture japonaise qui place la pigce la plus
secréte (Oku) le plus loin possible de I'entrée (Omote), la
structure technique de Shindd Musd Ry n' est pas verticale,
mais horizontale

Les techniques sont trés différentes de celles des séries pré-
cédentes mais, bien qu'elles contiennent des notions trés
profondes, elles sont presque toutes tirées des Kihon. L exé-
cution de ces techniques refléte le dynamisme de Chadan
et la précision de Kage. Les prises de Kamae et les rengaine-
ments particuliers a cette série sont empreints d’ un Zanshin
aussi intense que celui qui caractérise Kage.

Mowvement final de Uchiwake.
Démonstration lors de Championnats
du Japon de Kend0, 1967.

Les noms des Kata sont les suivants:

1. Sengachi
2. Tsukidashi
3. Uchitsuke
4. Kotedome
5. Hikisute
6. Kotegarami
7. Jutte

8. Mikaeri

9. Aun

10. Uchiwake
11, Suigetsu
12. Sayudome

Uchidachi : Kuroda ichitard
Shidachi : Shimizu Tokaji

L'eau est maintenant assez pure pour faire vivre et prospérer
le Shagyosha arrivé @ maturité...

KUDEN is the last stage in the study of the Jo,

and is intended only for Shigydsha who have

at least eight years’ experience, perfect techni-

— cal mastery and a state of mind in total harmony
with the attitude fostered by the Ryd.

Duplicating Japanese architecture which places the most
secret room (Oku) as far as possible from the entrance
(Omote), the structure of Shindé Musé Ryd is not vertical,
but horizontal.

The techniques are quite different from those of the previ-
ous series, but although embodying very profound con-
cepts, they nearly all emanate from the Kihon. The execu-
tion of these techniques mirrors the dynamism of Chadan
and the accuracy of Kage. The taking of Kamae and the par-
ticular Osame techniques convey a Zanshin as intense as
that characterizing Kage.

The names of the Kata are as follows:

1. Sengachi
2. Tsukidashi
3. Uchitsuke
4. Kotedome
5. Hikisute
6. Kotegarami
7. Jutte .
8. Mikaeri
9. Aun

10. Uchiwake
11. Suigetsu
12. Sayudome

Final movement of Uchiwake.
Demonstration at the All Japan
Kendéd Championships, 1967,

Uchidachi : Kuroda Ichitard
Shidachi : Shimizu Takaji

The water is now pure enough for the Shagydsha who has
now reached maturity to live and to flourish...






Tableaux de présentation des techniques de Shindd Musd Ryl
et des Ryu associés.

Les six tableaux circulaires ci-dessous contiennent fes noms de la
totalité des techniques du style de fodo de Shindd Musé Ryd (i
gauche) et des armes des Ry associés (3 droite).

Un tableau avec les noms en caractires romains aurait 616 certaine.
ment plus utile dans ce livre. Toutelofs, c'est pour I'intérét de leur

disposition que ces tableaux vous sont ainsi présentés. La progres
sion, ainsi que I'état &’ esprit de cette progression, y sont claire-
ment définis. Au début, les techniques ne semblent avoir qu'un
rapport restreint avec Je but central (ov final). Puis, progressive-
ment, la succession des techniques mpproche I"éléve de ce centre.,
Plus que I"accumulation de techniques, ces tableaux suggérent
une élimination progressive du superflu dans la direction du centre
0 I'éléve découvrira 1a vérnité : une wnté dont I'éclat n"aura que
Vintensité que I'éléve aura su discerner.

A U AR A B R

Technical charts of Shindé Musd Ryd and related Ryd

The six round tables shown above give the names of all the techni-
ques of the Shindo Musd Ryd style of Jodo (left) and those of the
weapons of the related Rya (right).

A table in Roman script would certainly have been more useful
in this book, These tables are shown in the oniginal form because
their design is so interesting,

The progression, and the frame of mind of this progression, are
clearly defined. At the beginning, the techniques seem far removed
from the central purpose. The course of the techniques then pro-
gressively brings the student closer to the goul. More than a collec-
tion of techniques, these tables indicate a progressive efimination
of the superfluous on the way to the centre, where resides the truth

the more the student sees of the truth, all the brighter will it shine.
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Mouvement final de Sune kudaki,
Démonstration au Shung D6 Kwan,
Cenéve, 1980,

Uchidachi - Kaminoda Tunemori
Shidachi : Donn F. Draeger

Longu

appoprice

Suitable length

Final movement of Sune kudaki.
Demonstration at the Shung D6 Kwan,
Geneva, 1980.

Uchidacht : Kaminoda Tsunemori
Shidachi : Donn F. Draeger
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Buko Ry0 Kusarigama

teindre les cibles avec le Fundd. La rapidité et la puissance
de ce Fundd d’entrainement sont telles qu'il peut étourdir
et laisser des marques.

Il est permis de douter que le Kusangama ait eu un role
au sein de combats isés, I était

dans les mélées qui caractérisaient les batailles de I'ere de
Muromachi. Il y aurait été un danger pour les deux partis.
De plus, le Kusarigama ne pouvait étre efficace qu' a décou-
vert, car les branches des arbres ou tout autre obstacle au-
raient vite rendu la chaine encombrante. Lutilisation la
plus appropriée semble avoir été réservée au combat singu-
lier, comme les confrontations en duel, et les situations
d’arrestations communes aux forces de I’ordre. Mais le fait
le plus important reste peut-étre que le Kusarigama était
d’un maniement difficile et dangereux, exigeant beaucoup
d’entrainement.

Il y a 12 Kata dans la série de Omote, et 12 dans la série
Ura. Il existe également une série Okuden de 6 Kata.

Dautre part, une série utilisant le Chée no kama (faucille
4 long manche) comprend 8 Kata. Cette derniére série est
rarement enseignée.

Les noms des Kata de Omote et Ura sont identiques:

1. Ishiki 7. Furikomi (Go)

2. Soemi 8. Is6 no nami

3. Hagaeshi 9. Tatsumi no maki (ou Maki otoshi)
4. Mugan 10. Midokorozume

5. Jamonji 11. Ukibune (ou Ukifune)

6. Furikomi (Zen) 12. Sodegarami

Oku :

1. Mae 4. Migi

2. Ushiro 5. Yariai (o)

3, Hidari 6. Yariai (Ge)

Partiellement reproduit de MAS (apan Martial Mh Somm Newslertes
Vol. 4, No 3, 1987, avec la permissian du Président

Araki Ry0 Kusarigama

The use of the Kusarigama as a weapon of organized com-
bat is doubtful since it could not be used in the mass mélée
situations common to battle of the Muromachi era for fear
of injuring one’s allies. Further, it could only be used in
open areas since tree branches and other obstructions
would quickly render the chain a useless liability. It was
perhaps best suited for single combat confrontations like
duels, and arresting situations common in law enforcement.
Perhaps most importantly, it was difficult and dangerous to
use, and required a great amount of practice.

There are twelve Omote Kata, twelve Ura Kata, and six Oku
forms in the Isshin Ryd. All of these use the Kusarigama
described above. In addition, there is also another form of
sickle in this art, though its use is taught very rarely, It is
the Chée no kama (literally: long-handled sickle). Eight
Kata embody the use of this weapon.

The names of the Kata are identical for the Omote and the
Ura forms :

1. Ishiki 7. Furikomi (Go)

2. Soemi 8, 150 no nami

3. Hagaeshi 9. Tatsumi no maki (or Maki otoshi}
4. Mugan 10. Midokorozume

5. Jamonji 11. Ukibune {or Ukifune)

6. Furikomi (Zen) 12. Sodegarami

Oku :

1. Mae 4. Migi

2. Ushiro 5. Yariai (o)
3. Hidari 6. Yariai (Ge)

Fartly reproduced from JAAS (lapan Mantial Arts Society) Newsleftar
Vol. 4, No 3, 1987, by parmission of the President.



Unique en son genre, le Kusarigama de Isshin Rya posseéde une ~ Kaminoda Tsunemori enseignant

lame & double tranchant et une garde spéciale une va- le j a I'auteur

riété de prises. Comparez-le & deux exemples typiques issus  dans le Dojo de Dai Yon Kidotai,
Tokyo, 1985.

d‘autres traditions, une de Buko Ryd, I'autre de Araki Ryd.

30em 4‘

Fundo

Env./ About 40 cm

Isshin Rya Kusarigama

Kaminoda Tsunemori teaching
Kusarigamajutsu to the author
in Dai Yon Kidotai Do6jo,
Tokyo, 1985.

The unique Isshin Ryu Kusarigama with a double-edged blade and
a special hand guard that allows a variety of gripping methods.
Compare it to the two more typical examples from other traditions:
one from the Buké Rya and another from Araki Rya.
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E Jutte est une sorte de matraque en fer utilisée
pour l"auto-défense. Elle consiste en une tige
de métal avec un fourchon faisant saillie vers

I"avant, juste au-dessus de la poignée, et une

sorte d’anneau conique en guise de pommeau. Le Jutte est
de forme et de longueur variées dépendant du Ryd auquel
il appartient. On a catalogué plus de 200 formes différentes.
Le mot Jutte est écrit avec deux caractéres signifiant «dix
mainss.

Il y a plusieurs théories quant a I origine de cette arme. Un
livre intitulé «Jutte Hojo no Kenky(s (Etude sur la matraque
et la corde) de Nawa Yumio, une autorité sur le sujet, décrit
trois possibilités:

1. Le Teud (sabre de fer), une matraque sans fourchon.

2, Le Hananeji (vis nasale), un outil en bois pour controler
les chevaux,

3. Une arme chinoise ressemblant au Sai du Karate d’ Oki-
nawa,

On pense que I'ancétre du Jutte vit le jour a I'époque de
Muromachi (13311573). C' était une arme en bois d’une lon-
gueur égale a celle d'un sabre, destinée A étre tenue & deux
mains. A la fin de la période de Sengoku (1467-1573),
quelques-unes de ces longues armes étaient appelées Uchi-
harai Jutte (Jutte pour coups et parades). lls étaient transpor-
tés dans des fourreaux a la maniere des sabres, et, 3 part
leur grande dimension, n'étaient pas trés différents du Jutte
qui devint populaire a I'époque d'Edo.

D’ autres sources désignent encore un ancétre possible uti-
lisé durant la période de Sengoku: le Hachiwari (briseur
de cranes), plus populairement connu sous le nom de Ka-
butowari (briseur de casques). Cette courte matraque de fer
élait montée comme un petit sabre ou un couteau pour per-
cer les armures (Yoroi Doshi), avec une poignée et un four-
reau en bois. Cependant, le Hachiwari n’ avait pas de tran-
chant; seule la pointe était aiguisée. Il est possible que son
poids et sa solidité firent que cette arme fut plus souvent

A\
W,]
Juttejutsu
2 _

S\ HE Jutte is an iron, truncheon-like self-defence
i \‘ weapon consisting of a shaft, a tine or prong
\ / projecting forward from just above the grip, and

e some sort of end ring or finial below the grip
space. Jutte vary in design and length depending on the
Ryd, and some 200 varieties have been catalogued. The
word Jutte is written with characters that signify “ten
hands".

There are several theories as to the origins of this weapon.
A book called “Jutte Hojo no KenkyG” (Research on the
Truncheon and Tying cord) by Nawa Yumio, an authority
in the field, lists three possibilities:

1. The Tettd (iron sword), a truncheon without tine.
2. The Hananeji (nose screw), a wooden tool for control-
ling horses.

bling the Sai of Oki

3. A Chinese weapon
Karate.

It is thought that an ancestral Jutte appeared in Muromachi
times (13311573 as a wooden weapon equal in length to
swords and designed to be used in a two-handed fashion.
Near the end of the Sengoku period (14671573), some of
these large types were called Uchiharal Jutte (strike and
parry Jutte). They were carried in the sash like swords and,
except for their great size, were not very different from the
final morphology that became popular during the peaceful
Edo days.

Other sources point to another possible forerunner from the
Sengoku period. This was the Hachiwari (crown breaker),
popularly called Kabutowari (helmet breaker). This short
iron truncheon was mounted like a short sword or armour-

Uchiharai Jutte
e

Jutte typique
Typical Jutte

|

Hachi wan
(Kabuto wari)






1l existe méme des exemples de Jutte minuscules décorés

2 \.

sale) était utilisé en place du Tessen. Mais cet outil avait

et portés par les dames d’Edo en guise d* ires A la
mode.

D'une maniére spécifique, la couleur de la corde noude
autour de la poignée du Jutte indiquait le niveau social de
50N possesseur ou le rang de ' officier de police. Ceci est
également vrai dans Ikkaku Ry0; la poignée est entourée
d'une corde qui pend de I'extrémité en une boucle ornée
de glands. Ces demiers, lorsqu'ils sont projetés dans les
yeux de |'ennemi, ont pour but de le déconcentrer. Le sens
exact des couleurs du cordon differe selon les endroits et
les époques, mais, en principe, I'ordre des grades suivant
était constant: par ordre d’importance, pourpre, violet,
rouge et noir.

Ikkaku Ry comprend 12 Kata de Omote et 12 Kata de Ura.
Plusieurs techniques requiérent |’ usage du Tessen (éventail
de fer). Certains pensent qua | origine le Hananeji {vis na-

“é d en faveur de |'éventail car le Hananeji était
un instrument de guerrier de peu d'importance et indigne
d’un Bushi de haut rang.

Les noms des Kata sont les suivants:

Kasumnen
1. Uken 7. Ippuken i
2. Saken 8. Meateken Kaminoda Tunemori (lutte) et
Donn F. Draeger (Bokken),

:‘ i:r:ke;: = ]g' 2:;":: g dans une démonstration de Jutte

» Keagexe  SOTROEN au Shung DO Kwan, Geneve, 1960,
5. Ichiranken 11. Isseiken
6. Irimiken 12. Kasumiken

Les noms sont identiques pour la série Ura.

Paniellement reproduit de JMAS (lapan Martial Asts Society) Newsletter,
Vol. 4, No 3, 1987, avec la permission du Peésident

allow cutting when engaged in close combat. Thus, the Ik-
kaku Ry Jutte, though short, was still a formidable weapon
in the hands of a trained user. Some feel that the greatly
decreased size of the Jutte in the later Edo period may be
takcn as an mdmanon of a general decline in the level of

among ized Bushi. We even have ex-
amples of tiny, decorated Jutte which were carried by some
Edo ladies as a fashion accessory.

More specifically, it was the colour of the cord wrapped
around the handle of the Jutte which indicated the social
level of its bearer, or the rank of the police officer. This is
true of the Ikkaku Ry(, in which the cord is wrapped around
the grip space and hangs down in a loop decorated with
tassles that were used to break the enemy’s concentration
by flicking them in his eyes. The exact meaning of the
colours varied with the times and the place, but basically

the following rank order was consistent; in descending
order, they were reddish-purple, purple, red and black.

The Ikkaku Ry( has twelve Omote Kata and twelve Ura
training forms. Several of these also include the use of the
iron fan (Tessen) along with the Jutte, Some suggest that this
may have originally been the longer and more practical
Hananeji but that this was later changed to the Tessen since
the Hananeji was a lower warrior’s tool and thus unbecom-

Kaminoda Tsunemori (Jutte) and
Donn F. Draeger (Bokken),
demonstrating a Jutte technique
at the Shung D6 Kwan, Geneva,
ing of a warrior of status, 1980,

For the names of the Kata, see the French version above. A

The names are identical for the Ura form.

Partly roproduced from JMAS (3pan Martial Arts Society) Newsleiter
Vol, 4, No 3, 1987, by permission of the President.
Chguni
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EPOQUE exacte 3 laquelle fut créé le premier

Ry de Hojojutsu n'est pas connue. De vieux

documents illustrant des scénes du début du

14e siecle décrivent quelquefois son utilisation,
mais ces documents eux-mémes ne datent que de la pé-
riode d'Edo (1603-1868). Ccnamcmv:m, l lmporlance des
otages dans les ires de ces
temps reculés peut avoir fait du Hojb]ulsu un art essentiel
pour tout guerrier. De nombreux Bushi avaient inclus dans
les éléments de leur armure une longueur de corde dont
ils 'entouraient la taille, renforgant ainsi la couche protec-
trice contre les nombreux coups de sabre portés & cet en-
droit vulnérable. De plus, cette de corde devenait
tés pratique lorsqu’il fallait escalader des obstacles, atta-
cher les chevaux, faire des garrots, construire des abris, et,
enfin et surtout, lors de la capture d'un ennemi de valeur.

Plus philosophiquement, le fait d'étre assez habile pour
capturer un ennemi vivant était jugé essentiel. Cela repré-

sentait un controle de soi remarquable, Cela reflétait égale-
ment le pouvoir de transformer Satsujinken (le sabre qui
prend la vie) en Katsujinken (le sabre qui préserve la vie).

Prés de 125 Ryd de I'ére de Tokugawa ont inclus la pratique
du Hojojutsu dans leur curriculum. Take no Uchi Ry( sem-
ble avoir été un des pionniers dans la codification d'un
systeme de ligature. Cependant, certaines références litté-
raires faisant allusion A cet art remontent bien plus loin dans
I histoire. Plus proche de nous, les deux maftres de Hojo-
jutsu les plus connus sont Takemoto Kichidayd de Hoen
Ry, et Shiraishi Hanjird de Ittatsu Ry,

Ittatsu Ryd fut fondé par Matsuzaki Kinzaemon, de la lignée
de Shindd Musd Ryd, disciple de Mus6 Gonnosuke. On
peut donc dire que ce style est trés ancien et que son asso-
ciation avec le Jojutsu I'est tout autant.

La longueur de la corde utilisée par Ittatsu RyQ est de 5
m. Son diametre est de 3,5 mm. Le Hojojutsu r' est pas seu-

1

Hojbjutsu

HE exact time of the founding of the first formal

RyG of Hojojutsu is unknown. Old prints il-

lustrating scenes from stories of the 13003

sometimes show it in use, but the prints them-
selves date from the Edo period (1603-1868). Certainly, the
importance of hostages in the political and military events
of earlier times may have made such an art important for
any warrior. As part of their battledress, many warriors wore
a length of cord or rope wrapped around the waist in a way
that provided an extra layer of protection from cuts to the
vulnerable hip area. In addition, the rope came in handy
for climbing, tethering horses, tying off wounds, building
shelters, and, last but not the least, restraining valuable cap-
tured enemies.

From a more philosophical angle, obtaining a level of skill
that enables one to capture an enemy alive was seen to be

essential, It represented seli-control, the ability to mitigate
one's Satsujinken (the sword that takes life) with Katsujinken
(the sword that preserves life).

It has been recorded that some 125 RyG of the Tokugawa
era included Hojojutsu in their curriculum. The Take no
Uchi Ryl seems to have been one of the earliest to codify
a tying system, but literary references to its use go much
further back into history. Especially famous latter-day
masters of cord tying were Takemoto Kichidaiy( of the
Hoen Ryl and Shiraishi Hanjird of the Ittatsu Ryd.

Ittatsu Ry was founded by Matsuzaki Kinzaemon of the
Shindd Musd Ryl line, a direct student of Musd Gon-
nosuke. Thus itis avery old form of Hojojutsu and its associ-
ation with the stick art is of equal antiquity. The length of
rope used in Ittatsu Ry measures 5 m and the cord has






munes. Dans certains cas, toutefois, la corde est encore uti-
lisée en combinaison avec les menottes, pour lier, par exem-
ple, les chevilles d'un prisonnier trop remuant, ou pour em-
mener le captif.

Le Hojbjutsu utilisé par la police modeme est principale-
ment adapté aux techniques de Ittatsu Ry car Me Shimizu,
Shihan du Ryd, était instructeur de police a I'époque ol
cet art y fut intégré.

Les Kata sont divisés en trois groupes, Les noms des Kata
sont les suivants:

Particliement reproduit de JMAS (Japan Martial Arts Society) Newslatter
Vol. 4, No 3, 1967, avec la permission du Président

arrest situations but not completely. The rope may still be
used in combination with handcuffs, for tying the ankles
of a kicking prisoner, or for leading the captive away.

Modem police Hojojutsu is adapted primarily from the It
tatsu Ry because Shimizu Sensei, Shihan of the Ry, was
the Police instructor during the time it was formulated.

The Kata are divided into three groups. The names of the
Kata are as follows :

Pactty repeoduced from MAS (lapan Martial Arts Society) Newsfetrer
Vol. 4, No 3, 1987, by permission of the President

Ge (inférieur / lower)

1, Ichimoniji haya nawa
2. Hagai tsuke haya nawa
3. Hitoe hishi nawa
4. Shin hagai tsuke nawa
5. Ya hazu nawa

6. Sumi chigai nawa

7. Shin tombd nawa

8. Happod karami nawa

9. Yagura hishi nawa

Cha (intermédiaire / middie)

1. Hishi haya nawa

2. Hishi nawa

3. Jomonji nawa

4. Bajo hagai tsuke nawa
5. Tombd nawa

6. Shin futae hishi nawa
7. Shin kikd nawa

8. Yagura hishi nawa

16 (supérieur / higher)

1. Jamonji haya nawa

2. Jmonji nawa

3. Futae hishi nawa

4. Kikd nawa

5. Age maki nawa

6. Shin hagai tsuke nawa

7. Munawari hitoe hishi nawa
8. Kiri nawa

Kaminoda Tunemori vient de
terminer une technique de
Hojbjutsu au Shung D6 Kwan,
Genéve, 1980,

Kaminoda Bunemori having
completed a Hojojutsu technique
at the Shung D& Kwan, Geneva,
1980,
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ES quatre chapitres précédents vous ont con-
vaincy, j'espere, que le style de Jodd de Shindd
Musd Ry est une valeur sOre, autant sur le plan

culturel quéducatif. Ce style de Jodd vaut

qu’ on se donne Ia peine d'en pvos&-m:r I"esprit et d’en

le d a ion que celui<ci ne
s'écarte pas de la ligne préconisée par Me Shimizu. Aprés
une bréve description de la situation du Jodd au Japon, je
vous propose donc, dans ce dernier chapitre, d’ examiner

I'historique du développement du Jodd hors des frontiéres

Jjaponaises ainsi que la situation actuelle de cet art a travers

le monde.

LE JODO AU JAPON, AUJOURD'HUI
Il n'est pas rare d' d;

Shindé Muso Ryo Jodo parler du style « Fukuo&a et du
style « Toky6 ». Qu'est-ce que cela veut dire 7

Du point de vue historique, Shindd Musd Ryd Jojutsu était
un art martial du Clan Kuroda * de la région de Fukuoka,
dans I'ile de Kyashd, au sud du Japon, C'éait le seul
endroit ol cet art était pratiqué, et par un nombre restreint
de personnes. Me Shimizu quitta Fukuoka pour aller faire
connaitre le Jojutsu & Tokyd, et depuis les années 1950, cet
art n'a cessé de se développer.

Durant les années qui ont suivi son départ de Fukuoka, Me
Shimizu apporta quelques modifications aux techniques du
Ry(, souvent pour les rendre moins dangereuses, et quel-
quefois pour les adapter aux temps modernes. En sa qualité
de Grand-Maitre du Ry, il enrichit le curriculum d'un cer-
tain nombre de nouvelles techniques comme, par exemple,
Gohon no midare. Il est encore important de noter que les
différences entre les deux styles sont mineures et qu’elles

* Voir chapitre 1, Shindd Musd Ryd Jodd,

HE first four chapters will, | hope, have con-
vinced you of the cultural and educational
value of the Shindd Mus6 Ryd. The spirit of this
style of Jodd deserves to survive and merits &
wider circulation, so long as it does not diverge from the
direction set by Shimizu Sensei. In this last chapter, | will
give a brief description of the situation of Jodd in Japan,
and a rundown of the growth of Jodd outside Japan, as well
as the situation of the art in the world today.

JODO IN JAPAN TODAY

It is not uncommon to hear people who are familiar with
Shindd Mus6 Ryl Jodd speak about the “ Fukuoka style *
and “ Tokyd style " Jodd. Well, what does that mean 7

Historically, Shindd Muso Ry Jojutsu was a martial art of
the Kuroda Clan % located in the Fukuoka area of the south-
western island of KyGsha in Japan and was only practised
there in small numbers. When Shimizu Sensei left and
moved to Tokyd, he introduced Jojutsu there, and since the
1950s it has grown in popularity and in number of partici-
pants.

Over the years since leaving Fukuoka, Shimizu Sensei made
some medifications to the techniques, some probably to
make them safer, and others to adjust them to meet the
“modern times". Also, as Headmaster of the Ry(, he added
a number of techniques to the curriculum, such as Gohon
no midare. However, | would like to point out that there
are no major differences or contradictory aspects between

* See chapter 1, Shindd Musd Ryd Jodo.



Philip Relnick,
(shomakuroku)
Président de I'ljF.

Philip Relnick,
(Shomokuroku)
President of the ljF,

' affectent en aucun cas le Ri-ai des techniques. Celles qui
vous sont présentées dans ce livre suivent le style « Tokyd ».

A la mort de Me Shimizy, en 1978, Me Otofuji Ichizd lui
succéda A la téte du Ry, Il est avjourd’hui 4gé de 89 ans,
de santé précaire, et vit & Fukuoka.

Les éleves de feu Me Shimizu, maintenant enseignants de
haut niveau et de qualité, sont en train de former de nom-
breux pratiquants et le nombre des Daj6 va croissant. Il y
a maintenant des dizaines de milliers de pratiquants de
Jodé a travers le Japon, provenant aussi bien des forces de
police que de la population civile : un chifire incomparable
avec celui d'il y a une trentaine d*années. Il n'y avait alors
que le D&j6 du Rembukan et deux ou trois Déj6 de la
police.

Le nombre de pratiquants non japonais au Japon est égale-
ment en hausse. Il est difficile de donner un chiffre exact
car la plupart d'entre eux ne font qu' un séjour relativement

court au Japon (de quelques mois & quelques années). Tou-
tefois, une de 25430 i le Jodd
au Japon, disséminés dans les nombreux D6jo actuelle-
ment disponi Le groupe d’ gers le plus imp:

{environ 10 & 15 personnes) s’ entraine dans la banlieve de
la capitale sous la supervision de Philip Relnick. Ce dernier
possede une licence d' enseignement Shomokuroku et pra-
tique le Jod6 depuis 1962. De nombreux éléves de Philip
Relnick s'entrainent actuellement dans leur propre pays.

Le changement le plus marquant de ces dix derniéres
années est le suivant ; lorsqu’une personne ¢'inscrit dans
un Dojo de Jodo, a Tokyo, elle doit tout d'abord étudier
les technigues de Jodd de la Fédération japonaise de
Kendod, généralement connues sous le nom japonais de Zen
Ken Seitei gata * Ces douze techniques sont basées sur cel-
les de Shindd Musé Ry(. Quelques-unes d’entre elles ont

* Voir page 314,

Pour toul renseignement concernant la
pratique du Jodd au Japon :

For further information about Jodd in
Japan :

U,

C.P. O, Box 270,
TOKYO 100
Japon/japan

the two styles that would, in any way, affect the Ri-ai of the
techniques. Those described in this book follow the Tokyd
style.

Otofuji Ichizd Sensei became the Headmaster of Shindd
Musbd Ry after Shimizu Sensei died in 1978, At the present
time, 89 years of age and not in the best of health, he lives
in Fukuoka.

Shimizu Sensei's senior students, now well qualified, highly
ranked teachers, are teaching and the number of Jodd stu-
dents and D6j6 is continually growing; there are now tens
of thousands practising Jodé in Japan, police and civilians.
Compare that with only two or three police Dj6 and the
Rembukan D6j6 30 years ago,

The number of foreign Jodé practitioners in Japan is also
growing. Itis difficult to give an accurate figure of how many

there are because most foreigners in Japan tend to stay for
a relatively short period (from a few months to a few years),
then return to their own country. However, at any one time,
there are usually about 25 to 30 foreigners practising Jodd
there. Most of them are scattered throughout the many Dojé
now open to them. The largest group of foreigners train-
ing together in Japan, usually between 10 to 15, is located
on the outskirts of Tokyd under the instructions of Philip
Relnick, holder of a Shomokuroku licence who has been
practising Jodd since 1962, Many of his students are now
training in their own country.

One big change that has occurred during the last ten years
is that when a person joins a Jodd D6jd in Tokyd, he must
first learn the All-Japan Kendé Federation Jodd techniques,
usually referred to in Japanese as Zen Ken Seitei gata *
These techniques, twelve in all, are based on techniques



e Ges et sont | férentes des techniques
traditionnelles de Shmd{) Musd Ryd. Lorsque I" éléve atteint
un centain niveau technique, ce qui lui prend quelques
anndes, il peut ¢'initier aux techniques traditionnelles,

from Shindd Musé Ryd. Some of the techniques have been
modified and are slightly different from the traditional Shin-
do Musd RyQ Jodo techniques. Once the trainee has
reached a centain level of proficiency, which usually takes
a number of years, the teacher then allows that person to
start training in the traditional techniques.

* See page 314.

Deux s dont les différences mineures
n rn‘p(‘(hm. pas un m«cmblcmcn/

sion de I'inauguration en 1967, & Fukuoka,
du sanctusire dédié 3 Musé Gonnosuke
Sensei, le fondateur du Ryd.

Two styles, the slight differences of which
do not preclude gathering and working
together. For example here, at the inaugura-
tion of the Sanctuary dedicated to Musé
Gonnosuke Sensei, founder of the
Musd Ryd, Fukuoka, in 1967




international jodo federation*

Les pratiquants de Jodé qui ont participé
au de stage international de Jodo IJF, au
Brassus, Suisse, en 1988. Une centaine de
pratiquants de 14 pays ont assuré le succes
de ce stage de 9 jours, dirigé par Philip
Relnick (Shomokuroku et Président de
I'JF), Karunakaran s/o R. Chindan (Oku iri)
et l'auteur (Shomokuroku).

The Jodo trainees at the 4th International
Jodé Jamboree at Le Brassus, Switzerland,
in 1988. A hundred trainees from 14 coun-
tries guaranteed the success of this nine-
day seminar, directed by Philip Relnick
(Shomokuroku and President of the IJF),
Karunakaran s/o R. Chindan (Oku iri) and
the author (Shomokuroku).

* Fédération internationale de Jodo







Me Shimizu avait coutume d'inviter chez
lui ses éléves non japonais pour un
repas de fin d’année. Ici, en 1969,

(de gauche a droite):

Gerry Toff, Quintin Chambers, (2),
I'auteur, Me Shimizu, sa fille, Me
Kaminoda, Me Draeger et Paul Maloney.

Philip Relnick et I’auteur lors d’une
démonstration de Kusarigamajutsu au
D6j6 de Uptown, Chicago, USA, en 1972.

Shimizu Sensei used to give an end-of-year
dinner for his foreign students.

In 1969 (from left to right) :

Gerry Toff, Quintin Chambers, (?), the
author, Shimizu Sensei, his daughter,
Kaminoda Sensei, Draeger Sensei and
Paul Maloney.

Philip Relnick and the author giving
a demonstration of Kusarigamajutsu at
the Uptown D06j6, Chicago, USA, in 1972.

La premiére génération des pratiquants
étrangers de Jodb, (de gauche a droite):
Howard Alexander (Canada), Quintin T.
Chambers (Royaume-Uni), Donn F.
Draeger (USA), John Jarvis (Nouvelle-
Zélande), et Philip Relnick (USA).

The first generation of foreign Jodé
trainees (from left to right): Howard
Alexander (Canada), Quintin T. Chambers
(United Kingdom), Donn F. Draeger
(USA), John Jarvis (New Zealand)

and Philip Relnick (USA).













JFUSA
Jodo Federation
of the United States of America

Basée & Hawail / based in Hawali

4

MIF

SHODEN (de couleur noire) — Equivalent 3 Oku iri.

Le détenteur de ce certificat doit étre titulaire d'un premier
Dan ou plus.

CHUDEN (rouge) — Equivalent 3 Shomokuroku,

Le d de ce certificat doit étre titulaire d’un 4e Dan

laysian Jodo
Basée & Penang / based in Penang

SINGAPOUR /
SINGAPORE
International jodd Federation
Basée en Suisse / based in Switzerland
AJF
Australian Jodd Fed .

NZJF
New Zealand Jodo Federation *

Basée 3 Auckland / based in Auckland

PAYS-BAS / THE NETHERLANDS *

AUTRICHE / AUSTRIA *

ALLEMAGNE, R.F./ GERMANY, FR.

ou plus.

KUDEN (violet) — Equivalent au Gomokuroku.

Le détenteur de ce certificat doit étre titulaire d'un 7e Dan
ou plus.

Certificat de participation

L'IJF émet également des certificats de participation a tout
pratiquant présent lors d'un stage international de Jodo.

Basée & Sydney / based in Sydney

FE} / EJF

Fédération européenne de Jodd /

European Jodo Federation
Basée & Geneve, Suisse /

based in Geneva, Switzerland FRANCE
SUISSE / SWITZERLAND
(AH) SUEDE / SWEDEN *
LUXEMBOURG / LUXEMBURG

* Fédération nationale en préparation

* National federation in preparation

SHODEN (black) — Equivalent to Oku iri.

The holder must be at least Tst Dan,

CHUDEN (red) — Equivalent to Shomokuroku.
The holder must be at least 4th Dan.

KUDEN (purple) — Equivalent to Gomokuroku.

The holder must be at least 7th Dan,

Attendance certificates

The IJF also issues attendance certificates to all those
present at an international Jodd jamboree.



MEMBRES IJF

Hawaii (USA)

Le Jodo fut introduit dans les iles Hawaii lors du périple
de Me Shimizu, Me Draeger et Me Kaminoda, en 1969.
Lorsque Quintin T. Chambers quitta le Japon en 1974, il
s'installa dans la grande ile de I"archipel (Hawaii). U'année
suivante, il quitta cette ile pour celle de Oahu ol se trouve
Honolulu. Depuis cette époque, Quintin Chambers, assisté
plus tard de Patrick Lineberger, enseigne le Jodé a un petit
groupe de pratiquants.

Quelgues membres du groupe de
Hawaii = Quintin Chambers (Shomoke-
rokul, se trouve au premier rang
(troisiéme depuis la gauche).

A sa droite, Patrick Lineberger (Shoden
WF).

IJF MEMBER BODIES

Hawaii (USA)

Jodd was introduced to Hawaii during the tour of Shimizu
Sensei, Draeger Sensei and Kaminoda Sensei in 1969. In
1974, Quintin T. Chambers moved to the largest island of
the archipelago (Hawaii}. One year later, he moved to the
island of Oahu, where Honolulu lies. Since then, and later
aided by Patrick Lineberger, he has taught Jodd to a small
group of trainees.

A few members of the Hawaiian

group. Quintin Chambers (Shomokuroku)
is in the front row (third from the left).
On his right, Patrick Lineberger

(F Shoden).

Pour toul renseignement concernant la
pratique du Jodd & Hawaii :

For further information about Jodd in
Hawaii =

Patrick Lineberger,
1916 Manoa Road No. 4,
HONOLULU, Hawaii 96822, USA




Pour tout renseignement concernant
la pratique du Jodd dans le sud-est
asiatique:

For further information about Jodd
in South-East Asia :

Karunakaran, 48 Lorong Kerapu Lima,
13400 Jalan Permatang Pauh,
BUTTERWORTH, Penang
Malaisie/Malaysia

Trois groupes ethniques majeurs peuplent la Malaisie : les
Malais, les Chinois et les Indiens. Chaque groupe posséde
ses propres traditions de culture martiale. Les Malais ont
le Silat, les Chinois le Wu-shu, et les Indiens le Silambam.
Ces trois systémes comprennent, entre autres armes, le ba-
ton. Il semble donc approprié de définir ici, alors que les
événements sont encore récents, le contexte historique
dans lequel le Jodod, une discipline martiale japonaise, a
pu s’implanter dans ce pays.

En 1970, Me Draesor vIsnm l; Mahlsle aprés un séjour
détudes h ésie. 1l était -
gné de Joseph A, Yanaglla, egzlemem pratiquant de Shindo
Mus6 Ryd. Tous deux initiérent une quinzaine de Malai-
siens de la région de Penang aux techniques du Ryd. Me
Draeger et M, Tartaglia sillonnérent ensuite le pays, donnant
des démonstrations en plusieurs endroits, Me Draeger sé-

lectionna !/ aqui il les rudi-
ments du Jodd, notamment & Seremban, Taiping, Ipoh et
Johore Bahru.

Dés lors, chaque année, sans exception, Me Draeger se ren-
dit en Malaisie pour y enseigner le Jodd selon les principes
de Me Shimizu. En 1972, Me Draeger accompagna Me Shi-
mizu, Me Kuroda et Me Kaminoda pour un périple autour
de la Malaisie. Il y eut de nombreuses démonstrations et
les cours proprement dit eurent lieu a Penang.

M. Karunakaran s/o R. Chindan, le pratiquant le plus ancien
du groupe d'origine, fut désigné responsable du Jodd ma-
laisien. Il fut autorisé a diriger des stages a travers le pays,
Une fédérati laisi delod6 lodoFede-
ration) fut ¢ une C futmise
sur pied. Cette Commission était composée des huit partici-
pants les plus anciens et qui suivaient une formation d‘ins-

Karunakaran o R. Chindan,
(Oku iri et Choden UF),
responsable pour la Malaisie ef
le sud-est asiatique.

Malaysia

There are three major ethnic groups in Malaysia : the Ma-
lays, the Chinese and the Indians. Each group has its own
traditions and martial culture : the Malays have Silat, the
Chinese have Wu-shu, and the Indians have Silambam.
Each of these systems comprises, amongst other weapons,
the stick. It therefore seems appropriate to define, while
memories are fresh, the historical context which allowed
Jodo, a Japanese martial discipline, to take root in Malaysia.

tions in several D&j6, introducing the art to a few selected
persons in Seremban, Taiping, Ipoh and Johore Barhu,

From then on, Draeger Sensei went to Malaysia every year
1o teach Jodo according to the principles laid down by
Shimizu Sensei, In 1972, Draeger Sensei accompanied
Shimizu Sensei, Kuroda Sensei and Kaminoda Sensei on a
tour around the country. Demonstrations were given at vari-
ous centres and coaching clinics were held in Penang.

The most senior trainee of the original group, Karunakaran
</o R. Chindan, was put in charge of Malaysian Jodd and

In 1970, Draeger Sensei visited Malaysi
some hoplological * fieldwork )

Karunakaran s© R. Chindan,
(Oku iri and IiF Chadenl,

in charge of Malaysia and South-
East Asia.

companied by Joseph A. Tartaglia, also training in Shindo

after completi was authorized to lead the country.

in He was ac-
The Malaysian Jodd Federation was established and a Tech-
nical Ci was set up ¢ the eight most

Musd Ryd. They introduced the techniques of the Ryd to
about fifteen Malaysians in Penang. Draeger Sensei and
Joseph Tartaglia then toured Malaysia and gave demonstra-

senior students who were being groomed to become in-
structors. So that a correct transmission of the system of Jodd



tructeur. Afin d’assurer une transmission correcte du
systeme de Jodo, ces huit pratiquants avaient |’ obligation
de participer au stage annuel dirigé par Me Draeger. Durant
chacun de ces stages, un cours d’instructeur avait lieu et
précédait le stage proprement dit. C’est durant ces cours
d'instructeur que Me Draeger entrait dans les détails et les
divers aspects de I"enseignement du Ry®. Tous ces cours
furent dOment enregistrés sur audio-cassettes,

En 1978, Karunakaran fut invité au Japon ot il rencontra Me
Shimizu qui était alors déja trés malade, Karunakaran ¢'en-
traina au Rembukan pendant son séjour. Il eut, par ailleurs,

*Du grec hoplon: arme, et fogos: science. Ce terme ne figure
que dans de trés rares dictionnaires bien que la science de I'hoplo-
logie ait 616 connue dés le 19¢ siécle. Me Draeger a sacrifié une
grande partie de sa vie pour redonner une existence et une nou-
velle dimension & cette science.

could be guaranteed, they were all required to attend the
annual centralized training directed by Draeger Sensei. Be-
fore the seminar proper, an instructor’s course was given :
Draeger Sensei went into the details and various aspects
of the teachings of the Ryd. All these courses were recorded
on audio-tapes.

In 1978, Karunakaran was invited to Japan, where he met
Shimizu Sensei, who was then quite ill. Karunakaran
trained at the Rembukan D&j6 during his stay. He had the

* From the Greek: hoplon, weapon and logos, science. The term
appears in only a few dictionaries, even though the science of
hoplology was fairly well known in the nineteenth century, Drae-
ger Sensei spent the best pant of his life on reviving the science,
giving it a new dimension

Lors de la visite de 1972, Me Draeger
présente Karunakara so R. Chindan 3 Me
Shimizu Takaji, derridre lequel se tiennent
Me Kaminoda Tsunemori et Me Kuroda
ichitar (en chemise),

On the 1972 trp, Draeger Sensei
introduces Karunakaran so R. Chindan
to Shimizu Takaji Sensei. Behind Shimizu
Sensei stand Kaminoda Tsunemori Sensei
and Kuroda Ichitard Sensei (white shirt).

Karunakaran so R. Chindan regoit son
Oku iri des mains de son Maftre, Donn
£ Draeger, & Taiping, en 1980,

Karunakaran /o R. Chindan being handed
his Oku i by his Teacher, Donn F.
Draeger, in Taiping. in 1980



Le tout premier stage international de Jodd
de I'lff, Taiping 1979,

The first Intemational Jodd Jamboree of
the {JF in Taiping. 1979.

Cette photo, chére & I'auteur, refléte des
instamts de rare Qualité pendant lesquels,
3 travers "humour et la bonne hurmeur,
Me Draeger nous enseignalt I'art de vivre
sérieusement. Ici, 4 Seremban, au sud de
Kuala Lumpus, en 1976, fors de la tournée
annuelle de Me Dracger. A gauche,
Aizawa Kamataro, élive de Me Shimizu, 3
Qui Me Draeger avait donné I"occasion de
connaitre un pays éranger en le prenant
comme assistant.

This photograph, cherished by the author.
shows moments of rare quality, when
Draeger Sensei taught us the art of true life
with humour and light-heartedness.
Heve, in Seremban, to the south of
Kuala Lumpur, during Draeger Sensei’s
annual tout, in 1976. On the left is Aizawa
Kamataro, a student of Shimizu Sensei's,
who was given the chance of visiting a
foreign country by Draeger Sensei, who
took him on as assistant on his Malaysian
tour.

le rare privilége et I honneur de participer  une démonstra-
tion de Jodd avec Me Draeger au cours de la cérémonie
de Jinko-Sai de Katori qui a lieu tous les douze ans.

En 1980, Karunakaran /o R. Chindan requt son Oku iri de-
venant ainsi le premier instructeur de Shindd Musd Ry en
Malaisie. Actuellement, dans sa 19¢ année de développe-
ment (1989), le Jodd est solidement ancré en Malaisie. La
Malaysian Jod6 Federation a organisé 15 stages de Jodd a
cette date, Elle a également organisé, en Malaisie, trois sta-
ges internationaux (1979, 1982 et 1985).

C’est en grande partie grice au groupe de pratiquants ma-
laisiens qui s'est développé sous le regard attentif et intran-
sigeant de Me Draeger que le Jodd non japonais a survécu
alamort de ce demier. Les Malaisiens sumnl communiquer
leur enth e d’autres, partic 1t aux Euro-
péens, en leur transmettant les connaissances qu’ils avaient
reques directement de Me Draeger et dont ils sont toujours
les dépositaires.

rare privilege and honour of participating in a Jodd demon-
stration with Draeger Sensei during the Katori finko-Sai
which takes place every twelve years,

In 1980, Karunakaran </o R. Chindan received his Oku iri,
thus becoming the first instructor of Shindd Musé Ryd in
Malaysia.

Jodd is at present in its 19th year of development (1989) and
is now firmly blished in Malaysia. The Malaysian Jodd
Federation has to this date organized 15 centralized training
seminars and three international Jodé jamborees (1979,
1982 and 1985). Non-Japanese Jodo survived the death of
Draeger Sensei mainly thanks to the group of Malaysian trai
nees formed under his firm leadership. They transmitted
their enthusiasm to others, in particular to Europeans, by
imparting the knowledge handed down by Draeger Sensei
— a knowledge they hold in trust,







Michel Colliard (en haut)
et Michel Ducret

{tous deux Shoden If),
responsables de la région vaudoise.

Michel Colliard (top)
and Michel Ducret
tboth Shoden {|F}

in charge of the Canton
de Vaud region

téressées par le Jodd. C'est, en grande partie, grice a la pro-
motion que M. Shewan a faite au groupe helvétique que
ce dernier s‘accrit sensiblement au cours des années qui
suivirent. Les autres événements qui contribuérent a faire
connaitre les pratiquants suisses furent les suivants :

1) Vinvitation annuelle & participer au stages des lles de
Lérins, pres de Cannes,

2) Lorganisation par la Suisse, conjointement avec la
France, les Pays-Bas et la Suéde, du tour d'Europe de 1980
qui permit aux traditions de Shindd Musd Ry et de Tenshin
Shaden Katori Shintd Ryl d' étre présentées 3 travers |'Eu-
rope par Me Draeger, Me Kaminoda, Me Otake, Nobutoshi,
son fils ainé, et M. Shinozaki.

3) La participation réguli¢re d'un effectif mlalivemer)ll im-
portant aux stages internationaux de Jodo en Malaisie.

4) Une semaine de démonstrations  Rotterdam (Pays-Bas),
en 1984, ol Me Otake présentait une seconde fois son Ryd

aux Européens pour tenter d’enrayer la propagation illégi-
time et non autorisée des enseignements de cette tradition
martiale & travers I'Europe. Dans le cadre de la céi¢bration
des 350 ans de liens commerciaux entre le Japon et les Pays-
Bas, le groupe helvétique eut maintes occasions de présen-
ter des démonstrations devant un public de connaisseurs.

Toutefois, étant retenu 2 Genéve par ma profession et I"édu-
cation de mes enfants, la plupart des étrangers qui s'intéres-
serent au Jodd durent faire I'effort de se rendre & Genéve.
Bien que j'aie pu me libérer a plusieurs reprises entre 1978
et 1985 pour me rendre A I'étranger en vue de diriger des
stages ou donner des démonstrations, je décidais bientot,
par manque de disponibilité do a Iélaboration de cet ou-
vrage, de limiter mes stages & celui des lles de Lérins, &
la période de I’ Ascension, et a celui du Brassus, en été, qui
est devenu le stage européen officiel de I'lJF. Il faut encore
citer quelques stages plus modestes % en Suisse, spéciale-
ment A I'intention de mes propres éleves dont les plus an-

marked increase membership over the following years.
Other factors that contributed to making the Swiss trainees
known include :

1) The invitation to the annual seminar in the Lérins Islands,
near Cannes, France,

2) The 1980 European tour (organized by Switzerland,
France, the Netherlands and Sweden) with Draeger Sensei,
Kaminoda Sensei, Otake Sensei, his eldest son, Nobutoshi,
and Mr. Shinozaki. The Shindd Musd Ryd and Tenshin
Shoden Katori Shintd RyQ traditions were presented
throughout Europe.

3) The regular attendance of a relatively large group of
trainees at the international jamborees of the IJF in Malay-
sia.

4) A week of demonstrations in Rotterdam (the Nether-
lands), in 1984, during the celebration marking 350 years
of commercial links between the Netherlands and Japan.
Onake Risuke Sensei of the Tenshin Shoden Katori Shintd
Ry® highlighted the event. This was his second visit to Eu-
rope in order to curtail the illegitimate and unauthorized
teaching of his tradition throughout Europe. The Swiss
group gave many demonstrations before a discerning au-
dience,

However, because my job and my children’s education kept
me in Geneva, most foreigners interested in Jod6é had to
make the trip to Switzerland. | did manage, between 1978
and 1985, to lead seminars or give demonstrations abroad
but | had to restrict my attendance at seminars to those of
Lérins, during Whitsuntide, and of Le Brassus in summer
{(which became the official European IJF seminar), in order



ciens sont maintenant suffisamment qualifiés pour diriger
des stages IJF dans les pays voisins.

Séverin Corpateaux,

responsable de la région du Canton de
Fribourg.

L' événement le plus important de ces derniéres années fut,
sans aucun doute, I'organisation par le groupe helvétique
du 4e stage international IJF de Jodd, au Brassus, du 30 juil-
let au 7 aodt 1988. Une centaine de participants de 14 pays
différents travaillerent sous la direction de Philip Relnick,
Président de I'lJF, Karunakaran et moi-méme. Le stage fut
précédé d'un cours d'instructeur de deux jours,

person in charge of the Canton de
Fribourg region

Lors de sa deuxidme visite en Europe, Me
Otake, en armure, a démontré quelques
techmiques de Tenshin Shoden Katori
Shintd Ryd. Rotterdam, 1384

On his secand visit to the Netherlands,
Otake Sensei (wearing armour)
demonstrated a few Tenshin Shoden
—— Katori Shintd Ry0 techniques.
* Comme, par exemple, le Kagamibiraki (ouverture de I'année) de Rotterdam, 1984.
la section de Jodo du Shung, D6 Kwan, qui a licu le deuxigme week-
end de janvier,

to concentrate on this book. | must not forget smaller semi-
nars % in Switzerland, directed at my own students — the
more senior ones of whom are sufficiently qualified to
lead IJF seminars in other countries.

The most important event of the last few years was without
doubt the 4th International Jodé Jamboree held between
30 July and 7 August 1988 at Le Brassus, organized by the
Swiss group. Philip Relnick, President of IJF, Karunakaran
and myself were in charge of 100 participants from 14 coun-
tries. A two-day instructor's course was held before the semi-
nar.

* Such as, for indtance, the Kagamibiraki (opening of the year) of
the Jodd section of the Shung Do Kwan held on the second week-
end of January.







France

Ce n'est que ces dix derniéres annéu que le style de jodo
en

gnée de h
Jodd,

continua A prati le

de Shindd Musd Ry( a été offici
France.

En 1977, sur une invitation de Me Tamura Nobuyoshi et
Malcolm Tiki Shewan, Me Mitsuzuka Takeshi séjourna en
France pendant six semaines pour y enseigner le jodd et
le laidd. Me Mitsuzuka donna des cours a Villefranche-de-
Rouergue, Annecy et Villars-les-Dombes. C'est & cette
époque-la que de nombreux pratiquants d' Aikidd se fami-
liarisérent avec les Kihon de Jodd (Tandoku et Soai) ainsi
qu'avec les techniques de la Zen Nihon Kendd Renmei
Jodo Seitei gata * Quelques pratiquants furent sélectionnés
pour I'étude des techniques traditionnelles de la premiére
série de Shindd Musd Ryd, Omote waza. Dés lors, une poi-

* Voir page 314.

suivant le plus imp futl isation par
Damcl Leclerc, Secrétaire général de la Fédération euro-
péenne de laidd (FEI), d'un stage a Prades, en 1978, Trois
disciplines y furent présentées : I’ Aikido, sous la direction
de Me Tamura, I'laidé sous celle de Malcolm Tiki Shewan,
etle Jodo sous celle de I'auteur, Le succés de ce stage donna
naissance, I année suivante, au stage des iles de Lérins 0d,
chaque année depuis 1979, des pratiquants de plusieurs
pays européens participent aux trois disciplines : Aikido,
laido et Jodo.

L évé hi le plus imp < le
Jodd en France, fut le tour européen de trois enseignants
de Bujutsu et de Budd classique. Me Otake Risuke, de Ten-
shin Shaden Katori Shintd RyG, Me Kaminoda Tsunemori
de Shindd Musd Ryd, et Me Donn F. Draeger, enseignant

H 3
WAV
i i
Alain Robert (Shoden iJF),
région lyonnaise/Lyon region.
193, rue Claude-Monet,

F-69150 DECINES
France

France

It has only been in the last ten years that Shindd Muso RyG
Jod® has been formally taught in France.

In 1977, upon invitation by Tamura Nobuyoshi Sensei and
Malcolm Tiki Shewan, Mitsuzuka Takeshi Sensei spent six
weeks teaching Jodd and laidé in France. He visited and
taught in Villefranche-de-Rouergue, Annecy and Villars-les-
Dombes. It was at this time that many Aikidé trainees be-
came familiar with the Jodd Kihon (Tandoku and Sétai) as
well as learning the Zen Nihon Kendo Renmei Jodo Seitei
gata *. A few selected participants learned Omote waza in

*See page 314,

the traditional manner and from this time onwards a handful
of enthusiastic students have continued practising Joda,

The most important event was the organization, by Daniel
Leclerc, General Secretary of the European laido Federation
(EIF), of the training course at Prades, in 1978, Three dis-
ciplines were taught : Aikidé under the direction of Tamura
Sensei, laid6 by M. T. Shewan and Jodd by the author. The
success of this course gave birth, in the following year, 1o
the “ Seminar of the Tles de Lérins “ where every year since
1979, students train in the three disciplines: Aikidd, laidd
and Jodd.

The most important single event in the history of Jodé in
France was a European tour of three teachers of classical
Bujutsu and Budd. Otake Risuke Sensei of the Tenshin
Shaden Katori Shintd Ry, Kaminoda Tsunemori Sensei of

Daniel Leclerc,

région cannoise/Cannes region.
Jodo Club Cote d'Azur,

BP. 192

F06407 CANNES Cédex, France



Claude Sauvageot,
région parisienne/Paris region.

59, rue des Peupliers,
F-92100 BOULOGNE

des deux traditions ci-dessus et coordinateur du groupe,
vinrent en Europe afin d’illustrer le Budd et le Bujutsu et
tenter d'en expliquer les différences essentielles. La visite,
pour la France, fut organisée par Daniel Leclerc et Malcolm
T. Shewan. Elle comprenait des cours et des démonstrations
& Metz, Paris, Marseille, Lyon et Cannes. Ce périple euro-
péen établit fermement des groupes de pratiquants de Jodd
a Paris, Lyon, Toulouse, Nancy, Le Havre, Bordeaux, etc.
En 1981, )-P. Reniez, de retour du Japon, établit un groupe
de Jodd au sein de la Fédération frangaise de Kendd dont
le but, inspiré de son madele japonais, la Zen Nihon Kendd
Renmei, est de promouvoir essentiellement la pratique des
Seitei gata de Jodd en vue d'organiser des compétitions.
La Fédération frangaise de Kendo, en collaboration avec
M. |-P. Reniez et M. G. Blaise, invite régulidrement Me
Nishioka {un des tout premiers éléves de Me Shimizu) et

France M. 5. Matsumura (Sempai (ainé) de I'auteur du temps du
buk tous deux i de Shindd Musd Rya
Jod6, pour des stages en France.

Floréal Pérez,
région lyonnaise/Lyon region.
MIC LouisAragon,

Place Gaillard-Romanet,
F-69500 BRON

France

the Shindé Musd Ry0, Donn F. Draeger Sensei, teacher of
both the above traditions and coordinator of the group,
came to Europe to illustrate Budo and Bujutsu and help clar-
ify some of the essential differences between the two
methods. The trip through France was organized by Daniel
Leclerc and Malcolm T. Shewan and included courses and
demonstrations in Metz, Paris, Marseille, Lyon and Cannes.
The European tour firmly established Jodd groups in Paris,
Lyon, Toulouse, Nancy, Le Havre, Bordeaux, etc.

In 1981, J-P. Reniez returned from Japan and established
a Jod® group within the French Kend6 Federation whose
aim, d on its Japanese counterpart, the Zen Nihon
Kendd Renmei, is to promote essentially the practice of
the Jodé Seitei gata with a view to organizing competitions.
The French Kendd Federation, in conjunction with Mr. J-P.
Reniez and Mr. G. Blaise, regularly invite Nishioka Sensei

Grace aux efforts de quelques pionniers, notamment au
sein de la Fédération frangaise d” Aikidé, la pratique du style
de Jodo de Shindd Musd Ry est aujourd’hui fermement
éablie en France.

Les divers groupes frangais de Jodo s'entrainant au sein de
I'lJF sont coordonnés par la Fédération européenne de
Jodd, basée en Suisse.

Jacques Bally
région bordelyise/
Bordeaux region,

Dominique Pierre,
région nancéenne/Nancy region
29, av. des Vosges,
F-54110 DOMBASLE / MEURTHE 10, avenue Sadi-Carnot
France F-33110 LE BOUSCAT, France

(one of the first students of Shimizu Sensei's) and Mr. S,
Matsumura (the author's Sempai (senior) from the Rem-
bukan days), both teachers of Shindd Muso Ryd, to conduct
training courses in France.

Thanks to the efforts of a handful of pioneers, notably in
the French Aikidd Federation, the practice of Shindd Musd
Ry0 Jodd is firmly established in France, and is in good
health,

The various French Jodd groups associated with the IJF are
run with the help of the European Jodd Federation based
in Switzerland.



Me Mitsuzuka Takeshi (Uchidachi) et
Malcolm T. Shewan exécutant Sakan.
Annecy 1977,

Mitsuzuka Takeshi Sensel (Uchidachi)
with Malcolm T. Shewan doing the Sakan
technique, Annecy, 1977,

Démonstration & Prades, en 1978
(Uchidachi : Frangoise Bottelli).

Demonsteation in Prades, in 1978
{Uchidachi, Frangoise Bottelli).

Vue générale du groupe de pratiquants
de jodd du stage des fles de Lérins,
dans la forteresse de I'fle Ste
Marguerite, 1986.

The group of fodo trainees at the
seminar of the lles de Lérins, in
the fortress of Sainte Marguerite, 1986.



Pour tout renseignement concernant la
pratique du Jodd aux Pays-Bas ;

For further information about Jodd in the

Netherlands :

Fred Quant,

Vijverbos 81,

2134 GP HOOFDDORP
Pays-Bas/The Netherlands

oulor

ShinBuKen Budo Club
Prof. Casimirstraat 32
AMSTERDAM-OSDORP
Pays-Bas/The Netherlands

Fred Quant avec quelques-uns
do sos dlives los plus avances

Fred Quant with some of his
most senior students.

Fred Quant

Pays-Bas

Les Hollandais s'intéressant au Budd classique ont pu se
familiariser avec le style de Jod6 de Shind6 Musd Ryd dés
le début des années 60. John Bluming et Martin Gravens-
tein, tous deux Hollandais, ont requ de solides notions de
Jodd durant leur séjour au Japon mais aucun ne put former
un groupe stable. Me Jan Kallenbach raviva I'intérét pour

le Jodd en Hollande en invitant les traditions de Shindd
Musd Ryl et de Tenshin Shoden Katori Shintd Ry lors de
leur tour d' Europe de 1980. En 1982, Me Kallenbach invita
encore S, Christopher, éléve de Me Draeger, a venir ensei-
gner le Jodd pendant quelques semaines a un groupe sélec-
tionné de ses éleves. Parmi eux, Fred Quant fit rapidement
preuve d’un trés vif intérét pour le Jodd. Il suivit M, Christo-
pher en Suéde pour continuer a s’entrainer avec lui pen-
dant une courte période. En 1983, I'auteur fut invité a son
tour au stage annuel de Karate-do & Vierhouten (Pays-Bas).
Dés 1984, des pratiquants avancés du groupe helvétique fu-
rent régulidrement envoyés A ce stage pour y enseigner le
Jod6. D’ autre part, le groupe hollandais participa & tous les
stages européens du Brassus, en Suisse, dés 1983, En 1985,
Fred Quant décida de quitter le Karate-dd pour se consacrer
au Jodo. La méme année il se déplaga en Malaisie pour
participer au 3e >l.|ge ternational de I'lJF. Acc

d’un groupe de assidus, il fut égal présent
lors du 4e stage international de I'lJF de 1988, en Suisse.

The Netherlands

The Dutch who took an interest in classical Budd were able
to sample the Shindd Muso Ry style of Jodd from the early
1960s. Two Dutchmen, John Bluming and Martin Graven-
stein, acquired solid training in Jodd when in Japan but

tions during the European tour in 1980. In 1982, he invited
S. Christopher (a student of Draeger Sensei’s) to teach Jodd
to a selected group of his students for a few weeks, One
of Kallenbach Sensei's students, Fred Quant, quickly took
a deep interest in Jodd. He followed Mr. Christopher to
Sweden in order to continue to train with him for a short
while. In 1983, the author, in tumn, was invited to the annual
Karate-dd seminar in Vierhouten (the Netherlands). Since
1984, advanced trainees from the Swiss group regularly at-
tend that annual seminar to teach Jodd. In turn, the Dutch
group has taken part in all the European seminars at le
Brassus, in Switzerland, from 1983. In 1985, Fred Quant
decided to quit his Karate-dd training and concentrate more
on Jodé. That same year, he attended the third International

neither was able to form a stable group. Jan Kallenbach Sen-
sei revived Dutch interest in Jodd when he invited the Shin-
d6 Mus Ryd and Tenshin Shdden Katori Shintd Ry0 tradi-

Jodd in Malaysia. In 1988, he attended the 4th
International Jodo Jambs in Switzerland with a group
of dedicated trainees.




Suéde

M. Ogami Shingo, pratiquant de Karate-do, a étudié le jodd
au Japon avec Me Shiokawa. C'est en 1975 qu'il introduit
cet art en Suide. Depuis que les traditions de Shindd Musd
Ry et Tenshin Shaden Katori Shintd Ry( ont visité la Suéde
en 1980, Me Marshall McDonnagh, professeur de Karate-
dd, n'a cessé de promouvoir le Jodd dans son pays. Il com-
menga son étude de Shindd Muso Ry0 en méme temps que
Michael Saderkvist, avec Me Draeger, en Malaisie, en 1981.
En 1982, Me McDonnagh invita S. Christopher, éléve de
Me Draeger, pour une année en Suéde. Au]ourd’hul de pe-
tits groupes de dans
cing D6j6. Bien que les sryles différent, les clnq 0610 sont
membres de la méme féds : la Féd

de Budo (Svenska Budolorbundel SBF). Deux Dojo sont
sous la responsabilité de M. Ogami et M. O. Wiggedahl
a Goteborg (Goteborgs laidoklubb). Lars + Lena Karlberg

enseignent dans un autre D6jo & Stockholm (Steckholms
Jodd Kai). Me McDonnagh vient de déménager a Goteborg
(1989). Michael Stderkvist a, quant & lui, formé un groupe
de i de Jodd a Ost J (O ds Budo Kai)
et participa avec un de ses ¢léves au de stage intemational
de Jodo en Suisse.

Luxembourg

Pratiquant d" Aikidé depuis 1978, Serge Viaud, Frangais rési-
dantau L assista aux de de Tenshin
Shoden Katori Shinté Ryd et de Shindd Musd Ryd Jodd a
Metz, en 1980. En aolt de la méme année, M. Viaud, inté-
ressé par le Jodo, rencontra Malcolm T. Shewan et Alain
Robert lors d'un stage 3 Pont-a-Mousson. Initié aux Kihon,
Serge Viaud se rendit ensuite & Genéve, au Shung Do Kwan,

Sweden

Jodd was introduced to Sweden in 1975 by Mr. Ogami Shin-
g0, a Karate-d6 practitioner, who learnt the art in Japan un-
der Shiokawa Sensei. Since 1980, when the Shindo Musd
Ry and Tenshin Shoden Katori Shintd Ry traditions visited
Sweden, Marshall McDonnagh Sensei, a Karate<da teacher,
has never stopped promoting Jodo in his country. Together
with Michael Séderkvist, McDonnagh Sensei started study-
ing Shindd Musd Ryd in Malaysia, in 1981, with Draeger
Sensei. In 1982, S. Christopher, a student of Draeger Sen-
sei's, was invited to Sweden for a year. Nowadays, small
groups of dedicated practitioners train Jod6 in five D6j6.
Though the styles differ, all five D6j6 are members of the
Swedish Budd Feds (Svenska Budoférbundet SBF).
Two D&j6 are run by Mr. Ogami and Mr. O. Wiggedahl in

Goteborg (Goteborgs laidoklubb). Another D6jo is run by
Lars + Lena Karlberg in Stockholm (Stockholms Jodo Kai).
McDonnagh Sensei has just moved to Géteborg (1989).
Michael Saderkvist started a Jodd group in Ostersund
(Ostersunds Budé Kai) and attended the 4th International
Jodb Jamboree in Switzerland with one of his students.

Luxemburg

Serge Viaud, a Frenchman living in Luxemburg, has prac-
tised Aikidd since 1978 and attended the demonstrations
of Tenshin Shoden Katori Shintd RyG and Shindd Musé Rya
Jodb in Metz, in 1980. Taking an interest in Jodd, he met
Malcolm T. Shewan and Alain Robert during a training
course at Pont-a-Mousson in August 1980. After learning the

Pour tout renseignement concernant la

pratique du Jodd en Suéde :

For further information about Jodd in
Sweden :

Michael Soderkvist.
Ostersunds Budo Kai
Litsvigen 4 A,

$.831 41 OSTERSUND
Sudde / Sweden

Marshall MeDonnagh

Michael Soderkvist



Pour tout renseignement concernant la
pratique du Jodd au Luxembourg :

For further information about
Jodd in Luxemburg :

Serge Viaud,

rue du Moulin 6,

1-8387 KOERICH
Luxembourg / Luxemburg

lors d’ un stage local en septembre 1981, C'est a cette épo-
que qu'il participa a la création d'une section « armes »
{laidé et Jodé) au sein du Karate Club Luxembourg,.

Des lors, Serge Viaud continua a $'entrainer régulierement
avec le groupe helvétique, se joignant a lui pour participer
aux 2e et 3e stages internationaux de Jodo en Malaisie. En
1982, M. Viaud accueillit S. Christopher, Malaisien, éléve
de Me Draeger. Uintensité que M. Christopher imposa &
la section en réduit les effectifs de moitié mais ce nombre
limité continue de ¢entainer réguliérement et conserve
des liens solides avec les autres groupes au sein de I'lJF.

Autriche

Le Jodé fut introduit en Autriche au cours de stages d' Aikidd
dirigés notamment par Malcolm T. Shewan, assisté de Da-
niel Leclerc et de Floréal Pérez, tous trois pratiquants che-
vronnés de Jodo. Quelques pratiquants d Aikido s"intéres.
sérent de plus prés a cette discipline et participérent avec
Maria Widl, leur professeur, au stage européen du Brassus
de 1984. De retour a Vienne, Maria Widl structura certains
de ses cours d' Aikido pour y inclure la pratique réguliére
des Kihon. Dés lors, la participation réguliére aux stages
européens et aux stages des Tles de Lérins assure au groupe
autrichien une progression saine et réguligre dans les tech-
niques de Shindd Musé Ryd. Cette progression est, de plus,
supervisée par Laurent Subilia (Shoden IJF) et sa femme,
Kris Subilia, pratiquants expérimentés du groupe suisse,
lors de leurs visites régulieres a Vienne pour y diriger des
stages locaux.

Kihon, Serge Viaud then went to Geneva, to the Shung Do
Kwan, for a local seminar, in September 1981. At around
that time he helped et up a “weapons” (laid6 and Jod6)
section at the Karate Club Luxemburg,.

Serge Viaud has continued to train with the Swiss group
and took part in the 2nd and 3rd International jodd Jam-
borees in Malaysia. In 1982, he invited S. Christopher, a
Malaysian student of Draeger Sensei’s. The intensity with
which Mr. Christopher conducted the training sessions cut
the number of trainees by half. But this reduced group trains
regularly and maintains close links with the other IJF
groups.

Austria

Jodd was intreduced to Austria through Aikidd seminars
directed by, notably, Malcolm T. Shewan, assisted by Daniel
Leclerc and Floréal Pérez, all experienced Jodo trainees. A
few Aikidd practitioners took an interest in Jodd and partici-
pated in the 1984 European Jodd seminar at Le Brassus with
Maria Widl, their teacher. Back in Vienna, Maria Widl rear-
ranged some of her Aikidd courses to include a regular
practice of the Jodd Kihon. Since then, the regular atten-
dance at the European Jodd seminars and at the training
courses of the Tles de Lérins provide the Austrian group with
a healthy and steady progression in the techniques of Shin-
dd Musd Ry, This progression is supervised by Laurent
Subilia (IJf Shoden) and his wife, Kris Subilia (both expe-
rienced trainees from the Swiss group) during their regular
visits to Vienna to direct local Jodd seminars.



Pour tout renseignement concernant la
pratique du Jodd en Autriche :

For further information about Jod6 in
Austria :

Georg + Sabine Schober,
Albertgasse 1117,

A1080 WIEN

Autriche / Austria

Maria Widl

Allemagne, R.F.

Depuis que Matthias Wenderoth a quitté la Suisse, en 1977,
aprés y avoir maintenu un groupe de pratiquants en |ab-
sence de |'auteur pendant quatre années, des wnons pro-

Pour tout renseignement concernant la
pratique du Jodd en Allemagne, R.F:

For further information about Jodd in
Germany, FR.:

fessionnelles I"’ont empéché de <"
jusqu’a une période récente. Aujourd’hui, M. Wenderoth
estinstallé prés de Heidelberg et s'est organisé pour consa-
crer plus de temps & son entrainement ainsi qu'a la forma-
tion d’ un groupe de Jodd en Allemagne. Comme on I'a vu
précédemment, Matthias Wenderoth a commencé |’ étude
de Shindd Musd Ryl Jodd en mai 1969, le méme jour que
I"auteur, avec Me Shimizu, au D0jo du Daivyon Kidotai &
Tokyo.

Germany, FR.

When Matthias Wenderoth left Switzerland in 1977, after
leading a group o{tmm(»(-s for foul years during the author’s
absence, | i d him from
practising regularly unnl quite recently. Mr. Wenderoth is
now settled near Heidelberg and has made more time avail-
able for training and for setting up a Jodd group in West
Germany. As mentioned earlier, Matthias Wenderoth start-
ed Jodd with Shimizu Sensei in May 1969, on the same day
as the author, at the Daiyon Kidétai D6j6 in Tokyd.

Matthias
Zehntbergstrasse 4,
D-6905 SCHRIESHEIMALTENBACH
Allemagne, R.F./Germany, F.R.

Matthias Wenderoth



Pour tout renseignement concernant la
pratique du Jodd en Australie :

For further information about Jodd in
Australia :

Paul Maloney,

Japan Information and Culture Centre,
Ist Floor, 54 Carrington Street,
SYDNEY, N.SW. 2000
Australie/Australia

ou/or

Derek Woodhouse,
36 Marina Bid.
Ocean Reef
PERTH WA. 6027
Australie/Australia

Paul Maloney et
quelques-uns de ses Sléves.

Paul Malaney with some of
his students.

Paul Maloney (Shoden IfF)

Australie

Paul Maloney fut présenté a Me Shimizu par Me Draeger
et Quintin Chambers en 1969. C'est a cette époque que
I'auteur fit la connaissance de Paul et tous deux s’ entrain-
rent réguliérement ensemble au Rembukan,

En 1973, aprés avoir complété sa formation en Shindd Musd
Ryd Jodé et en Uchida Rya Tanjojutsu (et Keibdjutsu), Paul
Maloney retourna en Australie ol il continua & pratiquer
le Jodd avec Gerry Toff, un autre éléve de Me Shimizu.

Depuis 1974, Paul Maloney transmet les technigues de
Shindd Muso Ry a un petit groupe de pratiquants, mettant
I'accent sur la qualité plutdt que la quantité. C’est encore
vrai aujourd’hui et, si les dimensions du groupe restent
maoyennes, I“intensité et la qualité du travail sont d un excel-
lent niveau.

Australia

Paul Maloney was introduced to Shimizu Sensei by Draeger
Sensei and Quintin Chambers in 1969, It was around that
time that the author met Paul and both regularly practised
together at the Rembukan Dbj6.

Paul Maloney returned to Australia in 1973 after concluding
his study of Shindo Musd Ryd Jodd and of Uchida Ry( Tan-
jojutsu {and Keibdjutsu). He continued to train with Gerry
Toff, another of Shimizu Sensei’s trainees.

Since 1974, Paul Maloney has been handing down the tech-
niques of Shindd Musd RyG to a small group of trainees,
putting the accent on quality rather than on quantity. The
group might not be very large but the intensity and the qual
ity of the training is high.





















Pascal KRIEGER, de nationalité suisse, est né le 9 avril
1945 au bord du Lac Léman, dans la région du Cha-
teau de Chillon. Aprés une scolarité qui se termine
au Séminaire des Péres Blancs de St-Maurice, en 1960,
il quitte cette « voie » pour commences, aprés un bref
séjour A I"usine, un apprentissage de compositeur
typographe. C’est durant cette période qu’il aborde
le Budd pour la premidre fois, 1| commence le J0d0
en 1963, obtient son ler Dan en 1968 & Genive ol
il vient de s'installer. La méme année, il décide de
partir au Japon, par voie de mer, ol il fait trés vite
la connaissance de Me Draeger, Me Shimizu, Me Ku-
roda et Me Kaminoda. Parallélement 3 son entraine-
ment de Jidd au Koddkan, il commence I"éwde du
Jodd au Rembukan, avec Me Shimizu, ainsi que celle
du laidé et du Shodd avec Me Kuroda.

En 1971, il revient au pays pour assister aux funérailles
de son pére, puis repart pour les USA, & Chicago, ol
il travaille en collaboration avec Me Draeger 4 | élabo-
ration d’un magazine sur les arts martiaux, En 1972,
tentant de réaliser cette revue (Martial Arts Internatio-

nal)l & meilleur prix, Me Draeger demande & Pascal
de s'établir & Hong Kong. Aussitt installé dans la
Colonie, la crise pétroliere éclate et le prix pour I'éla-
boration du magazine est presque quadruplé. Le pro-
jet est abandonné et Pascal retourne au Japon od il
retera jusqu’en 1976, complétant sa formation dans
les disciplines martiales. Dits 1976, il rentre & Genive
ods il réside et travaille encore avjourd” hui. Ses loisirs
sont exclusivement consacrés & son entrainement de
Jodo, de Jodo, de lido et de Shodd.

Pascal Krieger a obtenu un 4 Dan en J6dd (1982), un
5e Dan en Jodd (1982) (Shomokuroku en 1984), et
un 3e Dan en laidé (1975). Il a également obtenu un
7e Dan en Shodd (calligraphie) en 1987. Il est actuelle-
ment, & la demande de Me Shimizu faite avant son
déces en 1978, responsable pour le développement
de Shindd Musd Ry en Europe, |l est également res-
ponsable technique de I'laido (FED pour la Suisse.
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Pascal KRIEGER was born on 9 April 1945 on the
shores of Lake Geneva, not far from the Chiteau de
Chillon, in Switzerland, After an education which
ends at the Séminaire des Péres Blancs, St Maurice,
in 1960, he forsakes this * way " and starts an apprenti-
ceship in the printing trade after spending some time
in a factory. It is around this time that he encounters
Budb. He takes up J0dd in 1963 and obtains his st
Dan in 1968 in Geneva, where he has just settled.
That same year, he decides to leave for Japan, where
he soon meets Draeger Sensel, Shimizu Sensei, Ku.
roda Sensei and Kamincda Sensei, In addition to his
J0dd training at the Kodokan, he starts to study Jodé
under Shimizu Sensel (at the Rembukan), and laidd
and Shodd (calligraphy) under Kuroda Sensei.

In 1971, he returns home for his father’s funeral and
then leaves for the USA. In Chicago, he collaborates
with Draeger Sensei to produce a magazine on
martial arts. In 1972, in an attempt to publish this ma-

gazine (Martial Arts International) more cheaply,
Draeger Sensed asks Pascal to move to Hong Kong
As soon as he is settled in the Colony, the energy crisis
strikes and production costs quadruple. The project
is abandoned and Pascal returns to Japan, where he
stays until 1976, furthering his training in the martial
disciplines, Today, he lives and works in Geneva, His
spare time is entirely devoted to J0do, fodd, laidd and
Shodo,

He has obtained a 4th Dan in Jodo (in 1982), a 5th
Dan in Jodd (1982) (Shomokuroku in 1984), and a 3rd
Dan in laidd (1975). He has also obtained a 7th Dan
in Shodo, in 1987. He is currently responsible for the
development of Shindd Musd Ryl in Europe, at Shi-
mizu Sensei’s request before his death in 1978, He is
also technical adviser for laidd (EIF) for Switzerland,

Pascal Krieger
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